
EM VIGOR

Área de Educação e
Formação 862 . Segurança e Higiene no Trabalho

Código e Designação
do Referencial de

Formação

862208 ­ Técnico/a de Segurança no Trabalho

Nível de Qualificação do QNQ: 4
Nível de Qualificação do QEQ: 4

Modalidades de

Educação e Formação

Educação e Formação de Adultos 
Formação Modular 
Cursos de Aprendizagem 

Cursos Profissionais

Total de pontos de

crédito
110,00
(inclui 20,00 pontos de crédito da Formação Prática em Contexto de Trabalho)

Publicação e
atualizações

Publicado no Despacho n.º13456/2008, de 14 de Maio, que aprova a versão inicial do Catálogo
Nacional de Qualificações.

1ª Atualização em 01 de setembro de 2016.

2ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 30 de 15 de agosto de
2019 com entrada em vigor a 15 de agosto de 2019.

3ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 8 de 29 de fevereiro de
2020 com entrada em vigor a 29 de fevereiro de 2020.

4ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 19 de 22 de maio de
2020 com entrada em vigor a 22 de maio de 2020.

5ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 27 de 22 de julho de
2020 com entrada em vigor a 22 de julho de 2020.

Observações

A obtenção da qualificação de Técnico/a de Segurança no Trabalho a partir de uma formação
desenvolvida com base neste referencial possibilita o acesso ao título profissional como Técnico de
Segurança no Trabalho, junto da entidade reguladora (Autoridade para as Condições do Trabalho), em
conformidade com a legislação enquadradora (Lei nº 42/2012 de 28 de agosto que aprova os regimes de
acesso e de exercício da profissão). 
As entidades formadoras do Sistema Nacional de Qualificações que pretendam ministrar a formação de
Técnico/a de Segurança no Trabalho, utilizando este referencial, devem cumprir com os requisitos
específicos de certificação de entidades formadoras, constantes na Portaria n.º 851/2010, de 6 de
setembro, com a redação dada pela Portaria n.º 208/2013, de 26 de junho, e com os requisitos
específicos de certificação definidos pela ACT, ao abrigo do artigo 9º e seguintes da Lei n.º 42/2012, de
28 de agosto.

1. Referencial de Formação Global

Formação Tecnológica

Código1 UFCD pré­definidas Horas
Pontos de
crédito

10327 1
Probabilidades e estatística aplicadas à prevenção de riscos
profissionais

50 4,50

7847 2 Aplicações informáticas na ótica do utilizador 25 2,25

3770 3 Desenho técnico ­ interpretação de plantas 25 2,25

3771 4 Normativos legais aplicados à segurança e saúde no trabalho 50 4,50

10328 5
Gestão da prevenção de riscos profissionais – planeamento e
organização

50 4,50

10329 6 Gestão da prevenção de riscos profissionais – técnicas de controlo 25 2,25

10330 7 Ergonomia e condições de segurança e saúde no posto de trabalho 50 4,50

10331 8
Agentes químicos e biológicos – avaliação e controlo de riscos
Carga horária

50 4,50

10332 9 Agentes físicos – avaliação e controlo de riscos 50 4,50

10333 10 Fundamentos de segurança no trabalho 50 4,50

10334 11 Segurança no trabalho – avaliação e controlo de riscos específicos 50 4,50

3785 12 Metodologias de avaliação de riscos profissionais 25 2,25

3786 13 Controlo de riscos profissionais 50 4,50

10335 14 Gestão da segurança contra incêndios em edifícios 50 4,50

10336 15 Gestão da emergência no local de trabalho 25 2,25

3789 16 Projeto de segurança e saúde do trabalho ­ definição 50 4,50

10337 17
Projeto de segurança e saúde no trabalho – planeamento e
implementação

50 4,50

5372 18 Organização do trabalho ­ gestão das organizações 25 2,25

10338 19 Gestão de riscos psicossociais 25 2,25

5374 20 Informação e comunicação na prevenção de riscos profissionais 25 2,25

5375 21 Noções de pedagogia 25 2,25

5163 22 Auditorias a sistemas de gestão ­ ISO 19011 25 2,25

5171 23 Sistema de gestão da segurança e saúde do trabalho ­ ISO 45001 25 2,25

9906 24 Socorrismo básico 25 2,25

Total da carga horária e de pontos de crédito: 900 81

Para obter a qualificação de Técnico/a de Segurança no Trabalho, para além das UFCD pré­definidas, terão também de ser realizadas
100 horas da Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD

Código Bolsa UFCD Horas
Pontos

de
crédito

0328 25 Comunicação interpessoal e institucional 25 2,25

0339 26 Engenharia de formação 25 2,25

0350 27 Comunicação interpessoal ­ comunicação assertiva 50 4,50

0382 28 Gestão do tempo e organização do trabalho 25 2,25

0403 29 Relacionamento interpessoal 25 2,25

0683 30 Ética e deontologia profissionais 25 2,25

0714 31 Qualidade e aspetos comportamentais 50 4,50

0729 32 Auditorias ao sistema de gestão da qualidade 50 4,50

1996 33 Segurança no laboratório 25 2,25

2627 34 Ambiente, segurança, higiene e saúde no trabalho ­ indústria extrativa 25 2,25

2637 35 Segurança e higiene no sustimento metálico 25 2,25

2642 36 Segurança e higiene no sustimento/entivação 25 2,25

3377 37
Práticas de segurança, higiene e saúde nos serviços de andares em
hotelaria

25 2,25

3909 38 Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho ­ construção civil 50 4,50

4618 39 Segurança marítima 50 4,50

4647 40 Liderança e trabalho em equipa 25 2,25

4659 41 Criatividade e resolução de problemas 25 2,25

5583 42 Higiene, saúde e segurança no trabalho em Apicultura 25 2,25

5646 43 Prevenção de riscos na atividade funerária 50 4,50

6040 44 Noções de higiene e segurança no trabalho ­ eletricidade e eletrónica 25 2,25

6366 45 Segurança e saúde no trabalho agrícola 50 4,50

6467 46 Saúde, higiene e segurança no trabalho a bordo das embarcações 25 2,25

7223 47 Princípios de ergonomia e prevenção de acidentes e doenças profissionais 25 2,25

7547 48 Segurança no trabalho em contexto industrial 25 2,25

7776 49 Prevenção de riscos em ETA e ETAR 50 4,50

8211 50 Higiene e segurança no trabalho na restauração 25 2,25

8354 51 Segurança e saúde no trabalho florestal 50 4,50

9103 52 Saúde e segurança ­ cuidados de beleza 25 2,25

9286 53 Trabalhos verticais no acesso por cordas 25 2,25

7852 54 Perfil e potencial do empreendedor – diagnóstico/ desenvolvimento 25 2,25

7853 55 Ideias e oportunidades de negócio 50 4,50

7854 56 Plano de negócio – criação de micronegócios 25 2,25

7855 57 Plano de negócio – criação de pequenos e médios negócios 50 4,50

8598 58 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8599 59 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8600 60 Competências empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25

9820 61 Planeamento e gestão do orçamento familiar 25 2,25

9821 62 Produtos financeiros básicos 50 4,50

9822 63 Poupança – conceitos básicos 25 2,25

9823 64 Crédito e endividamento 50 4,50

9824 65 Funcionamento do sistema financeiro 25 2,25

9825 66 Poupança e suas aplicações 50 4,50

10672 67 Introdução à utilização e proteção dos dados pessoais 25 2,25

10746 68 Segurança e Saúde no Trabalho – situações epidémicas/pandémicas 25 2,25

10759 69 Teletrabalho 25 2,25

Total da carga horária e de pontos de crédito da Formação Tecnológica 1000 90

No caso dos cursos de Educação e Formação de adultos (EFA) e nas formações modulares certificadas, à carga horária da

formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, sendo esta de carácter
obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída profissional do curso frequentado ou uma atividade
profissional numa área afim.

No caso dos cursos de Aprendizagem, parte das UFCD que integram a formação tecnológica pode ser desenvolvida na formação

prática em contexto de trabalho, de acordo com as orientações para o desenvolvimento desta componente de formação, disponíveis
em www.iefp.pt

1 Os códigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferíveis entre referenciais de
formação. 
2 À carga horária da formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, à qual
correspondem 20,00 pontos de crédito, sendo esta de caráter obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída
profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa área afim.
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EM VIGOR

Área de Educação e
Formação 862 . Segurança e Higiene no Trabalho

Código e Designação
do Referencial de

Formação

862208 ­ Técnico/a de Segurança no Trabalho

Nível de Qualificação do QNQ: 4
Nível de Qualificação do QEQ: 4

Modalidades de

Educação e Formação

Educação e Formação de Adultos 
Formação Modular 
Cursos de Aprendizagem 

Cursos Profissionais

Total de pontos de

crédito
110,00
(inclui 20,00 pontos de crédito da Formação Prática em Contexto de Trabalho)

Publicação e
atualizações

Publicado no Despacho n.º13456/2008, de 14 de Maio, que aprova a versão inicial do Catálogo
Nacional de Qualificações.

1ª Atualização em 01 de setembro de 2016.

2ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 30 de 15 de agosto de
2019 com entrada em vigor a 15 de agosto de 2019.

3ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 8 de 29 de fevereiro de
2020 com entrada em vigor a 29 de fevereiro de 2020.

4ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 19 de 22 de maio de
2020 com entrada em vigor a 22 de maio de 2020.

5ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 27 de 22 de julho de
2020 com entrada em vigor a 22 de julho de 2020.

Observações

A obtenção da qualificação de Técnico/a de Segurança no Trabalho a partir de uma formação
desenvolvida com base neste referencial possibilita o acesso ao título profissional como Técnico de
Segurança no Trabalho, junto da entidade reguladora (Autoridade para as Condições do Trabalho), em
conformidade com a legislação enquadradora (Lei nº 42/2012 de 28 de agosto que aprova os regimes de
acesso e de exercício da profissão). 
As entidades formadoras do Sistema Nacional de Qualificações que pretendam ministrar a formação de
Técnico/a de Segurança no Trabalho, utilizando este referencial, devem cumprir com os requisitos
específicos de certificação de entidades formadoras, constantes na Portaria n.º 851/2010, de 6 de
setembro, com a redação dada pela Portaria n.º 208/2013, de 26 de junho, e com os requisitos
específicos de certificação definidos pela ACT, ao abrigo do artigo 9º e seguintes da Lei n.º 42/2012, de
28 de agosto.

1. Referencial de Formação Global

Formação Tecnológica

Código1 UFCD pré­definidas Horas
Pontos de
crédito

10327 1
Probabilidades e estatística aplicadas à prevenção de riscos
profissionais

50 4,50

7847 2 Aplicações informáticas na ótica do utilizador 25 2,25

3770 3 Desenho técnico ­ interpretação de plantas 25 2,25

3771 4 Normativos legais aplicados à segurança e saúde no trabalho 50 4,50

10328 5
Gestão da prevenção de riscos profissionais – planeamento e
organização

50 4,50

10329 6 Gestão da prevenção de riscos profissionais – técnicas de controlo 25 2,25

10330 7 Ergonomia e condições de segurança e saúde no posto de trabalho 50 4,50

10331 8
Agentes químicos e biológicos – avaliação e controlo de riscos
Carga horária

50 4,50

10332 9 Agentes físicos – avaliação e controlo de riscos 50 4,50

10333 10 Fundamentos de segurança no trabalho 50 4,50

10334 11 Segurança no trabalho – avaliação e controlo de riscos específicos 50 4,50

3785 12 Metodologias de avaliação de riscos profissionais 25 2,25

3786 13 Controlo de riscos profissionais 50 4,50

10335 14 Gestão da segurança contra incêndios em edifícios 50 4,50

10336 15 Gestão da emergência no local de trabalho 25 2,25

3789 16 Projeto de segurança e saúde do trabalho ­ definição 50 4,50

10337 17
Projeto de segurança e saúde no trabalho – planeamento e
implementação

50 4,50

5372 18 Organização do trabalho ­ gestão das organizações 25 2,25

10338 19 Gestão de riscos psicossociais 25 2,25

5374 20 Informação e comunicação na prevenção de riscos profissionais 25 2,25

5375 21 Noções de pedagogia 25 2,25

5163 22 Auditorias a sistemas de gestão ­ ISO 19011 25 2,25

5171 23 Sistema de gestão da segurança e saúde do trabalho ­ ISO 45001 25 2,25

9906 24 Socorrismo básico 25 2,25

Total da carga horária e de pontos de crédito: 900 81

Para obter a qualificação de Técnico/a de Segurança no Trabalho, para além das UFCD pré­definidas, terão também de ser realizadas
100 horas da Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD

Código Bolsa UFCD Horas
Pontos

de
crédito

0328 25 Comunicação interpessoal e institucional 25 2,25

0339 26 Engenharia de formação 25 2,25

0350 27 Comunicação interpessoal ­ comunicação assertiva 50 4,50

0382 28 Gestão do tempo e organização do trabalho 25 2,25

0403 29 Relacionamento interpessoal 25 2,25

0683 30 Ética e deontologia profissionais 25 2,25

0714 31 Qualidade e aspetos comportamentais 50 4,50

0729 32 Auditorias ao sistema de gestão da qualidade 50 4,50

1996 33 Segurança no laboratório 25 2,25

2627 34 Ambiente, segurança, higiene e saúde no trabalho ­ indústria extrativa 25 2,25

2637 35 Segurança e higiene no sustimento metálico 25 2,25

2642 36 Segurança e higiene no sustimento/entivação 25 2,25

3377 37
Práticas de segurança, higiene e saúde nos serviços de andares em
hotelaria

25 2,25

3909 38 Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho ­ construção civil 50 4,50

4618 39 Segurança marítima 50 4,50

4647 40 Liderança e trabalho em equipa 25 2,25

4659 41 Criatividade e resolução de problemas 25 2,25

5583 42 Higiene, saúde e segurança no trabalho em Apicultura 25 2,25

5646 43 Prevenção de riscos na atividade funerária 50 4,50

6040 44 Noções de higiene e segurança no trabalho ­ eletricidade e eletrónica 25 2,25

6366 45 Segurança e saúde no trabalho agrícola 50 4,50

6467 46 Saúde, higiene e segurança no trabalho a bordo das embarcações 25 2,25

7223 47 Princípios de ergonomia e prevenção de acidentes e doenças profissionais 25 2,25

7547 48 Segurança no trabalho em contexto industrial 25 2,25

7776 49 Prevenção de riscos em ETA e ETAR 50 4,50

8211 50 Higiene e segurança no trabalho na restauração 25 2,25

8354 51 Segurança e saúde no trabalho florestal 50 4,50

9103 52 Saúde e segurança ­ cuidados de beleza 25 2,25

9286 53 Trabalhos verticais no acesso por cordas 25 2,25

7852 54 Perfil e potencial do empreendedor – diagnóstico/ desenvolvimento 25 2,25

7853 55 Ideias e oportunidades de negócio 50 4,50

7854 56 Plano de negócio – criação de micronegócios 25 2,25

7855 57 Plano de negócio – criação de pequenos e médios negócios 50 4,50

8598 58 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8599 59 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8600 60 Competências empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25

9820 61 Planeamento e gestão do orçamento familiar 25 2,25

9821 62 Produtos financeiros básicos 50 4,50

9822 63 Poupança – conceitos básicos 25 2,25

9823 64 Crédito e endividamento 50 4,50

9824 65 Funcionamento do sistema financeiro 25 2,25

9825 66 Poupança e suas aplicações 50 4,50

10672 67 Introdução à utilização e proteção dos dados pessoais 25 2,25

10746 68 Segurança e Saúde no Trabalho – situações epidémicas/pandémicas 25 2,25

10759 69 Teletrabalho 25 2,25

Total da carga horária e de pontos de crédito da Formação Tecnológica 1000 90

No caso dos cursos de Educação e Formação de adultos (EFA) e nas formações modulares certificadas, à carga horária da

formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, sendo esta de carácter
obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída profissional do curso frequentado ou uma atividade
profissional numa área afim.

No caso dos cursos de Aprendizagem, parte das UFCD que integram a formação tecnológica pode ser desenvolvida na formação

prática em contexto de trabalho, de acordo com as orientações para o desenvolvimento desta componente de formação, disponíveis
em www.iefp.pt

1 Os códigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferíveis entre referenciais de
formação. 
2 À carga horária da formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, à qual
correspondem 20,00 pontos de crédito, sendo esta de caráter obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída
profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa área afim.
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EM VIGOR

Área de Educação e
Formação 862 . Segurança e Higiene no Trabalho

Código e Designação
do Referencial de

Formação

862208 ­ Técnico/a de Segurança no Trabalho

Nível de Qualificação do QNQ: 4
Nível de Qualificação do QEQ: 4

Modalidades de

Educação e Formação

Educação e Formação de Adultos 
Formação Modular 
Cursos de Aprendizagem 

Cursos Profissionais

Total de pontos de

crédito
110,00
(inclui 20,00 pontos de crédito da Formação Prática em Contexto de Trabalho)

Publicação e
atualizações

Publicado no Despacho n.º13456/2008, de 14 de Maio, que aprova a versão inicial do Catálogo
Nacional de Qualificações.

1ª Atualização em 01 de setembro de 2016.

2ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 30 de 15 de agosto de
2019 com entrada em vigor a 15 de agosto de 2019.

3ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 8 de 29 de fevereiro de
2020 com entrada em vigor a 29 de fevereiro de 2020.

4ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 19 de 22 de maio de
2020 com entrada em vigor a 22 de maio de 2020.

5ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 27 de 22 de julho de
2020 com entrada em vigor a 22 de julho de 2020.

Observações

A obtenção da qualificação de Técnico/a de Segurança no Trabalho a partir de uma formação
desenvolvida com base neste referencial possibilita o acesso ao título profissional como Técnico de
Segurança no Trabalho, junto da entidade reguladora (Autoridade para as Condições do Trabalho), em
conformidade com a legislação enquadradora (Lei nº 42/2012 de 28 de agosto que aprova os regimes de
acesso e de exercício da profissão). 
As entidades formadoras do Sistema Nacional de Qualificações que pretendam ministrar a formação de
Técnico/a de Segurança no Trabalho, utilizando este referencial, devem cumprir com os requisitos
específicos de certificação de entidades formadoras, constantes na Portaria n.º 851/2010, de 6 de
setembro, com a redação dada pela Portaria n.º 208/2013, de 26 de junho, e com os requisitos
específicos de certificação definidos pela ACT, ao abrigo do artigo 9º e seguintes da Lei n.º 42/2012, de
28 de agosto.

1. Referencial de Formação Global

Formação Tecnológica

Código1 UFCD pré­definidas Horas
Pontos de
crédito

10327 1
Probabilidades e estatística aplicadas à prevenção de riscos
profissionais

50 4,50

7847 2 Aplicações informáticas na ótica do utilizador 25 2,25

3770 3 Desenho técnico ­ interpretação de plantas 25 2,25

3771 4 Normativos legais aplicados à segurança e saúde no trabalho 50 4,50

10328 5
Gestão da prevenção de riscos profissionais – planeamento e
organização

50 4,50

10329 6 Gestão da prevenção de riscos profissionais – técnicas de controlo 25 2,25

10330 7 Ergonomia e condições de segurança e saúde no posto de trabalho 50 4,50

10331 8
Agentes químicos e biológicos – avaliação e controlo de riscos
Carga horária

50 4,50

10332 9 Agentes físicos – avaliação e controlo de riscos 50 4,50

10333 10 Fundamentos de segurança no trabalho 50 4,50

10334 11 Segurança no trabalho – avaliação e controlo de riscos específicos 50 4,50

3785 12 Metodologias de avaliação de riscos profissionais 25 2,25

3786 13 Controlo de riscos profissionais 50 4,50

10335 14 Gestão da segurança contra incêndios em edifícios 50 4,50

10336 15 Gestão da emergência no local de trabalho 25 2,25

3789 16 Projeto de segurança e saúde do trabalho ­ definição 50 4,50

10337 17
Projeto de segurança e saúde no trabalho – planeamento e
implementação

50 4,50

5372 18 Organização do trabalho ­ gestão das organizações 25 2,25

10338 19 Gestão de riscos psicossociais 25 2,25

5374 20 Informação e comunicação na prevenção de riscos profissionais 25 2,25

5375 21 Noções de pedagogia 25 2,25

5163 22 Auditorias a sistemas de gestão ­ ISO 19011 25 2,25

5171 23 Sistema de gestão da segurança e saúde do trabalho ­ ISO 45001 25 2,25

9906 24 Socorrismo básico 25 2,25

Total da carga horária e de pontos de crédito: 900 81

Para obter a qualificação de Técnico/a de Segurança no Trabalho, para além das UFCD pré­definidas, terão também de ser realizadas
100 horas da Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD

Código Bolsa UFCD Horas
Pontos

de
crédito

0328 25 Comunicação interpessoal e institucional 25 2,25

0339 26 Engenharia de formação 25 2,25

0350 27 Comunicação interpessoal ­ comunicação assertiva 50 4,50

0382 28 Gestão do tempo e organização do trabalho 25 2,25

0403 29 Relacionamento interpessoal 25 2,25

0683 30 Ética e deontologia profissionais 25 2,25

0714 31 Qualidade e aspetos comportamentais 50 4,50

0729 32 Auditorias ao sistema de gestão da qualidade 50 4,50

1996 33 Segurança no laboratório 25 2,25

2627 34 Ambiente, segurança, higiene e saúde no trabalho ­ indústria extrativa 25 2,25

2637 35 Segurança e higiene no sustimento metálico 25 2,25

2642 36 Segurança e higiene no sustimento/entivação 25 2,25

3377 37
Práticas de segurança, higiene e saúde nos serviços de andares em
hotelaria

25 2,25

3909 38 Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho ­ construção civil 50 4,50

4618 39 Segurança marítima 50 4,50

4647 40 Liderança e trabalho em equipa 25 2,25

4659 41 Criatividade e resolução de problemas 25 2,25

5583 42 Higiene, saúde e segurança no trabalho em Apicultura 25 2,25

5646 43 Prevenção de riscos na atividade funerária 50 4,50

6040 44 Noções de higiene e segurança no trabalho ­ eletricidade e eletrónica 25 2,25

6366 45 Segurança e saúde no trabalho agrícola 50 4,50

6467 46 Saúde, higiene e segurança no trabalho a bordo das embarcações 25 2,25

7223 47 Princípios de ergonomia e prevenção de acidentes e doenças profissionais 25 2,25

7547 48 Segurança no trabalho em contexto industrial 25 2,25

7776 49 Prevenção de riscos em ETA e ETAR 50 4,50

8211 50 Higiene e segurança no trabalho na restauração 25 2,25

8354 51 Segurança e saúde no trabalho florestal 50 4,50

9103 52 Saúde e segurança ­ cuidados de beleza 25 2,25

9286 53 Trabalhos verticais no acesso por cordas 25 2,25

7852 54 Perfil e potencial do empreendedor – diagnóstico/ desenvolvimento 25 2,25

7853 55 Ideias e oportunidades de negócio 50 4,50

7854 56 Plano de negócio – criação de micronegócios 25 2,25

7855 57 Plano de negócio – criação de pequenos e médios negócios 50 4,50

8598 58 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8599 59 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8600 60 Competências empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25

9820 61 Planeamento e gestão do orçamento familiar 25 2,25

9821 62 Produtos financeiros básicos 50 4,50

9822 63 Poupança – conceitos básicos 25 2,25

9823 64 Crédito e endividamento 50 4,50

9824 65 Funcionamento do sistema financeiro 25 2,25

9825 66 Poupança e suas aplicações 50 4,50

10672 67 Introdução à utilização e proteção dos dados pessoais 25 2,25

10746 68 Segurança e Saúde no Trabalho – situações epidémicas/pandémicas 25 2,25

10759 69 Teletrabalho 25 2,25

Total da carga horária e de pontos de crédito da Formação Tecnológica 1000 90

No caso dos cursos de Educação e Formação de adultos (EFA) e nas formações modulares certificadas, à carga horária da

formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, sendo esta de carácter
obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída profissional do curso frequentado ou uma atividade
profissional numa área afim.

No caso dos cursos de Aprendizagem, parte das UFCD que integram a formação tecnológica pode ser desenvolvida na formação

prática em contexto de trabalho, de acordo com as orientações para o desenvolvimento desta componente de formação, disponíveis
em www.iefp.pt

1 Os códigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferíveis entre referenciais de
formação. 
2 À carga horária da formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, à qual
correspondem 20,00 pontos de crédito, sendo esta de caráter obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída
profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa área afim.
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EM VIGOR

Área de Educação e
Formação 862 . Segurança e Higiene no Trabalho

Código e Designação
do Referencial de

Formação

862208 ­ Técnico/a de Segurança no Trabalho

Nível de Qualificação do QNQ: 4
Nível de Qualificação do QEQ: 4

Modalidades de

Educação e Formação

Educação e Formação de Adultos 
Formação Modular 
Cursos de Aprendizagem 

Cursos Profissionais

Total de pontos de

crédito
110,00
(inclui 20,00 pontos de crédito da Formação Prática em Contexto de Trabalho)

Publicação e
atualizações

Publicado no Despacho n.º13456/2008, de 14 de Maio, que aprova a versão inicial do Catálogo
Nacional de Qualificações.

1ª Atualização em 01 de setembro de 2016.

2ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 30 de 15 de agosto de
2019 com entrada em vigor a 15 de agosto de 2019.

3ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 8 de 29 de fevereiro de
2020 com entrada em vigor a 29 de fevereiro de 2020.

4ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 19 de 22 de maio de
2020 com entrada em vigor a 22 de maio de 2020.

5ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 27 de 22 de julho de
2020 com entrada em vigor a 22 de julho de 2020.

Observações

A obtenção da qualificação de Técnico/a de Segurança no Trabalho a partir de uma formação
desenvolvida com base neste referencial possibilita o acesso ao título profissional como Técnico de
Segurança no Trabalho, junto da entidade reguladora (Autoridade para as Condições do Trabalho), em
conformidade com a legislação enquadradora (Lei nº 42/2012 de 28 de agosto que aprova os regimes de
acesso e de exercício da profissão). 
As entidades formadoras do Sistema Nacional de Qualificações que pretendam ministrar a formação de
Técnico/a de Segurança no Trabalho, utilizando este referencial, devem cumprir com os requisitos
específicos de certificação de entidades formadoras, constantes na Portaria n.º 851/2010, de 6 de
setembro, com a redação dada pela Portaria n.º 208/2013, de 26 de junho, e com os requisitos
específicos de certificação definidos pela ACT, ao abrigo do artigo 9º e seguintes da Lei n.º 42/2012, de
28 de agosto.

1. Referencial de Formação Global

Formação Tecnológica

Código1 UFCD pré­definidas Horas
Pontos de
crédito

10327 1
Probabilidades e estatística aplicadas à prevenção de riscos
profissionais

50 4,50

7847 2 Aplicações informáticas na ótica do utilizador 25 2,25

3770 3 Desenho técnico ­ interpretação de plantas 25 2,25

3771 4 Normativos legais aplicados à segurança e saúde no trabalho 50 4,50

10328 5
Gestão da prevenção de riscos profissionais – planeamento e
organização

50 4,50

10329 6 Gestão da prevenção de riscos profissionais – técnicas de controlo 25 2,25

10330 7 Ergonomia e condições de segurança e saúde no posto de trabalho 50 4,50

10331 8
Agentes químicos e biológicos – avaliação e controlo de riscos
Carga horária

50 4,50

10332 9 Agentes físicos – avaliação e controlo de riscos 50 4,50

10333 10 Fundamentos de segurança no trabalho 50 4,50

10334 11 Segurança no trabalho – avaliação e controlo de riscos específicos 50 4,50

3785 12 Metodologias de avaliação de riscos profissionais 25 2,25

3786 13 Controlo de riscos profissionais 50 4,50

10335 14 Gestão da segurança contra incêndios em edifícios 50 4,50

10336 15 Gestão da emergência no local de trabalho 25 2,25

3789 16 Projeto de segurança e saúde do trabalho ­ definição 50 4,50

10337 17
Projeto de segurança e saúde no trabalho – planeamento e
implementação

50 4,50

5372 18 Organização do trabalho ­ gestão das organizações 25 2,25

10338 19 Gestão de riscos psicossociais 25 2,25

5374 20 Informação e comunicação na prevenção de riscos profissionais 25 2,25

5375 21 Noções de pedagogia 25 2,25

5163 22 Auditorias a sistemas de gestão ­ ISO 19011 25 2,25

5171 23 Sistema de gestão da segurança e saúde do trabalho ­ ISO 45001 25 2,25

9906 24 Socorrismo básico 25 2,25

Total da carga horária e de pontos de crédito: 900 81

Para obter a qualificação de Técnico/a de Segurança no Trabalho, para além das UFCD pré­definidas, terão também de ser realizadas
100 horas da Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD

Código Bolsa UFCD Horas
Pontos

de
crédito

0328 25 Comunicação interpessoal e institucional 25 2,25

0339 26 Engenharia de formação 25 2,25

0350 27 Comunicação interpessoal ­ comunicação assertiva 50 4,50

0382 28 Gestão do tempo e organização do trabalho 25 2,25

0403 29 Relacionamento interpessoal 25 2,25

0683 30 Ética e deontologia profissionais 25 2,25

0714 31 Qualidade e aspetos comportamentais 50 4,50

0729 32 Auditorias ao sistema de gestão da qualidade 50 4,50

1996 33 Segurança no laboratório 25 2,25

2627 34 Ambiente, segurança, higiene e saúde no trabalho ­ indústria extrativa 25 2,25

2637 35 Segurança e higiene no sustimento metálico 25 2,25

2642 36 Segurança e higiene no sustimento/entivação 25 2,25

3377 37
Práticas de segurança, higiene e saúde nos serviços de andares em
hotelaria

25 2,25

3909 38 Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho ­ construção civil 50 4,50

4618 39 Segurança marítima 50 4,50

4647 40 Liderança e trabalho em equipa 25 2,25

4659 41 Criatividade e resolução de problemas 25 2,25

5583 42 Higiene, saúde e segurança no trabalho em Apicultura 25 2,25

5646 43 Prevenção de riscos na atividade funerária 50 4,50

6040 44 Noções de higiene e segurança no trabalho ­ eletricidade e eletrónica 25 2,25

6366 45 Segurança e saúde no trabalho agrícola 50 4,50

6467 46 Saúde, higiene e segurança no trabalho a bordo das embarcações 25 2,25

7223 47 Princípios de ergonomia e prevenção de acidentes e doenças profissionais 25 2,25

7547 48 Segurança no trabalho em contexto industrial 25 2,25

7776 49 Prevenção de riscos em ETA e ETAR 50 4,50

8211 50 Higiene e segurança no trabalho na restauração 25 2,25

8354 51 Segurança e saúde no trabalho florestal 50 4,50

9103 52 Saúde e segurança ­ cuidados de beleza 25 2,25

9286 53 Trabalhos verticais no acesso por cordas 25 2,25

7852 54 Perfil e potencial do empreendedor – diagnóstico/ desenvolvimento 25 2,25

7853 55 Ideias e oportunidades de negócio 50 4,50

7854 56 Plano de negócio – criação de micronegócios 25 2,25

7855 57 Plano de negócio – criação de pequenos e médios negócios 50 4,50

8598 58 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8599 59 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8600 60 Competências empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25

9820 61 Planeamento e gestão do orçamento familiar 25 2,25

9821 62 Produtos financeiros básicos 50 4,50

9822 63 Poupança – conceitos básicos 25 2,25

9823 64 Crédito e endividamento 50 4,50

9824 65 Funcionamento do sistema financeiro 25 2,25

9825 66 Poupança e suas aplicações 50 4,50

10672 67 Introdução à utilização e proteção dos dados pessoais 25 2,25

10746 68 Segurança e Saúde no Trabalho – situações epidémicas/pandémicas 25 2,25

10759 69 Teletrabalho 25 2,25

Total da carga horária e de pontos de crédito da Formação Tecnológica 1000 90

No caso dos cursos de Educação e Formação de adultos (EFA) e nas formações modulares certificadas, à carga horária da

formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, sendo esta de carácter
obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída profissional do curso frequentado ou uma atividade
profissional numa área afim.

No caso dos cursos de Aprendizagem, parte das UFCD que integram a formação tecnológica pode ser desenvolvida na formação

prática em contexto de trabalho, de acordo com as orientações para o desenvolvimento desta componente de formação, disponíveis
em www.iefp.pt

1 Os códigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferíveis entre referenciais de
formação. 
2 À carga horária da formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, à qual
correspondem 20,00 pontos de crédito, sendo esta de caráter obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída
profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa área afim.
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EM VIGOR

Área de Educação e
Formação 862 . Segurança e Higiene no Trabalho

Código e Designação
do Referencial de

Formação

862208 ­ Técnico/a de Segurança no Trabalho

Nível de Qualificação do QNQ: 4
Nível de Qualificação do QEQ: 4

Modalidades de

Educação e Formação

Educação e Formação de Adultos 
Formação Modular 
Cursos de Aprendizagem 

Cursos Profissionais

Total de pontos de

crédito
110,00
(inclui 20,00 pontos de crédito da Formação Prática em Contexto de Trabalho)

Publicação e
atualizações

Publicado no Despacho n.º13456/2008, de 14 de Maio, que aprova a versão inicial do Catálogo
Nacional de Qualificações.

1ª Atualização em 01 de setembro de 2016.

2ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 30 de 15 de agosto de
2019 com entrada em vigor a 15 de agosto de 2019.

3ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 8 de 29 de fevereiro de
2020 com entrada em vigor a 29 de fevereiro de 2020.

4ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 19 de 22 de maio de
2020 com entrada em vigor a 22 de maio de 2020.

5ª Actualização publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) nº 27 de 22 de julho de
2020 com entrada em vigor a 22 de julho de 2020.

Observações

A obtenção da qualificação de Técnico/a de Segurança no Trabalho a partir de uma formação
desenvolvida com base neste referencial possibilita o acesso ao título profissional como Técnico de
Segurança no Trabalho, junto da entidade reguladora (Autoridade para as Condições do Trabalho), em
conformidade com a legislação enquadradora (Lei nº 42/2012 de 28 de agosto que aprova os regimes de
acesso e de exercício da profissão). 
As entidades formadoras do Sistema Nacional de Qualificações que pretendam ministrar a formação de
Técnico/a de Segurança no Trabalho, utilizando este referencial, devem cumprir com os requisitos
específicos de certificação de entidades formadoras, constantes na Portaria n.º 851/2010, de 6 de
setembro, com a redação dada pela Portaria n.º 208/2013, de 26 de junho, e com os requisitos
específicos de certificação definidos pela ACT, ao abrigo do artigo 9º e seguintes da Lei n.º 42/2012, de
28 de agosto.

1. Referencial de Formação Global

Formação Tecnológica

Código1 UFCD pré­definidas Horas
Pontos de
crédito

10327 1
Probabilidades e estatística aplicadas à prevenção de riscos
profissionais

50 4,50

7847 2 Aplicações informáticas na ótica do utilizador 25 2,25

3770 3 Desenho técnico ­ interpretação de plantas 25 2,25

3771 4 Normativos legais aplicados à segurança e saúde no trabalho 50 4,50

10328 5
Gestão da prevenção de riscos profissionais – planeamento e
organização

50 4,50

10329 6 Gestão da prevenção de riscos profissionais – técnicas de controlo 25 2,25

10330 7 Ergonomia e condições de segurança e saúde no posto de trabalho 50 4,50

10331 8
Agentes químicos e biológicos – avaliação e controlo de riscos
Carga horária

50 4,50

10332 9 Agentes físicos – avaliação e controlo de riscos 50 4,50

10333 10 Fundamentos de segurança no trabalho 50 4,50

10334 11 Segurança no trabalho – avaliação e controlo de riscos específicos 50 4,50

3785 12 Metodologias de avaliação de riscos profissionais 25 2,25

3786 13 Controlo de riscos profissionais 50 4,50

10335 14 Gestão da segurança contra incêndios em edifícios 50 4,50

10336 15 Gestão da emergência no local de trabalho 25 2,25

3789 16 Projeto de segurança e saúde do trabalho ­ definição 50 4,50

10337 17
Projeto de segurança e saúde no trabalho – planeamento e
implementação

50 4,50

5372 18 Organização do trabalho ­ gestão das organizações 25 2,25

10338 19 Gestão de riscos psicossociais 25 2,25

5374 20 Informação e comunicação na prevenção de riscos profissionais 25 2,25

5375 21 Noções de pedagogia 25 2,25

5163 22 Auditorias a sistemas de gestão ­ ISO 19011 25 2,25

5171 23 Sistema de gestão da segurança e saúde do trabalho ­ ISO 45001 25 2,25

9906 24 Socorrismo básico 25 2,25

Total da carga horária e de pontos de crédito: 900 81

Para obter a qualificação de Técnico/a de Segurança no Trabalho, para além das UFCD pré­definidas, terão também de ser realizadas
100 horas da Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD

Código Bolsa UFCD Horas
Pontos

de
crédito

0328 25 Comunicação interpessoal e institucional 25 2,25

0339 26 Engenharia de formação 25 2,25

0350 27 Comunicação interpessoal ­ comunicação assertiva 50 4,50

0382 28 Gestão do tempo e organização do trabalho 25 2,25

0403 29 Relacionamento interpessoal 25 2,25

0683 30 Ética e deontologia profissionais 25 2,25

0714 31 Qualidade e aspetos comportamentais 50 4,50

0729 32 Auditorias ao sistema de gestão da qualidade 50 4,50

1996 33 Segurança no laboratório 25 2,25

2627 34 Ambiente, segurança, higiene e saúde no trabalho ­ indústria extrativa 25 2,25

2637 35 Segurança e higiene no sustimento metálico 25 2,25

2642 36 Segurança e higiene no sustimento/entivação 25 2,25

3377 37
Práticas de segurança, higiene e saúde nos serviços de andares em
hotelaria

25 2,25

3909 38 Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho ­ construção civil 50 4,50

4618 39 Segurança marítima 50 4,50

4647 40 Liderança e trabalho em equipa 25 2,25

4659 41 Criatividade e resolução de problemas 25 2,25

5583 42 Higiene, saúde e segurança no trabalho em Apicultura 25 2,25

5646 43 Prevenção de riscos na atividade funerária 50 4,50

6040 44 Noções de higiene e segurança no trabalho ­ eletricidade e eletrónica 25 2,25

6366 45 Segurança e saúde no trabalho agrícola 50 4,50

6467 46 Saúde, higiene e segurança no trabalho a bordo das embarcações 25 2,25

7223 47 Princípios de ergonomia e prevenção de acidentes e doenças profissionais 25 2,25

7547 48 Segurança no trabalho em contexto industrial 25 2,25

7776 49 Prevenção de riscos em ETA e ETAR 50 4,50

8211 50 Higiene e segurança no trabalho na restauração 25 2,25

8354 51 Segurança e saúde no trabalho florestal 50 4,50

9103 52 Saúde e segurança ­ cuidados de beleza 25 2,25

9286 53 Trabalhos verticais no acesso por cordas 25 2,25

7852 54 Perfil e potencial do empreendedor – diagnóstico/ desenvolvimento 25 2,25

7853 55 Ideias e oportunidades de negócio 50 4,50

7854 56 Plano de negócio – criação de micronegócios 25 2,25

7855 57 Plano de negócio – criação de pequenos e médios negócios 50 4,50

8598 58 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8599 59 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25

8600 60 Competências empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25

9820 61 Planeamento e gestão do orçamento familiar 25 2,25

9821 62 Produtos financeiros básicos 50 4,50

9822 63 Poupança – conceitos básicos 25 2,25

9823 64 Crédito e endividamento 50 4,50

9824 65 Funcionamento do sistema financeiro 25 2,25

9825 66 Poupança e suas aplicações 50 4,50

10672 67 Introdução à utilização e proteção dos dados pessoais 25 2,25

10746 68 Segurança e Saúde no Trabalho – situações epidémicas/pandémicas 25 2,25

10759 69 Teletrabalho 25 2,25

Total da carga horária e de pontos de crédito da Formação Tecnológica 1000 90

No caso dos cursos de Educação e Formação de adultos (EFA) e nas formações modulares certificadas, à carga horária da

formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, sendo esta de carácter
obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída profissional do curso frequentado ou uma atividade
profissional numa área afim.

No caso dos cursos de Aprendizagem, parte das UFCD que integram a formação tecnológica pode ser desenvolvida na formação

prática em contexto de trabalho, de acordo com as orientações para o desenvolvimento desta componente de formação, disponíveis
em www.iefp.pt

1 Os códigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferíveis entre referenciais de
formação. 
2 À carga horária da formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho, à qual
correspondem 20,00 pontos de crédito, sendo esta de caráter obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída
profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa área afim.
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