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Cadigo e Designacao
do Referencial de

" Nivel de Qualificacdo do QNQ: 2
Formacao

Nivel de Qualificacao do QEQ: 2

Modalidades de Educacao e Formacgao de Adultos
Educacao e Formacdo Formacao Modular

Total de pontos de

g 154,50
crédito

Publicado no Despacho n.°13456/2008, de 14 de Maio, que aprova a versao inicial do Catalogo
Nacional de Qualificagdes.

12 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 2 de 15 de janeiro de
2010 com entrada em vigor a 15 de abril de 2010.

22 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 33 de 08 de setembro de
2012 com entrada em vigor a 08 de dezembro de 2012.

3?2 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 48 de 29 de dezembro
de 2012 com entrada em vigor a 29 de margo de 2013.

42 Actualizagéo publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n°® 17 de 08 de maio de
2013 com entrada em vigor a 08 de agosto de 2013.

Publicacgéo e 5? Actualizago publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n°® 17 de 08 de maio de
) R 2014 com entrada em vigor a 08 de maio de 2014.
atualizacoes
62 Actualizagéo publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 17 de 08 de maio de
2016 com entrada em vigor a 08 de maio de 2016.

72 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 48 de 29 de dezembro
de 2018 com entrada em vigor a 29 de dezembro de 2018.

8?2 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 38 de 15 de outubro de
2019 com entrada em vigor a 15 de outubro de 2019.
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9?2 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 19 de 22 de maio de
2020 com entrada em vigor a 22 de maio de 2020.

102 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 27 de 22 de julho de
2020 com entrada em vigor a 22 de julho de 2020.

S6 podem aceder a esta qualificag@o jovens com idade igual ou superior a 16 anos.

O Ministério da Agricultura, Florestas e Desenvolvimento Rural (MAFDR) ¢ a autoridade competente
para a certificagdo dos profissionais e homologacdo da respetiva formagao, de acordo com o abaixo
indicado:

» A UFCD 6281 habilita o utilizador profissional a obten¢éo do cartdo de aplicador, permitindo a compra
e aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos, no ambito da Lei n.° 26/2013, de 11/04 e do Despacho n.°
666/2015, de 16/01.

* A UFCD 9261 atualiza e habilita o utilizador profissional a obtengéo do cartdo de aplicador,
permitindo a compra e aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos, no &mbito da Lei n.® 26/2013, de 11/04
e do Despacho n.° 666/2015, de 16/01.

Observagoes » A UFCD 6392 habilita o utilizador profissional a obtengao do cartio de operador de venda, permitindo
a venda responsavel de produtos fitofarmacéuticos, no ambito da Lei n.° 26/2013, de 11/04 e do
Despacho n.° 666/2015, de 16/01.

» A UFCD 9262 atualiza e habilita o utilizador profissional a obtengéo do cartédo de operador de venda,
permitindo a venda responsavel de produtos fitofarmacéuticos, no dmbito da Lei n.° 26/2013, de 11/04 e
do Despacho n.° 666/2015, de 16/01.

* A UFCD 6359 confere ao profissional competéncias especificas, orientadas para o exercicio da
atividade, promovendo a seguranga alimentar, no &mbito do Despacho n.° 7161/2015 (2.* Série), de
30/06.

As entidades formadoras do Sistema Nacional de Qualificagdes, que pretendam desenvolver esta
formagao deverdo cumprir com os requisitos definidos pela DGADR.
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QUALIFICACOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Preparar e executar tarefas relativas a manutengao, protegéo e exploragdo de material lenhoso e no lenhoso, bem como
tarefas relacionadas com a atividade cinegética em espacos florestais, de forma a garantir a gestao sustentada destes espagos
e respeitando as normas de qualidade dos produtos, de seguranga, higiene e saude no trabalho florestal e de protegéo do
ambiente.

Atividades Principais

* Executar tarefas de manutengao, protegao e exploragdo de material lenhoso nos espacos florestais.

e Executar tarefas inerentes a produgéo de plantas em viveiro e movimenta-las no seu interior.

¢ |nstalar povoamentos florestais, de acordo com as técnicas pré-determinadas.

e Executar diversos tipos de podas e desramagbes em arvores.

e Proceder as operagdes de resinagem, de acordo com a legislagdo em vigor.

e Proceder a extragado de cortica em sobreiros vivos, respeitando a legislagdo em vigor.

* Proceder a apanha de sementes e frutos de espécies florestais em povoamentos selecionados.

e Proceder aos calculos das produgdes de lenha, de resina, de cortica, de cogumelos e de sementes obtidas por
exploragéo e/ou hectare.

o Executar tarefas relacionadas com a atividade cinegética.

e Operar, regular e efetuar a manutengéo de equipamentos florestais e maquinas agricolas adequadas as atividades a
realizar.

e Executar a conservagao e limpeza dos equipamentos e maquinaria utilizados e das instalagdes da exploragao.
e Proceder ao registo de dados da atividade do operador e da exploragéo florestal.
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2. Organizacao do Referencial de Formacao

Educacao e Formacao de Adultos (EFA)

Cidadania & Empregabilidade
(cE)

Linguagem e Comunicagio

L)

Mztzmitica parz 2 Vida
M)

Formacgao de Base

AReas e CoMpETENCIAS - CHAVE

Tecnolegias da Informacio e
Comunicagio

(TIcy

Areas de
Competéncias-Chave

Cédigo
CE_B1 A
CE_B1_B
CE_B1_C
CE_B1 D
CE_B2_A
CE_B2_B

Cidadania e
Empregabilidade CE_B2_C
CE_B2 D
CE_B3_A
CE_B3 B

CE B3 C

CE_B3 D

LC_B1 A
LC_B1_B
LC_B1_C
LC_B1 D
LC_B2 A

LC B2 B

NIVEL B1 NIVEL B2 NIVEL B3
LY B c -] LY B L= -] A B c +]
z x = z=n = 5h = = 50 S0 50n S0
A B < o A B L= o LEA LEB A B c D
z z = = = 5h = zsh z=n S0 = s0n s0m
A B c D A B (= D A B c D
z z Z Z i s ey Z A S0 s0n S0

Formacao de Base

UFCD

Organizacéo politica dos estados democraticos
Organizagao econodmica dos estados democraticos
Educagéo/formacao, profissao e trabalho/emprego
Ambiente e saude

Organizagao politica dos estados democraticos
Organizagao econdmica dos estados democraticos
Educagao/formacao, profissdo e trabalho/emprego
Ambiente e saude

Organizagao politica dos estados democraticos
Organizagéo econdémica dos estados democraticos
Educagao/formagao, profissdo e trabalho/emprego

Ambiente e saude

Interpretar e produzir enunciados orais de carater ludico e informativo-funcional
Interpretar textos simples, de interesse para a vida quotidiana
Produzir textos com finalidades informativo-funcionais

Interpretar e produzir as principais linguagens néo verbais utilizadas no
quotidiano

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a diferentes contextos

Interpretar textos de carater informativo e reflexivo

Horas

25

25

25

25

25

25

25

25

50

50

50

50

25

25

25

25

25

25
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LC_B2 C
LC_B2.D
LC_B2 LE_A

Linguagem e
Comunicacdo Lc_B2 LE B
LC_B3 A

LC_B3_B

LC_B3 C

LC_B3 D

LC_B3_LE A

LC_B3_LE B

MV_B1_A

MV_B1 B
MV_B1 C
MV_B1 D

MV_B2_A

. MV_B2_B
Matematica para

a Vida
MV_B2 C

MV_B2_D

MV_B3_A

MV_B3 B

MV_B3_C

MV_B3_D

TIC_B1_A
TIC_B1 B

TIC B1 C

Produzir textos de acordo com técnicas e finalidades especificas

Interpretar e produzir linguagem nao verbal adequada a finalidades variadas

Compreender e usar expressdes familiares e/ou quotidianas

Compreender frases isoladas e expressdes frequentes relacionadas com
areas de prioridade imediata; Comunicar em tarefas simples e em rotinas que
exigem apenas uma troca de informagdes simples e direta sobre assuntos que
Ihe s&o familiares

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a diferentes contextos,
fundamentando opinides

Interpretar textos de carater informativo-reflexivo, argumentativo e literario
Produzir textos informativos, reflexivos e persuasivos

Interpretar e produzir linguagem néo verbal adequada a contextos
diversificados, de carater restrito ou universal

Compreender, quando a linguagem é clara e estandardizada, assuntos
familiares e de seu interesse; Produzir um discurso simples e coerente sobre
assuntos familiares e de seu interesse

Compreender as ideias principais de textos relativamente complexos sobre
assuntos concretos; Comunicar experiéncias e expor brevemente razoes e
justificagdes para uma opinido ou um projeto

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informagao utilizando processos e
procedimentos matematicos

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagbes
problematicas

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida
Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informag&o usando processos e
procedimentos matematicos

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagdes
problematicas

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida
Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informagao utilizando processos e
procedimentos matematicos

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e situagdes
problematicas

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de vida

Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma dedutiva

Operar, em seguranga, equipamento tecnolégico diverso, usado no quotidiano

Realizar operagdes basicas no computador

Utilizar as fungdes basicas de um programa de processamento de texto

25

25

25

50

50

50

50

50

50

25

25

25

25

25

25

25

25

50

50

50

50

25

25

25
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TIC_B1 D Usar a Internet para obter informagao 25
TIC_B2_A Operar, em seguranga, equipamento tecnolégico diverso 25
TIC_B2 B Realizar, em seguranca, operagdes varias no computador 25
Tecnologias de
Informagéo e TIC_B2_C Utilizar um programa de processamento de texto 25
Comunicagao
TIC_B2_D Usar a Internet para obter e transmitir informagao 25
TIC B3 A Operar, em seguranga, equipamento tecnoldgico, designadamente o 50
- - computador
TIC_B3 B Utilizar uma aplicagao de folhas de calculo 50
TIC_B3.C _Utlllzar um programa de processamento de texto e de apresentacéo de 50
informacgao
TIC_B3_D Usar a Internet para obter, transmitir e publicar informagao 50
Area de Caracter Transversal
: APRENDER COM AUTONOMIA :
40 h
Total de Pontos de Crédito da Formagao de Base: 50,00
Formacao Tecnoladgica
Cédigor UFCD pré-definidas A [ FELESEE
crédito
3108 Caracterizagao da floresta portuguesa 25 2,25
3114 Botéanica e fisiologia vegetal 25 2,25
3113 Fatores edafo-climaticos e floresta 25 2,25
2853 Trator e m?quinas agrl’f:olas - constituicdo, funcionamento, 50 4,50
manutencgao e regulagdo
2854 Cédigo da estrada 25 2,25
2855 “ Condugéo do trator com reboque e maquinas agricolas 50 4,50
8354 Seguranga e saude no trabalho florestal 50 4,50
3120 “ Normas de protegdo e melhoria do ambiente no trabalho florestal 25 2,25
3119 “ Agrimensura, medicdes florestais e registos de dados 25 2,25
2859 Processos e métodos de correcgao/fertilizagado do solo 25 2,25
3124 Con_st|tU|gao, funuonament_o utilizacdo e manutengao dos 50 4,50
equipamentos motomanuais
3112 Manutencéo de espacos florestais e silvicultura preventiva 50 4,50

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Operador/a Florestal - Nivel 2 | 02/12/2020 6/61


http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9955
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2708
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2707
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9947
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6552
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6553
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9825
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9958
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2712
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6554
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12919
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12921
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3115 Fatores bidticos e abidticos nocivos aos povoamentos florestais 25 2,25
6281 E:ggstsc)sso;tgf;nrsgggjtgié)rotegéo fitossanitaria e de aplicagdo de 50 4,50
3127 Prevencéo de incéndios rurais 50 4,50
3125 Legislacao aplicavel a atividade florestal 25 2,25
3123 Operagbes inerentes a producéo de plantas em viveiros 25 2,25
3116 Sg\z:%ieni (;:iseﬂrg;bsigzgéo do terreno para instalagéo de 50 4,50
3122 Regeneracao e Instalagdo de povoamentos florestais 50 4,50
3128 Podas e desbastes 25 2,25
3129 Recolha de produtos florestais - extracéo de cortica 50 4,50
3131 Recolha de produtos florestais — sementes, frutos e pinhas 50 4,50
3132 Recolha de produtos florestais - resinagem 25 2,25
6359 Colheita de cogumelos silvestres 25 2,25
3140 Censos e técnicas de repovoamento 25 2,25
3141 Legislagdo cinegética e ambiental 25 2,25
7537 Criagao de espécies cinegéticas 50 4,50
3139 Sanidade em espécies cinegéticas 25 2,25
3137 Criacéo de espécies em cativeiro 25 2,25
3134 Exploracao cinegética e a atividade venatéria 25 2,25

Total da carga horaria e de pontos de crédito: 1050 94,50
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9956
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9948
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9032
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9957
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9033
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9961
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12922
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9034
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2721
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9035
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2723
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5679
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9036
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2731
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9040
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9037
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9038
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9039
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As seguintes UFCD nao integram o itinerario de qualificagéo, constituem-se como unidades complementares

Cadigo

3142

3147

2887

3149

6392

9261

9262

7852

7853

7854

7855

8598

8599

8600

10526

10746

10759

w
=

32

w w w w w
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w
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I
I

N
(&)]

46

N
~

Complementares UFCD

Armas de caga e munigdes

Empresa florestal

Principios basicos de economia e fiscalidade

Cadernos de contabilidade florestal

Distribuicdo e comercializagédo de produtos fitofarmacéuticos

Produtos fitofarmacéuticos - uso sustentavel — atualizagéo

Produtos fitofarmacéuticos - venda responsavel — atualizagéo

Perfil e potencial do empreendedor — diagnéstico/ desenvolvimento

Ideias e oportunidades de negdcio

Plano de negécio — criagéo de micronegocios

Plano de negdcio — criagdo de pequenos e médios negécios

Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego

Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego

Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego

Literacia digital - iniciagao

Seguranga e Saude no Trabalho — situagdes epidémicas/pandémicas

Teletrabalho

Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagao Tecnolégica

Pontos
Horas de

crédito
50 4,50
25 2,25
25 2,25
50 4,50
25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
50 4,50
25 2,25
50 4,50
25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25
25 2,25

1050 94,5

10s codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de

formagao.

2 A carga horaria da formagao tecnolégica podem ser acrescidas 120 horas de formagao pratica em contexto de trabalho, a qual
correspondem 10,00 pontos de crédito, sendo esta de carater obrigatério para o adulto que ndo exerga atividade correspondente a saida

profissional do curso frequentado ou uma atividade profissional numa area afim.
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2732
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2733
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2529
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2734
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5689
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11708
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11709
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9116
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9117
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9118
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9119
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10385
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10386
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10387
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13319
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/17491
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/17510

QUALIFICACOES ENSING PROFISSIONAL. | P

3. Desenvolvimento da Formacao

3.1. Formacao de Base - Unidades de Competéncia

Carga horaria
25 horas

CE_B1 A Organizacao politica dos estados democraticos

Participar ativamente num grupo.

Conhecer os valores e as regras de um grupo.

Ouvir os outros participantes hum grupo.

Interagir com os outros (direitos, liberdades e garantias fundamentais).
Acordar/negociar objetivos.

Lidar com os 6rgaos da Administracao.

Carga horaria

CEB1B 25 horas

Organizagciao econdmica dos estados democraticos

Monitorar o desempenho profissional proprio.

Procurar ajuda.

Trabalhar em diversos contextos.

Prestar atencédo aos promenores.

Conhecer direitos e deveres econémicos.

Tomar decis6es de consumo, em termos pessoais e familiares.

Carga horaria

CEB1C 25 horas

Educacao/formacao, profissao e trabalho/emprego

Participar em atividades de formagéo continua.

Conhecer legislagao do trabalho, sindicatos e relagées laborais.
Conhecer a estrutura de oportunidades do mercado de emprego.
Reconhece a importancia dos meios de comunicacao social.
Identificar inovagdes tecnoldgicas que afetam o exercicio profissional.
Situar-se em relagao a insergao ou reinser¢ao no mundo do trabalho.

Carga horaria

CEBLD 25 horas

Ambiente e saude

Conhecer os principais problemas ambientais.

Conhecer-se a si proprio.

Trabalhar com pessoas de diferentes estatutos sociais.

Partilhar trabalho.

Conhecer regras basicas de higiene e seguranga pessoal e no trabalho.
Recorrer a servigos de protegao e prevencao de acidentes.
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Carga horaria
25 horas

CE_B2_A Organizacao politica dos estados democraticos

Exprimir ideias e opinides para os outros participantes num grupo.
Ser sensivel as ideias e pontos de vista dos outros.

Definir métodos de trabalho em comum.

Conhecer o papel do Estado na protecao de direitos e liberdades.

Carga horaria
25 horas

CE_B2 B Organizacao econémica dos estados democraticos

Gerir o tempo.

Modificar tarefas.

Aceitar informacgéao de retorno (feedback).
Trabalhar autonomamente.

Assumir responsabilidades.

Evidenciar capacidade de iniciativa.

Carga horaria

CE_B2_C 25 horas

Educacao/formacao, profissao e trabalho/emprego

Identificar-se com novas formas de aprendizagem.

Conhecer os incentivos a formagéo.

Desenvolver planos de carreira profissional.

Identificar possiveis conflitos de papéis sociais e de contexto de vida.
Reconhecer a importancia das organizagdes sindicais e patronais.

Carga horaria

CEB2D 25 horas

Ambiente e saude

Assumir responsabilidade pessoal e social na preservacdo do ambiente.
Conhecer os pontos fortes e os pontos fracos pessoais.

Procurar situagdes mutuamente concordantes.

Demonstrar autocontrole.

Identificar causas e consequéncias de acidentes.

Posicionar-se em relagdo a um “estilo de vida saudavel”.
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QUALIFICACOES

Carga horaria

CE B3 A Organizacao politica dos estados democraticos 50 horas

Transmitir conclusées.

Liderar um grupo.

Estabelecer compromissos.

Reconhecer e respeitar a diversidade dos outros.
Resolver interesses divergentes.

CE_B3 B

- = L. R Carga horaria
Organizacao economica dos estados democraticos 5% horas

Ajustar o desempenho profissional a variagdes imprevistas.
Assumir riscos controladamente e gerir recursos.

Fornecer informagéo de retorno (feedback).

Conhecer sistemas organizacionais e sociais.

Identificar e sugerir novas formas de realizar as tarefas.

Ter iniciativas e evidenciar capacidades de empreendimento.

CE_B3.C

Educacao/formacao, profissao e trabalho/emprego Ca;%ahlg:l:f;ria

Aprender a aprender.

Constituir uma carreira de competéncias individual.

Utilizar tecnologias de formagéo a distancia.

Posicionar-se face as relagdes entre deontologia e inovagéo tecnoldgica.
Conhecer dispositivos e mecanismos de concertagao social.
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QUALIFICAGOES

. . Carga horaria
CE B3 D Ambiente e saude 50 horas

Ensinar os outros.

Conduzir negociagoes.

Gerir e negociar disputas.

Tomar posicao sobre a reintegracao social das vitimas de acidentes.
Relacionar meio ambiente e desenvolvimento socioeconémico.
Conhecer o papel do Estado na promogéo da saude dos cidadéos.

e Competéncias de interpretacéo

e Quvir/Ver
o Compreenséo de textos simples, breves e claros relacionados com aspetos da vida quotidiana e/ou com as areas de
interesse dos adultos.
o Compreenséo das ideias gerais de um texto em lingua corrente sobre aspetos relativos aos tempos livres, bem como a temas
atuais e assuntos do interesse pessoal e/ou profissional dos adultos, quando o discurso € claro, pausado e adequado ao seu
nivel linguistico.
o Compreenséo do contelido informativo simples de material audiovisual (entrevista, conversa telefénica, conversa informal
entre pares, outros).

e Ler
o Compreenséo de textos curtos e simples sobre assuntos do quotidiano, variando o grau de complexidade dos textos de
acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos.
o Detecgao de informagao previsivel concreta em textos simples de uso comum (conversa telefonica, entrevista, outros).
o Compreenséo de textos simples em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano e relacionados com as areas de formagao
e/ou atividade profissional dos adultos.
o Percepgéo de acontecimentos relatados, assim como sentimentos e desejos expressos.
o Comunicagao em situagdes do quotidiano implicando troca de informagéo simples e direta sobre assuntos e atividades
correntes, variando o grau de complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos.
o Participacdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar, aprofundar
ou prolongar os diélogos.
o Participag@o, com preparagao prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da atualidade.

e Competéncias de produgéo

o Falar/Escrever
o Uso de frases simples e curtas para falar da familia, dos outros e do seu percurso pessoal, variando o grau de complexidade
dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos.
o Producéo, simples e breve mas articulada, de enunciados para narrar, descrever, expor informacdes e pontos de vista.
o Comunicagdo em situagdes do quotidiano que exigem apenas troca de informagao simples e direta sobre assunto e
atividades correntes.
o Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de sustentar, aprofundar
ou prolongar os dialogos.
o Participagéo, com preparagao prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da atualidade.
o Escrita de textos curtos e simples relacionados com aspetos da vida quotidiana.
o Escrita de textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu interesse.
o Intervir tendo em conta que os percursos individuais sao afetados pela posse de diversos recursos, incluindo competéncias
ao nivel da cultura, da lingua e da comunicagéao.
o Agir em contextos profissionais, com recurso aos saberes em cultura, lingua e comunicagao.
o Formular opinides criticas mobilizando saberes varios e competéncias culturais, linguisticas e comunicacionais.
o |dentificar os principais fatores que influenciam a mudanca social, reconhecendo nessa mudanca o papel da cultura, da
lingua e da comunicagéo.

LC B1 A Interpretar e produzir enunciados orais de carater ludico e Carga horaria
- = informativo-funcional 25 horas

o Expressar-se com fluéncia, articulando ideias e justificando opinides.

e Utilizar adequadamente o cddigo oral, evitando o uso excessivo de borddes, frases feitas e

repeticoes.

Critérios de e Acompanhar o discurso oral de entoagéo, ritmo (pausas, hesitagoes, digressdes, vocativos,
Evidéncia ...) € postura adequados a situagéo e a audiéncia.

e Retirar dos discursos ouvidos as ideias essenciais.

e Adaptar o discurso ao longo da conversacao, consoante as reagdes/respostas do recetor.

e |ntervir em discussdes de ideias no tempo certo e com pertinéncia.

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Operador/a Florestal - Nivel 2 | 02/12/2020 12 /61



QUALIFICACOES

Carga horaria

LC_ B1 B Interpretar textos simples, de interesse para a vida quotidiana 25 horas

Reconhecer vocabulario especifico de documentos funcionais.
Critérios de Localizar informagéo especifica num texto.
Evidéncia Identificar a mensagem principal de um texto.
Reconstruir o significado global de um texto, tendo em conta a sequéncia e a causalidade.

Produzir textos com finalidades informativo-funcionais Ca;gsahlz::;asrla

e Dominar as regras elementares do cédigo escrito (ortografia, acentuagao, morfossintaxe,
pontuacgéo).

e Fazer corresponder mudangas de assunto a mudangas de paragrafo.

e Localizar o enunciado no tempo e no espaco, utilizando os deicticos adequados (hoje,
amanha, aqui, ai, ...).

e Encadear as ideias no texto de modo linear, coerente e consecutivo.

e Adequar o cddigo escrito a finalidade do texto.

LC B1.C

Critérios de
Evidéncia

LC B1L D Interpretar e produzir as principais linguagens nao verbais Carga horaria
- = utilizadas no quotidiano 25 horas

Reconhecer a diversidade de linguagens utilizadas na comunicagdo humana.
Utilizar eficazmente a linguagem gestual para transmitir uma mensagem.
Interpretar o codigo sonoro e gestual.

Identificar simbolos e icones universais.

Interpretar imagens a luz de referentes pessoais e sociais.

Critérios de
Evidéncia

LC_B2_A

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a Carga horaria
diferentes contextos 25 horas

e Reforgar os enunciados orais com linguagens nao verbais ajustadas a mensagem (gestos,

sons, ...).

e Adequar o tom, o ritmo, o léxico e as estruturas morfo-sintaticas a diferentes situagdes de

comunicagao.

Critérios de e Planear pequenas intervengdes, de acordo com um tema e uma intencionalidade (expor,
Evidéncia argumentar, descrever).

e Utilizar as fungbes expressiva, fatica, apelativa e informativa de forma coerente com a

situacao discursiva.

e Participar em discussdes coletivas, emitindo opinides, concordando ou discordando

fundamentadamente.
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Q ANQEP

QUALIFICACOES ENSING PROFISSIONAL. | P

LC B2 B Interpretar textos de carater informativo e reflexivo Ca;gsahlg:;ésria

Apropriar-se das terminologias especificas dos documentos funcionais.
Distinguir as ideias principais e acessorias de um texto.
Identificar as marcas textuais especificas dos discursos narrativo e descritivo.
Identificar a mensagem principal de um texto global ou de um excerto e os elementos que
Critérios de ara ela concorrem.
Evidéncia Esquematizar/Organizar a ordem légica das ideias num texto.
Utilizar estratégias diversificadas de extragdo de informagéo especifica de um texto.
Reconstruir o significado global do texto.
Resumir a informacao lida.
Estabelecer relagdes de sentido entre suportes diversos (imagem, som, ...) e o texto.

Produzir textos de acordo com técnicas e finalidades Carga horaria
especificas 25 horas

LC_B2_C

e Redigir textos de acordo com uma dada tipologia.
e Transformar textos de acordo com diferentes tipologias e interlocutores.
e Elaborar planos de texto na fase anterior a escrita.
o Redigir textos com objetivos especificos.
Critérios de o
Evidéncia .
(]

Estruturar o discurso escrito de forma légica e coerente.

Fazer corresponder mudangas de assunto a mudancgas de paragrafo.

Situar o enunciado no tempo e no espago, utilizando os deicticos adequados (naquele
tempo, naquela casa, aqui, 1a, ...).
e Utilizar o cddigo escrito de modo correto e coerente com o tipo de texto redigido.
e Proceder a auto-corregéo e revisao do texto produzido.

LC B2 D Interpretar e produzir linguagem nao verbal adequada a Carga horaria
- = finalidades variadas 25 horas

e Reconhecer e produzir mensagens através do uso de diferentes linguagens.

e Associar a simbologia de linguagem icénica a atividades e servigos especificos.

Critérios de e Analisar o uso das linguagens (cores, formas, tendéncias musicais,...) a luz dos codigos
Evidéncia socio-culturais.

o |dentificar as linguagens utilizadas em mensagens de teor persuasivo.

e Analisar o uso misto de linguagens na disseminacgao de valores éticos e culturais.

LC_ B2 LE_A

~ . . Carga horaria
Compreender e usar expressoes familiares e/ou quotidianas 25 horas

Identificar-se/identificar alguém.

Caracterizar-se/caracterizar alguém.

Critérios de Reconhecer e saber estabelecer relagdes de parentesco.
Evidéncia Referir e caracterizar membros da familia, amigos, colegas.

Emitir opinides, utilizando expressdes e/ou frases simples.

Saber falar dos gostos, preferéncias e rotinas.
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QUALIFICACOES ENSING PROFISSIONAL. | P

7%

Compreender frases isoladas e expressoes frequentes
relacionadas com areas de prioridade imediata; Comunicar em

(Mo SR NSl tarefas simples e em rotinas que exigem apenas uma troca de
informacoes simples e direta sobre assuntos que lhe sao
familiares

Carga horaria
25 horas

e Compreender, pedir e dar informagao sobre
o Varios tipos de comércio
o O prego de um produto
o Caracteristicas de um produto
e Compreender, pedir e dar informagao sobre
Critérios de o Horarios
Evidéncia o Meios de transporte
o Bilhete simples/ida e volta
e Organizar informacgao
o Banco
o Correios
o ..

Interpretar e produzir enunciados orais adequados a Carga horaria

LC_B3_A diferentes contextos, fundamentando opinioes 50 horas

e |dentificar as intencbes e caracteristicas genéricas de um enunciado oral com vista a uma
retroacao adequada.
Critérios de e Produzir enunciados orais de acordo com a finalidade e a tipologia definida.
Evidéncia e Distinguir factos de opinides, ao nivel da interpretagéo e da produgao oral.
e Planear a oralidade de acordo com a intencionalidade do discurso e a audiéncia.
e Fundamentar/argumentar opinides pessoais ou de outrem.

Interpretar textos de carater informativo-reflexivo, Carga horaria

LC_B3 B argumentativo e literario 50 horas

e Relacionar os elementos construtores de sentido num texto.
e Seguir o encadeamento das ideias de um texto e antecipar essa sequéncia.
e Fazer juizos sobre as informagdes de um texto: analisar afirmagdes contraditorias e a
Critérios de fundamentagéo de argumentos.
Evidéncia e Interpretar os referentes espaciais e temporais num texto.
e |dentificar as marcas textuais especificas dos discursos direto e indireto.
o Interpretar linguagem metaférica.
o Obter e justificar conclusdes.
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QUALIFICACOES

LC_B3.C

Critérios de

Evidéncia

. . . . . Carga horaria
Produzir textos informativos, reflexivos e persuasivos 5% horas

e Organizar um texto de acordo com as ideias principais e acessoérias do mesmo.
e Resumir um texto a sua informagdo/mensagem essencial.
e Sintetizar informacéo.

Adequar os textos as suas finalidades, tendo em conta, inclusive, a presenga ou auséncia
de indices de modalidade (marcas apreciativas e avaliativas do enunciador).

e Contextualizar o enunciado no tempo e no espaco, diversificando o uso dos deicticos (aqui,
&, agora, no outro dia, no dia seguinte, no dia anterior, ...).

e Utilizar o cddigo escrito de modo correto e coerente com o tipo de texto redigido, com
diversificagao de vocabulario e estruturas frasicas.

e Proceder a auto-corregao e revisdo dos textos produzidos.

LC_B3_D

Critérios de
Evidéncia

Interpretar e produzir linguagem nao verbal adequada a Carga horaria
contextos diversificados, de carater restrito ou universal 50 horas

e Adequar o uso de linguagens nao verbais diversas a contextos formais e informais.

e Analisar o uso de linguagens na pluralidade de manifestagées artisticas (moda, teatro,
pintura, artesanato, musica).

e Associar a manipulagdo das diferentes linguagens a mensagem que um dado discurso
pretende transmitir (discurso persuasivo - argumentativo).

e Distinguir simbolos universais relativos a diversos tipos de linguagem (significado de
gestos, sons, cores, numeros) e analisa-los mediante valores étnicos e culturais.

LC_B3_LE_A

Critérios de

Evidéncia

Compreender, quando a linguagem é clara e estandardizada,

assuntos familiares e de seu interesse; Produzir um discurso Carga horaria
simples e coerente sobre assuntos familiares e de seu 50 horas
interesse

e Compreender, pedir e dar informacgao sobre
o Profissbes
o Actividades préprias de profissdes
o Locais de trabalho
e Analisar e comparar diferentes tipos de carreiras
e Interpretar e produzir informagéo relativa ao tema em questéo
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QUALIFICACOES

Compreender as ideias principais de textos relativamente
LC B3 LE B complexos sobre assuntos concretos; Comunicar Carga horaria
e experiéncias e expor brevemente razées e justificagoes para 50 horas

uma opinido ou um projeto

e Compreender e dar informagao sobre
o Tipos de alimentagao e bebidas
o Bons/maus/diferentes habitos alimentares
o Importancia do desporto para uma boa forma fisica e mental
o ...
e Descrever eventos reais ou imaginados relativos ao mundo exterior
o Viagens
o Eventos culturais /desportivos
o Eventos histéricos

Critérios de
Evidéncia

MV B1 A Interpretar, organizar, analisar e comunicar informacgao Carga horaria
- - zando processos e procedimentos matematicos 25 horas

e Utilizar a moeda Unica europeia - euro - em atividades do dia a dia, nomeadamente, em

aquisicoes diretas, em operagdes de multibanco e em atividades que requeiram a escrita de
informag&o numérica.

e Efectuar medicdes de grandezas de natureza diversa, utilizando instrumentos adequados:

régualfita métrica, balanca, termémetro medicinal, relégio, etc..

e Registar, ordenadamente, dados de situag¢des reais relativos a medi¢ées de comprimento,

de capacidade, de massa, de tempo.

Critérios de e Ler e interpretar tabelas, por exemplo: de relagéo peso/idade, de peso/tamanho de pronto-
Evidéncia a-vestir.

e Ler e interpretar horarios de servigos, de meios de transporte, escolares, etc..

e Ler e interpretar graficos (de barrras, pictogramas).

e Construir tabelas e graficos de barras relativos a situagdes de vida pessoal, profissional,

social.

e Analisar criticamente informagéo que envolva dados numéricos, nomeadamente a

apresentada em 6rgaos de comunicagao.

e Comunicar processos e resultados usando a lingua portuguesa.

MV Bl B sar a matematica para analisar e resolver problemas e Carga horaria
- - situacoes problematicas 25 horas

e Utilizar um modelo de resolugéo de problemas, nomeadamente o proposto por Polya
(1945): compreender o enunciado, explicitando por exemplo, quais sdo os dados e qual é o
objetivo do problema;estabelecer e executar um plano de resolu¢do do problema, usando
tabelas, esquemas, utilizando versdes mais simples do problema dado na procura de leis de
formagéo, etc., conforme o tipo de situagao; verificar se o plano se adequa ao problema,
tomando as decisbes adequadas ao resultado da verificagao.

e Em contexto de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas de contagem, utilizando, entre
outros, o principio da multiplicagédo que é o principio fundamental das contagens.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam ndmeros
decimais.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam o conceito de
perimetro de figuras planas regulares ou irregulares, usando a estimativa como meio de
controlo de resultados.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam relagdes
geomeétricas como area e volume.

Critérios de

Evidéncia
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QUALIFICACOES

MV_B1_C

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de Re=TCENTIETE
vida 25 horas

e Relacionar diferentes formas de representar um numero natural (decomposicédo em
parcelas, em fatores, na reta numérica).

e Usar as fungdes de uma calculadora basica, por exemplo o fator constante e as memorias,
interpretar resultados obtidos no calculo de expressées numéricas simples.

e Utilizar estratégias pessoais de calculo nomeadamente o mental.

e Fazer estimativas de resultados de operagdes aritméticas e utiliza-las para detetar eventuais
erros.

e Usar aspetos do raciocinio proporcional na resolugao de tarefas como, por exemplo, na
adaptacao de uma receita de culinaria.

e Estabelecer ligacdes entre conceitos matematicos e a pratica de procedimentos,
nomeadamente na construcdo da figura simétrica, dada a original e o eixo de simetria.

e Comunicar processos e resultados usando a lingua portuguesa.

e Comunicar os resultados de trabalhos de projeto usando a lingua portuguesa.

Critérios de
Evidéncia

Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma Carga horaria

MV_B1_D dedutiva 25 horas

e Indicar elementos que pertencem a uma sequéncia numérica ou geomeétrica e dar exemplo

de elementos nado pertencentes a essas sequéncias.

e Descrever leis de formacao de sequéncias, numéricas ou geométricas.

Critérios de ® Resolver problemas que envolvem regularidades numéricas, utilizando a calculadora.
Evidéncia o Estabelecer conjeturas a partir da observagao (raciocinio indutivo) e testar conjeturas

utilizando processos légicos de pensamento.

e Usar argumentos para justificar afirmagdes matematicas, proprias ou ndo, nomeadamente

através de contra exemplos.

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informacao Carga horaria

MV_B2_A usando processos e procedimentos matematicos 25 horas

o Utilizar a moeda Unica europeia e outra moeda familiar em atividades do dia a dia, ou em

simulagdo, nomeadamente, em aquisi¢des diretas, em operag¢des de multibanco e em

atividades que requeiram a escrita de informagéo numérica.

e Efectuar medigOes de grandezas de natureza diversa, utilizando unidades e instrumentos de
medida adequados.

e Ler e interpretar tabelas de relagcado peso/idade, de peso/tamanho de pronto-a-vestir, de

frequéncias absolutas e de frequéncias relativas.

e Ler e interpretar horarios de servigos, de meios de transporte, escolares, etc..

Critérios de e Apresentar horarios, diarios, semanais ou outros, de uma forma organizada e clara.
Evidéncia e Ler e interpretar graficos (de barrras, pictogramas).

e Construir tabelas e graficos de barras relativos a situagdes de vida pessoal, profissional,

social.

e Analisar criticamente informagao que envolva dados numéricos, recolhida pelo formando de

6rgaos de comunicacao, por exemplo.

e Ordenar e agrupar dados, utilizando medidas de localizagdo (média, mediana, moda) e

amplitude para comparar distribuigdes.

e Utilizar o conceito de probabilidade na interpretagéo de informacoes.

e Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.
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QUALIFICACOES

MV B2 B Usar a matematica para analisar e resolver problemas e Carga horaria
- - situacoes problematicas 25 horas

e Utilizar um modelo de resolugéo de problemas, nomeadamente o proposto por Polya
(1945): compreender o enunciado, explicitando por exemplo, quais sdo os dados e qual é o
objetivo do problema;estabelecer e executar um plano de resolugdo do problema, usando
tabelas, esquemas, utilizando versées mais simples do problema dado na procura de leis de
formacéo, etc, conforme o tipo de situagao;verificar se o plano se adequa ao problema,
tomando as decisbes adequadas ao resultado da verificacao.

e Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.
e Em contexto de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas de contagem, utilizando, entre
outros, o principio da multiplicagédo que é o principio fundamental das contagens.

e Em contextos de vida (do formando) resolver problemas que envolvam nimeros racionais
nao inteiros e alguns nimeros irracionais (I, V2, etc).

e Em contexto de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam os conceitos:
perimetro, area, volume; poténcia de expoente 2 e raiz quadrada; poténcia de expoente 3 e
raiz cubica.

e Em contexto de vida do(s) formando(s) resolver problemas que envolvem raciocinio
proporcional: percentagens; proporcionalidade aritmética; usando a estimativa e o calculo
mental como meio de controlo de resultados.

e Decidir sobre a razoabilidade de um resultado, tendo em consideragéao critérios diversos,
nomeadamente de divisibilidade, de ordem de grandeza dos numeros.

e Decidir sobre o uso de calculo mental, de algoritmo de papel e lapis, ou de instrumento
tecnoldgico, conforme a situagdo em estudo.

Critérios de
Evidéncia

MV_B2_C

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de RC=TCENLIETE
vida 25 horas

e Usar as fungdes de uma calculadora basica confiante e criticamente.

e Reconhecer representacdes equivalentes de niumeros racionais: fracionaria e em forma de
dizima; reconhecer a equivaléncia de fragoes.

e Efectuar calculos: mentalmente, com algoritmos ou com calculadora, e decidir qual dos
métodos é apropriado a situagao.

e Determinar experimentalmente valores aproximados do nimero irracional I, no contexto de
exploragdes geométricas que envolvam circunferéncia ou circulo.

e Utilizar estratégias de calculo mental adequadas as situacdes e relaciona-las com
propriedades das operagdes basicas.

e Exprimir de formas diversas operadores fraccionarios (visualmente, expressao

Critérios de designatéria).

e Interpretar e utilizar diferentes representagdes de percentagens.

e Reconhecer que a igualdade de fragdes equivalentes € um exemplo de proporgao.

e Usar escalas na compreenséo e na construcao de modelos da realidade.
L]
L]

Evidéncia

Construir modelos de poliedros.

Planificar a superficie de um cilindro e planificar a superficie de poliedros.
e Utilizar a visualizacdo espacial no estabelecimento/descoberta de relagbes entre
propriedades de figuras geométricas; no contexto destas construgdes identificar figuras
geométricas, estabelecer propriedades destas figuras, estabelecer relacbes entre as figuras,
utilizando as propriedades.
e Comunicar os resultados de trabalhos de projeto usando as linguagens matematica e a
lingua portuguesa.
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QUALIFICAGOES

MV_B2_D

Critérios de
Evidéncia

Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma Carga horaria
dedutiva 25 horas

e Descrever leis de formagéo de sequéncias, numéricas ou geomeétricas, utlizando linguagem
progressivamente mais formal.

o Estabelecer conjeturas a partir da observagao (raciocinio indutivo) e testar conjeturas
utilizando processos légicos de pensamento.

e Usar argumentos para justificar afirmagcées matematicas proprias, ou ndo, nomeadamente
através de contraexemplos.

e Usar modos particulares de raciocinio matematico nomeadamente a redug¢éo ao absurdo.
e Comunicar e justificar raciocinios geométricos.

e Usar as definigdes como critérios necessarios, embora convencionais e de natureza
precaria, a comunicagdo matematica, a organizagao das ideias e a classificagdo de objetos
matematicos.

MV_B3_A

Critérios de

Evidéncia

Interpretar, organizar, analisar e comunicar informacgao Carga horaria
zando processos e procedimentos matematicos 50 horas

e Sequencializar as tarefas elementares de um projeto.

e Usar relagbes de conversado cambial para proceder a operagdes financeiras habituais.

o Analisar e interpretar criticamente graficos relativos a situagdes da realidade.

e Comparar conjuntos de dados utilizando: frequéncias absolutas e reconhecendo as
limitagdes/erros desta utilizagao; frequéncias relativas.

e Analisar e comparar distribuigbes estatisticas utilizando medidas de localizagdo (moda,
mediana, média aritmética).

e Analisar criticamente a validade de argumentos baseados em indicadores estatisticos.

e Tratar as informagdes numéricas contidas em textos relativos, nomeadamente, a temas de
vida, com vista a uma interpretacéo mais esclarecida.

e Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.
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QUALIFICACOES

Usar a matematica para analisar e resolver problemas e Carga horaria

MV_B3 B situacoes problematicas 50 horas

e Utilizar um modelo de resolucao de problemas, por exemplo o proposto por Polya (1945):
interpretar o enunciado, explicitando os dados e o objetivo do problema. Usar condigéo(des)
matematica(s) para traduzir os dados quando tal for adequado; estabelecer e executar um
plano de resolugéo do problema, utilizando tabelas, esquemas, decidindo sobre o uso de
calculo mental, de algoritmo de papel e lapis, ou de instrumento tecnoldgico, conforme a
situacdo em andlise; criando versdes mais simples do problema dado, na procura de leis de
formagéo, etc, conforme o tipo de situagéo. Verificar se o plano se adequa ao problema,
tomando as decisdes adequadas ao resultado da verificagdo, nomeadamente interpretando
em contexto as solugdes de equacdes e de inequagdes, decidindo sobre a razoabilidade de
um resultado.

e Comunicar processos e resultados usando a linguagem matematica e a lingua portuguesa.
e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam modelos
matematicos simples: equagdes do 1° e do 2° grau; inequagdes do 1° grau; teorema de
Pitagoras; relagdes trigonométricas do triangulo retangulo.

e Em contextos de vida (do formando) resolver problemas que envolvam numeros racionais
nao inteiros e alguns numeros irracionais (I, 2, etc), usando a estimativa e o calculo mental
como meio de controlo de resultados.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam os conceitos
de: perimetro, area, volume; potenciagao e radiciagao.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvam nimeros
expressos em notagao cientifica.

e Em contextos de vida (do formando) resolver problemas que envolvem raciocinio
proporcional: percentagens; proporcionalidade aritmética; proporcionalidade geométrica.

e Em contextos de vida (do(s) formando(s)) resolver problemas que envolvem os conceitos
de proporcionalidade direta e de proporcionalidade inversa.

Critérios de
Evidéncia

MV_B3_C

Compreender e usar conexdes matematicas em contextos de Re=TCENLIETE
vida 50 horas

e Usar criticamente as fungdes de uma calculadora cientifica.

e Reconhecer diferentes modos de representagdo de numeros e determinar valores exatos

de numeros irracionais, por constru¢do com material de desenho justificando

matematicamente este procedimento.

e Utilizar a notagao cientifica para representar nimeros muito grandes ou nimeros muito

proximos de zero.

o Utilizar estratégias de calculo mental adequadas as situagdées em jogo e relaciona-las com

propriedades das operagoes.

e Interpretar numérica e graficamente relagdes funcionais, nomeadamente de

proporcionalidade direta e de proporcionalidade inversa.

e Relacionar varios modelos de variagéo: linear; polinomial; exponencial; ....

Critérios de e |dentificar ligacbes entre a resolugéo grafica e a resolucdo analitica de sistemas de
Evidéncia equagobes/inequacdes.

e Resolver problemas de medida em desenhos a escala, escolhendo escalas para

representar situagoes.

e Estabelecer a ligagédo entre conceitos matematicos e conhecimento de procedimentos na

realizagdo de construgdes geomeétricas (quadrilateros, outros poligonos e lugares

geométricos).

e Reconhecer o conceito de semelhanca de figuras e usar as relagdes entre elementos de

figuras com a mesma forma.

e Descrever figuras geométricas no plano e no espago.

e Sequencializar um projeto em tarefas elementares.

e Comunicar os resultados de trabalhos de projeto usando a linguagem matematica e a lingua
portuguesa.
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QUALIFICACOES

MV B3 D Raciocinar matematicamente de forma indutiva e de forma Carga horaria
== dedutiva 50 horas

e Inferir leis de formacg&o de sequéncias, numéricas ou geométricas, utilizando simbologia
matematica, nomeadamente expressdes designatorias.

e Revelar competéncias de calculo, apresentando nomeadamente exemplos de situagdes
em que um produto € menor que os fatores e de situagdes em que o quociente € maior que o
dividendo.

e Estabelecer conjeturas a partir da observagao (raciocinio indutivo) e testar conjeturas
utilizando processos logicos de pensamento.

e Usar argumentos validos para justificar afirmacdes matematicas, préprias ou ndo, como por
exemplo, a particularizagao e a generalizagao.

e Usar modos particulares de raciocinio matematico, nomeadamente a reducao ao absurdo.
e Reconhecer as definicbes como critérios embora convencionais e de natureza precaria:
necessarios a uma clara comunicacdo matematica; de organizagao das ideias e de
classificagdo de objetos matematicos.

Critérios de
Evidéncia

TIC B1 A Operar, em seguranca, equipamento tecnoldgico diverso, Carga horaria
- = usado no quotidiano 25 horas

o |dentifica diverso equipamento tecnoldgico usado no dia a dia.

e Distingue as potencialidades desse equipamento.

Critérios de e Opera equipamento tecnolégico diversificado (por exemplo: maquina de lavar, aparelho de
Evidéncia fax; televisdo; caixa Multibanco; telemovel, sonda, sistema de rega, etc.).

e Reconhece os fatores de risco e as precaugdes a tomar quando se trabalha com

determinados equipamentos tecnoldgicos: ligagbes seguras, postura, fadiga visual, etc..

TIC_B1 B

Realizar operacoes basicas no computador Carga horaria
p c P 25 horas

e Liga, desliga e reinicia corretamente o computador e periféricos, designadamente a
impressora.

Usa o rato: aponta, clica, duplo-clique, seleciona e arrasta.

Reconhece os icones de base do ambiente de trabalho.

Abre, redimensiona, restaura e fecha uma janela desse ambiente.

Reconhece as diferentes barras de uma janela do ambiente de trabalho e suas fungdes.
Cria, abre, apaga e copia pastas e ficheiros.

Usa o Menu Iniciar para abrir um programa.

Usa a fungdo Localizar para encontrar ficheiros ou pastas criados.

Usa alguns dos acessorios do sistema operativo: calculadora; leitor de CDs, gravador de
audio, jogos, etc.

Critérios de

Evidéncia
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QUALIFICACOES

CQYEP

izar as fungoes basicas de um programa de Carga horaria

TiIC Bl C processamento de texto 25 horas

e Abre um documento de processamento de texto.

e Reconhece as fungdes dos diferentes elementos da janela: barra de ferramentas, barra de
menus, barra de estado, barras de deslocamento,...

e Abre um documento ja existente, altera-o e guarda-o.

e Cria um novo documento, insere texto e formata-o, usando as fun¢des das barras de
ferramentas.

e Pré-visualiza um documento.

e |Imprime um documento utilizando as opgdes base de impressao.

e Guarda o/s documento/s no disco rigido ou disquete.

Critérios de
Evidéncia

R ~ Carga horaria
Usar a Internet para obter informacao 25 horas

e Inicia um programa de navegacao (browser) na Web.

e Reconhece as fungdes das diferentes barras do programa de navegagéao: barras de
ferramentas, barra de estado, ...

Identifica e interpreta vocabulario especifico usado na Internet.
Utiliza um enderecgo e acede a informagéo.

Clica numa link (texto ou imagem) e volta a pagina principal.
Pesquisa em diferentes motores de busca.

Utiliza uma palavra-chave numa pesquisa.

Entra em sitios apontados na pesquisa e volta ao motor de busca.
Adiciona uma pagina da Web a pasta Favoritos.

Lé, apaga e reenvia mensagens recebidas, em correio eletronico.

TIC_B1 D

Critérios de
Evidéncia

TIC_B2_A

- L. R Carga horaria
Operar, em seguranca, equipamento tecnolégico diverso 25 horas

o |dentifica diverso equipamento tecnoldgico usado no dia a dia.

e Distingue as vantagens e desvantagens desse equipamento.

e Opera equipamento tecnolégico diversificado.

Reconhece os fatores de risco e as precaugdes a tomar quando se trabalha com
determinado tipo de equipamento tecnoldgico: ligagdes seguras, postura, fadiga visual, etc.
e Introduz/altera contactos telefonicos na agenda de um telemével.

e Recebe e envia mensagens em SMS através de um telemovel.

Critérios de

Evidéncia
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QUALIFICACOES

TIC_B2_ B

. ~ - Carga horaria
Realizar, em seguranca, operagdes varias no computador 25 horas

e Liga, desliga e reinicia corretamente o computador e periféricos, designadamente um
scanner.

Usa o rato: aponta, clica, duplo-clique, seleciona e arrasta.

Reconhece os icones do ambiente de trabalho e as suas fungdes.

]

]
iz s ° i i oes.
Critérios de . Reconhece as diferentes barras de uma janela e suas funcées
]

Evidéncia Cria, abre, apaga e copia pastas e ficheiros.
Usa alguns dos acessorios do sistema operativo: calculadora; leitor de CDs, gravador de
audio, jogos, etc..
e Configura as propriedades do monitor; fundo e protegédo do ecra.
e Reconhece as formas de propagagéo dos virus informaticos e seus perigos.

¢ |dentifica as medidas de seguranca a tomar.

Carga horaria

TiIc_ B2 C 25 horas

Utilizar um programa de processamento de texto

e Abre um documento de processamento de texto.

e Reconhece as fungdes dos diferentes elementos da janela: barra de ferramentas, barra de

menus, barra de estado, barras de deslocamento,...

e Abre um documento ja existente, altera-o e guarda-o.

Critérios de e Cria um novo documento, insere texto, formata e verifica-o ortografica e gramaticalmente.
Evidéncia e Cria uma tabela e altera os seus pormenores de estilo (por exemplo: insere e elimina

colunas e linhas; muda o estilo e espessura de linha; insere sombreado ou cor nas células).

e Adiciona imagens e formas automaticas a um documento e altera-as.

e Usa o WordArt.

e Imprime um documento utilizando as opgdes base de impressao.

Carga horaria

TIC_ B2 D 25 horas

Usar a Internet para obter e transmitir informacao

Identifica os elementos necessarios para ligar um computador a internet.

Compara as ofertas de diferentes fornecedores de servigos.

Identifica e interpreta vocabulario especifico usado na Internet.

Inicia um programa de navegagéao (browser) na Web e abre um enderego da Net.
Reconhece as fun¢bes das diferentes barras do programa de navegagéo: barras de
ferramentas, barra de estado, ...

Clica num link (texto ou imagem) e volta a pagina principal.

Pesquisa em diferentes motores de busca, utilizando ou ndo uma palavra-chave.
Adiciona uma pagina da Web a pasta Favoritos.

Cria uma caixa de correio pessoal.

Lé, apaga e responde a mensagens recebidas, usando o livro de enderecos.
Identifica os cuidados a ter, relativamente aos virus informaticos, no recebimento de
ficheiros em anexo.

Critérios de

Evidéncia
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TIC_B3_A

Critérios de N

Evidéncia

ANCREP

ENSING PROFISSIONAL, |P

Operar, em seguranc¢a, equipamento tecnolégico, Carga horaria
designadamente o computador 50 horas

Opera equipamento tecnoldgico diversificado (por exemplo: cdmara de video,

videogravador/DVD, televisdo; maquina de lavar, caixa multibanco; telemovel, sonda, sistema
de rega, etc.).

Reconhece os fatores de risco e as precaug¢des a tomar quando se trabalha com

determinado tipo de equipamento tecnoldgico: ligacdes seguras, postura, fadiga visual, etc..

Distingue diferentes tipos de computadores (PC, portatil) ao nivel do preco, tipo de

utilizagcéo, entre outras caracteristicas.

Abre, redimensiona e fecha uma janela do ambiente de trabalho.

Configura no computador hora, data, propriedades do monitor, fundo e protecéo do ecr3, ...
Cria um atalho para um ficheiro e muda o nome.

Usa acessoérios do sistema operativo: calculadora; jogos; Paint.

Reconhece as formas de propagacao dos virus informaticos e seus perigos.

Activa um programa anti-virus e suas opgoes de seguranca.

TIC_B3 B

Critérios de
Evidéncia

R - = - Carga horaria
Utilizar uma aplicacao de folhas de calculo 50 horas

Cria uma nova folha de calculo.

Insere numeros e texto em células e formata-os.

Adiciona limites, cores e padroes.

Utiliza formulas légicas e aritméticas numa célula.

Utiliza diferentes formas de notagao.

Apresenta os niumeros de uma célula em percentagem.

Importa para a folha uma imagem, ou texto.

Cria diferentes estilos de grafico para analisar informagao e modifica-os.
Exporta uma folha de célculo ou grafico.

Utiliza uma lista como uma base de dados.

Usa as fungdes de base de dados para gerir e analisar os dados de uma lista.

TIC_B3.C [

Critérios de

Evidéncia

Utilizar um programa de processamento de texto e de Carga horaria

resentacao de informacéo 50 horas

Cria um documento, insere texto, imagens e tabelas e formata-os.
Insere numeros de pagina, cabegalho e notas de rodapé, num documento.
Insere texto automatico num documento.

Formata o documento em colunas.

Abre um programa de apresentagao.

Cria uma nova apresentagao.

Adiciona texto e imagem a apresentagéo.

Utiliza as ferramentas de cortar, copiar e colar texto ou imagem.
Insere um duplicado do diapositivo e altera o seu conteudo.
Adiciona efeitos de animacao e transicdo aos diapositivos.
Realiza uma apresentacao.
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Q. ANCQYEP

QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, | P

TIC B3 D Usar a Internet para obter, transmitir e publicar informacgao Ca;%ahlg:;ésria

¢ |dentifica os elementos necessarios para ligar um computador a Internet.
e Compara as ofertas dos diferentes fornecedores de servigos.

o |dentifica e interpreta vocabulario especifico usado na Internet.
]
]

Inicia um programa de navegacgéao (browser) na Web e abre um endereco da Net.
Reconhece as fungdes das diferentes barras do programa de navegacgéao: barras de

ferramentas, barra de estado,...

e Pesquisa em diferentes motores de busca, utilizando ou ndo palavra-chave.

e Cria uma caixa de correio pessoal e organiza um livro de enderecos.

e L&, apaga e envia mensagens, com ou sem ficheiro anexo.

o |dentifica os cuidados a ter, relativamente aos virus informaticos, no recebimento de

Critérios de ficheiros em anexo.

e Utiliza informacgao recebida via internet, noutros suportes.

e |dentifica as regras de utilizagcdo das salas de conversagao.

e Escolhe uma alcunha (nickname) e entra numa sala de conversagao.

]

(]

Evidéncia

Identifica as vantagens e desvantagens deste tipo de servico.

Cria um sitio (site) com uma aplicagao de apresentagdes (por ex. MPublisher) ou uma
aplicagado de edigdo e gestdo (por ex. MFrontPage).
e Modifica o design e esquema de cores (no caso do Publisher).
e Insere links, texto, imagens proprias ou de uma galeria de imagens e pré-visualiza-as num
programa de navegacao.
e Usa uma aplicagao FTP (File Transfer Protocol) para fazer a transferéncia das paginas
(upload) para um servidor publico.
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QUALIFICAGOES

3.2. Formacgao Tecnolégica

- = Carga horaria
3108 Caracterizacao da floresta portuguesa 25 horas

Objetivo(s) e Reconhecer a importancia da floresta em Portugal, pelas fungdes desempenhadas, pelas atividades dominantes

nas regides, os sistemas de exploracao, as perspetivas futuras e os modelos de organizagéo do setor.

Contetdos

e Floresta portuguesa
o Area ocupada por espacos florestais
o Principais sistemas florestais
o Principais espécies florestais
e |mportancia econdémica, social e ambiental
o Exploragéo e extragédo de produtos florestais
o Bens diretos e indiretos
e Floresta como atividade econdémica
o Sistemas de exploragao e extracdo florestal
o Caracterizagdo do mercado de produtos florestais
e Agentes econémicos:
o Organizagbes de Produtores Florestais

o Empresas

o Industria
e Estrutura do setor florestal - fileiras
0 DrgmrimmgTon leetitcaie s

A= _ - Carga horaria
3114 Botanica e fisiologia vegetal 25 horas

Objetivo(s) e |dentificar morfologicamente a constituicdo da planta, as principais fungdes fisiolégicas de cada 6rgao e
] interpretar a sua relagdo com uma produgéo eficaz.

Conteudos

e Nocdes de morfologia externa

e Nogdes de sistematica

* Nocdes de fisiologia vegetal

o Absorgéo

o Translocagdo de agua e nutrientes

o Fotossintese

o Respiracédo

Os 6rgéos das plantas e a sua fisiologia

o Tipos de raiz e sua fungao de suporte e absorgédo

o Tipos de folha e a sua fungao fotossintética

o Tipos de flor, diferenciagéo floral e fungéo reprodutiva
o Semente e a sua fungdo na propagagéo

A célula vegetal

Estadios fisiolégicos — germinacéo, afilhamento e maturagéo ou estadio A, B, C
Nutricdo das plantas — principios

Definigao de planta herbacea , arbustiva e arbérea

L]

e o o o
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Q. ANGYEP

PA OEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

e Carga horaria
3113 Fatores edafo-climaticos e floresta zg horas !
A e Reconhecer os tipos de solo, os seus principais constituintes, os fatores do clima e a sua influéncia nas
Objetivo(s) - ! ) ; ; P . - .
espécies florestais (ecofisologia), tendo em vista a planificagéo das varias operagdes culturais.

Conteudos

e Morfologia e fertilidade do solo
o Definigédo de solo
Perfil pedolégico
Tipos e classificagdo dos solos
Fungdes e constituintes do solo - matéria mineral e organica, agua e atmosfera do solo
Estrutura do solo (propriedades fisico-quimicas - complexo de troca e solugao do solo, reagéo do solo, degradacgao e conservagéo)
Factores que influenciam a produtividade do solo
Classificagao do solo de aptidao florestal
Fertilidade e nutrigdo mineral — nutrientes essenciais para a planta e fungéo e caréncia de alguns macronutrientes. Importancia da
matéria orgénica no solo
o Como melhorar e manter a estrutura de um solo
o A agua no solo
e |nfluéncia do clima
o Clima, meteorologia e agrometeorologia
o Elementos do clima
o Factores climaticos/aparelhos de medicédo
e Caracterizagdo do clima em Portugal e na regido

0 0O 0 o o o o

2853 Trator e maquinas agricolas - constituicao, funcionamento, Carga horaria
manutencao e requlacao 50 horas

Identificar a constituicdo e o funcionamento do trator.

Executar a manutengao, conservacéo e afinagdo dos tratores/motores e de outros veiculos.
Relacionar maquinas agricolas com as operagdes culturais a realizar.

Proceder a montagem/desmontagem e a atrelagem/desatrelagem de reboques e maquinas agricolas.

Objetivo(s)

Conteudos

e Tipos de tratores/motocultivadores
Embraiagem

o Pedal da transmissao

o Alavanca da T.D.F. (tomada de forga)

e TravOes

o Pedal de servico - travagem individual das rodas
o Alavanca de estacionamento
Acelerador

o Pedal de condugao

o Alavanca de trabalho

e Bloqueio do diferencial

e Caixa de velocidades

o Inversor

o Caixa de gamas ou redutoras
Comandos do elevador hidraulico de 3 pontos
o Alavanca de subida/descida

o Alavanca de controlos

o Regulagéo de sensibilidade

o Regulagéo do fluxo

e Comando dos cilindros hidraulicos externos
e Comutador geral

o Comutador de arranque

Comutador de indicagdo de mudancga de direcgao
Comutador de luzes

Comutador do sinal acustico

Comutador de sinalizagdo de emergéncia
Comutador de sinalizagdo de marcha lenta
Caixa de ferramentas

Volante de direcgéo

Regulador do acento do tratorista
Tractémetro

o Conta rotagdes

L]

L]

L]

e o o o o o o o o
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QUALIFICACOES

o Conta horas

o Gréfico conversor para determinagao da velocidade instantanea ou velocimetro

Indicador de presséo de lubrificante do motor

Indicador de descarga da bateria

Indicador da utilizagdo do travao de estacionamento

Indicador de obstrugéo do filtro de ar

Indicador de utilizagéo do farol de trabalho

Indicadores de sinalizagdo

Indicadores do nivel de combustivel

Outros indicadores constantes do painel de instrumentos

Motor térmico diesel, a gasolina e a 2 tempos

o Constituigdo basica

o Sistemas

Sistema de alimentagdo de combustivel - limpeza e mudanca de filtros, purga e atesto

Sistema de alimentagdo de ar - limpeza e mudanga de filtros, verificagdo de folgas

Sistema de refrigeracdo - verificagéo de niveis, limpeza, substituicdo do liquido de refrigeracéo, verificagao e substituicdo de pegas
Sistema de lubrificagéo - escolha do lubrificante, verificagéo do nivel, substituicdo de lubrificantes e de filtros,substituicdo das juntas
e Sistema elétrico - limpeza da bateria, verificagdo nivel do eletrdlito, substituicdo de bateria e de lampadas, verificagao do alternador e
motor de arranque, verificagdo e substituicdo de fusiveis

e Sistema de transmissao - verificagdo de niveis de 6leo, substituicdo de dleo e filtros, verificagdo de estado e pressdo dos
pneumaticos

e Apertos e reapertos

Lubrificagdo dos pontos com copos de massa

Limpeza e lavagem do trator

Manutengdo do atrelado

Tipos e caracteristicas das alfaias e outros equipamentos agricolas

o De mobilizagéo do solo

o De sementeira/plantagéo/transplantagéo

o De tratamentos fitossanitarios

o De colheita

o Outros

Processo e método de engate e regulagéo das alfaias ao trator

Engate de alfaias acopladas aos trés pontos de hidraulico

Engate de alfaias semi-rebocadas e rebocadas

Boas praticas de seguranga e saude na manutengéo e conservagao do trator e no engate/desengate e na montagem/desmontagem
de maquinas agricolas ao trator

e o o o e o o o o o o o o

e o o o
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L g Carga horaria
2854 Codigo da estrada 25 horas
Objetivo(s) e |dentificar e interpretar os principios de seguranga rodoviaria, a sinalética e as regras do Cédigo da Estrada.
] e Reconhecer as responsabilidades do condutor de veiculos na via publica.

Conteudos

e Principios gerais de transito e de seguranca rodoviaria
o Sistema de circulagao rodoviario
o Funcao da condugao
o Sinalizagédo
o Regras de transito e manobras
e Estado fisico e psicolégico do condutor
o Fadiga
o Medicamentos e substancias psicotropicas
o Alcool
e Condutor e veiculo
o Veiculos agricolas
o Constituintes dos veiculos
o Pesos e dimensdes
o Condigdes de acondicionamento da carga
o Circulagdo com maquina agricola montada ou rebocada
o Protecgdo do ambiente
e Condutor e outros utentes da via
o Comportamento a adotar pelo condutor face a: pedes, veiculos de duas rodas, veiculos pesados, ultrapassagem, angulos mortos,
distancia de seguranca
o Comportamento civico
o Condugao defensiva
o Comportamento em caso de acidente
e Condutor, via e outros fatores externos
o Transito dentro das localidades
o Condugao nocturna
e Disposigcdes gerais
o Habilitagéo legal para conduzir
o Responsabilidade
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QUALIFICAGOES

2855 Co

e Conduzir e operar tratores agricolas com e sem maquinas agricolas, montadas ou rebocadas, de acordo com as
regras do codigo da estrada, a sinalética, as normas de seguranca rodoviaria, as instru¢cdes de trabalho e as

Objetivo(s)

condicdes climatéricas e da via de circulagao.

Conteudos

ucao do trator com reboque e maquinas agricolas

Carga horaria
50 horas

e Técnicas de condugao do trator agricola

o

0 0 0 0O o o o o o o o

L]
—

0 0 0 0o o o o o o o

o

Ponto morto e embraiagem

Estabilizagéo de velocidade

Condugéo em linha reta - marcha para a frente e para tras, lenta e rapida
Condugdo em curva - marcha para a frente, para tras e aproximagao a alfaias
Condugéo lenta, em patamar, em subida e em descida

Condugéo em rotundas, cruzamentos e entroncamentos

Contorno de obstaculos

Travagem para parar com precisao

Travagem de emergéncia

Mudanca de direcgédo

Inverséo de marcha

Estacionamento

écnicas de condugéo do conjunto trator/reboque e semi-reboque/maquina agricola montada

Condugdo em linha reta - marcha para a frente e marcha para tras
Condugdo em curva - marcha para a frente e marcha para tras
Conducéo lenta, em patamar, em subida e em descida

Condugéo em rotundas, cruzamentos e entroncamentos
Atrelagem ou desatrelagem do reboque ou semi-reboque ao veiculo
Contorno de obstaculos

Travagem para parar com precisao

Travagem de emergéncia

Mudanca de direcgcéo

Inversao de marcha

Estacionamento

e Boas praticas de seguranca e saude na condugdo, operacéo e engate/desengate de reboques e semi-reboques e outras maquinas
agricolas
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QUALIFICAGOES

Identificar os principais riscos no trabalho florestal.

Objetivo(s)

Contetudos

Seguranca e saude no trabalho florestal

Reconhecer a legislacéo relativa a seguranga e saude no trabalho florestal.
Utilizar os equipamentos de protegao individual (EPI) nas diferentes operagdes e atividades florestais.
Aplicar as normas de seguranga e saide na execugao dos trabalhos florestais.

Carga horaria
50 horas

e Seguranca e saude no trabalho florestal
o Caracterizagao do setor florestal
o Problematica da prevengéo e seguranga no trabalho florestal
o Caracterizagdo do numero de acidentes, suas consequéncias e causas
o Doengas profissionais

e Quadro normativo em matéria de seguranga e saude no trabalho no setor florestal

o Legislacéo aplicavel
o Responsabilidade dos empregadores
o Responsabilidade dos trabalhadores
e Avaliagéo e prevengao de riscos no trabalho florestal
Nogao de risco e perigo
o Nogéo de prevengao
o Niveis de intervengéo da prevencéo
o
o

o

Dominios da prevengao - principios e técnicas
Metodologias de avaliagéo de riscos
- Origem e fatores de risco
- Associagéo do risco as diferentes operagdes florestais
- Métodos de avaliagao
e Segurancga na utilizagdo de maquinas e equipamentos florestais

o Descrigdo das maquinas e equipamentos utilizados nas principais atividades florestais
o Riscos associados a utilizagdo de maquinas e equipamentos e respetivas medidas de prevencéo

o Dispositivos de seguranga de maquinas e equipamentos
e Equipamentos de protegao individual (EPI) no trabalho florestal
o Modos de atuagéo do EPI
o Selegdo adequada do EPI
o Especificagdes do EPI
o EPI necessario no local de trabalho
e Medidas de prevencéo a aplicar na area de trabalho
o Adocdo das medidas adequadas a area e ao posto de trabalho
o Definigdo de espacos de trabalho, armazenamento, circulagdes
o Vias de emergéncia
o Sinalizagédo de seguranga
o Movimentag&o manual de cargas
o Manipulagéo e utilizagdo dos produtos fitofarmacéuticos
o Prevengao de incéndios
o Seguranga nas instalagbes
o Nogobes de primeiros socorros
o Normas de higiene pessoal
e Codigo de boas praticas — aplicabilidade e cumprimento

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Operador/a Florestal - Nivel 2 | 02/12/2020

32/61



QUALIFICAGOES

3120 Normas de protecao e melhoria do ambiente no trabalho Carga horaria
florestal 25 horas

L e Reconhecer os principais riscos e aplicar as normas e as boas praticas de protegdo e melhoria do ambiente no
Objetivo(s) e : e e

trabalho florestal.

Conteudos

e Certificacédo de gestéo florestal
e Introdugdo a qualidade dos produtos florestais
o Sistemas de garantia e certificagdo
o Organismos/entidades certificadoras e de controlo da qualidade dos produtos florestais
e Nogdes de ecologia
o Conceito de populagdo, habitat, comunidade bidtica e ecossistema
o Manutengao dos equilibrios ambientais
o Ecossistemas florestais
o Conservagao da natureza e gestao dos seus recursos
Protecéo e melhoria do ambiente
o Nogéo de ambiente
o Poluigdo e saude ambiental
o Enquadramento legal
o Medidas de protegéo da agua e do solo
o Boas praticas

3119 Agrimensura, medicoes florestais e registos de dados Ca;gahlgt:;iria

e Efectuar medigdes florestais, nomeadamente calculo de areas, volumes, leitura e interpretacéo de cartas
topograficas.

e Registar os dados relativos as operagdes efetuadas, tendo em vista o controlo dos elementos técnicos e
contabilisticos.

Objetivo(s)

Contetdos

e Agrimensura

o Técnicas de calculo de areas no terreno

o Alinhamentos

o Técnicas de delimitagdo de terrenos
e Medicdes florestais

o Conceitos de declive, cota, curvas de nivel e escalas
Leitura de cartas topograficas
Técnicas de calculo de volumes de madeira e de outras produgdes florestais
Conceito de densidade em povoamentos florestais
Calculo de densidades
Conceito de compasso
® Registo de dados

o Tipos de registos

o
o
o
o

o
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2859 Processos e métodos de correcao/fertilizagao do solo Ca;gahlgt:;iria

e Proceder a correcao e fertilizagdo do solo conduzindo, operando, regulando e afinando maquinas e
Objetivo(s) equipamentos agricolas e alimentando-os com os produtos necessarios, de acordo com o trabalho pretendido.
e Efectuar a manutengéo das maquinas de distribuicdo de corretivos e de fertilizantes organicos e quimicos.

Conteudos

e Colheita de amostras para andlise da fertilidade dos solos
e Correcdes de um solo - pH, matéria organica e fertilidade
Drenagem

o Importancia e sistemas

o Importagéo de solos de outros locais

e Adubos, fertilizantes e correctivos

o Classificagédo

o Caracteristicas dos adubos

o Correctivos organicos e minerais

Maquinas de distribuicdo de estrume, de chorume, de calcario e de adubos
o Tipos, constituigao e funcionamento

o Regulagdes/afinagdes

o Reparagao de pequenas avarias

o Manutengao/conservacéo

Normas etécnicas de aplicagdo

o Calculo de adubagdes

o Calculo de débitos

e Integragéo das corregdes com a mobilizagéo do solo

e Boas praticas de seguranga, higiene e saude no trabalho

L]

L]

L]

3124 Constituicao, funcionamento utilizacdo e manutencao dos Carga horaria
equipamentos motomanuais 50 horas

Reconhecer a importancia de utilizagdo do equipamento de protecao individual

Identificar os varios componentes dos equipamentos motomanuais, as suas func¢des e funcionamento.

Utilizar os equipamentos cumprindo as normas de seguranga e saude no trabalho e de protegdo do ambiente.
Proceder as operagdes de conservagao e manutengao de equipamentos motomanuais.

Objetivo(s)

e o o o

Conteudos

e Seguranga e saude na utilizagdo dos equipamentos motomanuais (SST)
o Riscos mais frequentes e graves.
Medidas preventivas fundamentais.
Equipamento de protecgéo individual (EPI). Caracterizagéo, adequagéo e uso.
Dispositivos de seguranga dos equipamentos motomanuais
Movimentag&o manual de cargas, carregamento e transporte.
otosserra
Constituicéo e funcionamento da motosserra
Abastecimento. Arranque e Paragem
Utilizagdo da motosserra nas operagdes florestais. Métodos e técnicas de trabalho.
Uso de equipamentos e ferramentas auxiliares e acessorias
Manutengéo e conservagéo
otorrogadora
Constituigado e funcionamento. Tipo de utensilios de corte e de protecdes
Selecgao do utensilio de corte e protegdo em fungéo do trabalho a realizar
Ajuste da maquina e arranque
Utilizagcdo da motorrogadora na roga de mato e limpeza de povoamentos.
Manutengéo e conservagao
ratica de técnicas e procedimentos de seguranca

L]
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QUALIFICAGOES

3112 Manutencao de espacos florestais e silvicultura preventiva Ca;gahlgt:;iria

e Realizar as operagdes necessarias a manuten¢édo dos povoamentos florestais na ética da melhoria do seu
potencial produtivo e da prevengao de incéndios rurais.

e Aplicar métodos e técnicas adequadas a cada situacédo e adotar procedimentos de seguranga e regras de boa
pratica na realizagédo das diversas operagoes.

e Aplicar operagdes técnicas de silvicultura preventiva.

e Realizar os trabalhos e operagdes necessarias a manutengao das redes viaria, divisional, linhas e pontos de
agua.

e Assegurar o bom funcionamento e a manutencéo dos equipamentos

Objetivo(s)

Contetdos

L]

Manutengéo de espagos florestais — operagdes silvicolas
o Planeamento, organizagéo e progressao do trabalho
o Gestédo de combustiveis em zonas de matos
- Tipo, densidade da vegetacdo e grau de intervencéo
- Equipamentos, métodos e técnicas de execugao
o Gestéo de combustiveis em zonas de povoamentos florestais
- Tipo de povoamento, densidade e distribuigdo do arvoredo
- Técnicas de manuteng&o dos povoamentos e aproveitamento da regeneragéo natural
- Equipamentos associados as técnicas de execugao
o Podas e desramagoes
- Objetivos, tipos de poda e épocas da sua realizagéo.
- Equipamentos, desinfegao das ferramentas
- Boas praticas na execugao das podas e desramagoes.
o Desbastes
- Importancia, época de realizagéo, tipo e grau de desbaste
- Equipamentos associados as técnicas de execugao
e Silvicultura preventiva
o Normas de prevengao, protecao e defesa da floresta e de outros espagos rurais
o Caracteristicas das diferentes espécies florestais em termos de combustibilidade e resiliéncia
o Adogéo de praticas de silvicultura preventiva associadas aos modelos de combustivel
o Técnicas de aumento da resiliéncia do territério a propagagao do fogo
o Técnicas de gestdo dos combustiveis junto a aglomerados populacionais e edificagoes
e Manutengéao e beneficiagéo das redes viaria e divisional, de linhas e pontos de agua
o Métodos e equipamentos utilizados
o Remogéo de material vegetal de aquedutos, de drenos, vias e aceiros
o Manutengao das placas de sinalizagao
e Manutengédo e conservagéo dos equipamentos utilizados
e Pratica de técnicas e procedimentos de seguranga

3115 Fatores bioticos e abioticos nocivos aos povoamentos Carga horaria
florestais 25 horas
e |dentificar os principais fatores biéticos e abiéticos e reconhecer os seus efeitos nocivos.
Conteldos

e Fatores bidticos
o Principais pragas e doengas que afetam os povoamentos florestais
o Reconhecer os sinais ou sintomas destes fatores biéticos
o Infestantes
e Fatores abidticos
o Fatores climaticos (granizo, neve e geada, trovoadas, stress hidrico
o Fatores edéficos (reduzida permeabilidade do solo, fraca fertilidade do solo, declive acentuado, erosdes)
o Incéndios florestais

Processos e métodos de protecao fitossanitaria e de Carga horaria
aplicacao de produtos fitofarmacéuticos 50 horas

_ e |dentificar os principais meios e métodos de protegado das plantas.

e Estimar o risco e o nivel econémico de ataque de uma dada cultura em relagéo a um inimigo.

6281
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QUALIFICAGOES

e |dentificar o modo de agao das diferentes classes de produtos fitofarmacéuticos.

e |nterpretar as componentes de um rétulo de uma embalagem de produto fitofarmacéutico.

e Determinar o intervalo de seguranga de um produto fitofarmacéutico.

e Efetuar o célculo de doses, concentragdes e volumes de calda.

e Efetuar a protegao fitossanitaria das culturas, conduzindo, operando e regulando as maquinas de aplicagéo,
tendo em atengéo os principios de protegéo integrada.

e Aplicar os procedimentos para minimizar o risco na utilizagéo de produtos fitofarmacéuticos para o aplicador,
para o ambiente, para as espécies e organismos nao visados e para o consumidor.

e Regular, calibrar e proceder 8 manutengao das maquinas de tratamento e protegéo das plantas.

e Enumerar os procedimentos para armazenar e transportar em seguranga pequenas quantidades de produtos
fitofarmacéuticos.

Objetivo(s)

Contetudos

L]

Meios de protecéo das culturas — controlo de doengas, pragas e infestantes

o Luta bioldgica, cultural, genética, biotécnica e quimica

Protecgao integrada

Evolugéo da protegdo das plantas

Legislacao especifica

Principios gerais de prote¢édo integrada

Estimativa de risco e modelos de previsdo

Nivel econémico de ataque (NEA)

Tomada de deciséo

Luta quimica — selegédo de produtos

o Registo dos tratamentos realizados (caderno de campo)

Producéo integrada

o Principios da PRODI

o Estratégia de produgéo

o Principais técnicas de produgéo

o Regulamentacao e registos

Agricultura biolégica

o Principios gerais

o Regulamento comunitério relativo a Agricultura Biolégica

Produtos fitofarmacéuticos (PF)

o Definigao de produto fitofarmacéutico

o Classificacdo quimica

o Modos de agéao

o Formulagéo

Sistemas regulamentares dos produtos fitofarmacéuticos

o Homologacao dos PF

o Produtos ilegais — sua identificagéo

o Distribuigdo, venda e aplicagdo

o Gestdo de residuos de embalagens e excedentes

o Qutra legislagao aplicavel ou complementar

Seguranca na utilizagéo de produtos fitofarmacéuticos

o Aspetos toxicoldgicos inerentes & manipulacéo e aplicagao dos produtos fitofarmacéuticos
o Simbolos toxicoldgicos e ecotoxicolégicos

o Informagéo e leitura do rétulo

o Equipamento de protecéo individual (EPI)

o Relagao entre o EPI e as diferentes caracteristicas dos produtos fitofarmacéuticos
o Sintomas de intoxicagdo com produtos fitofarmacéuticos

Reducéo do risco no manuseamento e aplicagao de produtos fitofarmacéuticos
o Verificagdo das condi¢des de trabalho, condigdes atmosféricas, material de aplicagéo a utilizar, leitura do rétulo
o Cuidados com a preparagao da calda

o Nogéo de dose e concentragao da calda

o Utilizagéo do EPI

Redugao do risco para o ambiente, espécies e organismos nao visados

o Impacte no ambiente do uso de PF

o Riscos para as espécies e organismos nao visados resultantes da aplicagdo dos PF
o Prepragao da calda

o Eliminagao de excedente da calda

o Lavagem do equipamento de aplicagao

o Gestdo de embalagens de produtos obsoletos

Redugéo do risco para o consumidor

o Nogao de residuo

o Limite maximo de residuo

o Intervalo de seguranga

o Exposicédo do consumidor e cumprimento das indicagdes do rétulo

o Controlo de residuos

Maquinas de aplicagédo — pulverizadores, atomizadores e polvilhadores

o Tipos, constituicdo e funcionamento

o Equipamentos combinados de mobilizagdo, sementeira e tratamento fitossanitario
o Critério para a selegéo das maquinas

L] L]
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o Engate das maquinas ao trator e regulagdes comuns
o Inspegao dos equipamentos e verificagdo do estado de funcionamento
o Técnicas de calibragdo e regulagéo das maquinas de aplicagdo
o Limpeza, conservagéo e manutengédo do material de aplicagéo
e Preparagdo da calda e técnicas de aplicagdo
o Cdlculo de doses, concentragdes e volumes de calda com herbicidas, inseticidas, fungicidas e outros PF
o Preparacéo da calda
o Técnicas de aplicagado
o Arrastamento da calda
o Cuidados com o equipamento apds a aplicagao
o Eliminagao de excedentes e de embalagens
e Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de PF
o Condigdes e caracteristicas dos locais de armazenamento de PF
o Perigos e seguranga durante o armazenamento e sinalizagdo
e Acidentes com PF
o Perigos e seguranca no transporte de pequenas quantidades de PF
o Prevengao de acidentes
o Acidentes de trabalho
o Medidas de primeiros socorros
e Boas praticas de seguranca e saude na aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos

~ A g . Carga horaria
3127 Prevencao de incéndios rurais 50 horas

e Reconhecer as causas dos incéndios rurais e os fatores que intervém na propagagao de incéndios rurais.
Objetivo(s) e Realizar tarefas de gestdo de combustiveis para prevenir incéndios rurais.
e Aplicar técnicas para a utilizagéo de ferramentas, de acordo com as técnicas de prevengao.

Conteudos

e Causas dos incéndios rurais
o Intervengdo humana
o Naturais
e Factores que intervém na propagacao de incéndios rurais
o Vegetagdo
o Topografia
o Factores climatéricos
o Qutros
e Prevencgao de incéndios rurais
e Gestdo de combustiveis
o Importancia de pontos de agua no combate a incéndios rurais
o Limpeza de pontos de agua
o Manutengao de aceiros
o Criagao de linhas de contengéo
o Abertura de caminhos
e Maquinas e equipamentos utilizados
o Funcionamento
o Regulagéo/afinacédo
e Queima de residuos rurais
o Legislagdo em vigor
o Procedimentos
e Vigilancia dos espacos rurais
o Tipos de vigilancia
o Detegdo e comunicagao de focos de incéndio as autoridades competentes
e Boas praticas de higiene e seguranca
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1205 Legislacao aplicavel a atividade florestal Ca;gahlgt:;iria

Objetivo(s e Reconhecer os principais diplomas legais que regulamentam a atividade florestal.

Contetdos

Legislacéo laboral e da atividade florestal

Legislacéo de corte e abate de arvoredo

Legislacéo aplicavel ao comércio de produtos florestais
Legislacao especifica de espécies protegidas

Legislacéo aplicavel a instalagéo de povoamentos
Legislagao aplicavel a condugao de povoamentos
Legislagao especifica sobre espécies de rapido crescimento
Legislagao associada a fitossanidade

Cddigo de boas praticas florestais

Normas de certificagdo de gestao florestal

Normas de certificagdo de Cadeia de Custddia e de Cadeia de Responsabilidade
Legislacéo aplicavel ao transporte de pessoas e materiais
Normas de seguranga, higiene e saude na atividade florestal

e &6 o o & o o 0o o o o o o

3123 Operacoes inerentes a producao de plantas em viveiros ca;gahg‘:;iﬂa

e Realizar tarefas para a produgéo de plantas em viveiro.
Objetivo(s) e Efectuar cargas e descargas de material vegetal.
e Preparar as plantas para o seu transporte.

Contetudos

e Preparagao do solo para a produgao de plantas de raiz nua
Preparagéo do solo para a produgao de plantas em contentores
o Selecgéo e preparagdo do substrato adequado nos casos de produgéo de plantas em contentores
o Seleccao dos contentores adequados a espécie a produzir
Realizagao da reproducgao vegetativa e seminal
Repicagem
Adubagao
Regas de manutengéo
o Exigéncias hidricas das plantas
o Sistemas de rega
o Vantagens e inconvenientes
e Conservagdo das sementes
o Selecgéo e acondicionamento de sementes e plantas florestais
o Tratamento de sementes
e Aplicagdo de tratamentos fitossanitarios
e Mondas
e Pulverizadores/atomizadores
o Tipos
o Constituicdo
o Funcionamento
o Manutengao/conservagéo
o
o
o

L]

e o o o

Célculo de débito
Preparagéo da calda
Aplicagéo da calda
e Movimentagao de material vegetal no viveiro
o Carregamento e descarregamento de plantas
o Preparacéo e acondicionamento das plantas a serem transportadas para fora do viveiro
o Principios a aplicar na movimentagao de cargas
e Boas praticas de higiene e seguranca
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Operacoes de mobilizacao do terreno para instalagao de Carga horaria
povoamentos florestais 50 horas

L e Proceder a mobilizagdo do terreno para a instalagao das espécies florestais, operando e regulando maquinas
Objetivo(s) ilizac p: i G: péci is, op! gu qui

agricolas e equipamentos adequados as atividades a realizar.

3116

Conteudos

e Processos de mobilizagéo do solo — vantagens e desvantagens
e Controlo da vegetacédo espontanea /corte de matos
o Manual ou mecanica
e Marcagao e piquetagem das curvas de nivel
e Técnicas de preparagao do terreno
o Lavoura continua e descontinua
Ripagem continua e descontinua
Subsolagem
Armagao em vala e cOmoro
Terragos e banquetas
Sistemas mistos de preparagéo de terreno
Manutencao de terragos
o Abertura de covas
e Maquinas e equipamentos utilizados
o Tipos, constituigao e funcionamento
o Regulagdes/afinagdes
o Manutengao/conservagéao
e Boas praticas de seguranga e saude
e Legislacéo aplicavel

0 0 O 0 o o
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PA OEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

e Reconhecer e avaliar as condi¢cdes associadas ao aproveitamento da regeneragéo natural.

Objetivo(s)

caracteristicas da area a intervir.
e Reconhecer e avaliar as condi¢gbes de aplicagao para o sucesso da plantagao e da sementeira.
e Reconhecer o regime juridico aplicavel as agdes de arborizagédo ou rearborizagédo (RJAAR).

Conteudos

50 horas

3122 Regeneracao e Instalagcidao de povoamentos florestais Carga horaria

e |dentificar os processos de regeneragao de povoamentos florestais e os fatores que influenciam a sua utilizagéo.

e Reconhecer e avaliar a aplicagéo dos principais métodos e operagdes de preparacado de terreno em funcéo das

e Regeneracgdo de povoamentos florestais
o Processos de regeneragao
- Regeneracéo natural
- Regeneragao artificial: plantagdo e sementeira
o Fatores que influenciam a escolha do processo a utilizar
e Aproveitamento da regenerag&o natural
o Objetivos e condi¢des de aplicagdo
o Vantagens e limitagbes
o Principais intervengdes e operagdes
o Praticas de execugao e equipamentos
e Regeneracao artificial
o Instalagdo de povoamentos florestais através de agdes de plantagdo
- Condigbes de aplicagao
- Vantagens e limitacdes
- Qualidade e tipos de plantas
- Transporte, acondicionamento e épocas de plantacdo
- Execugédo e equipamentos
- Protecéo das plantas. Tipo de tubos e colocagéo
- Retanchas
o Instalagdo de povoamentos florestais através de agdes de sementeira
- Condigcdes de aplicagao
- Vantagens e limitagdes
- Transporte, acondicionamento e épocas de sementeira
- Execucao
- Retanchas
e Adubacgao
o Fertilizantes e adubos
o Técnicas de aplicagao
e Preparagéo de terreno.
o Definigéo e objetivos
o Controlo da vegetagao espontanea / corte de matos
- Solugbes manuais
- Solugées motomanuais
- Solugdes mecanizadas
- Solugdes quimicas
- Fogo controlado
o Técnicas de Mobilizagédo do solo
- Abertura de covas
- Ripagem continua e descontinua
- Subsolagem
- Armagao do terreno em vala e comoro
- Lavoura continua e descontinua
- Armagédo ou manutengdo de terragos
- Sistemas mistos de preparagao de terreno
e Enquadramento juridico: Regime juridico aplicavel as agdes de arborizagéo e rearborizagédo (RJAAR)
o Introdugéo e objetivos
o O sistema de informagdo RJAAR — procedimentos
o A execugao do projeto RIAAR — principais aspetos a ter em conta
o Normas técnicas para a instalagdo de povoamentos florestais
o Qutras condicionantes legais
Pratica de técnicas e procedimentos de segurancga

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Operador/a Florestal - Nivel 2 | 02/12/2020

40/61



QUALIFICACOES
Carga horaria
3128 Podas e desbastes 25 horas
L e Efectuar os diferentes tipos de poda (formagdo, manutengéo e sanitaria) e desbastes, de acordo com os
Objetivo(s) . = : . . -
sistemas de conducgéao escolhidos, o estado de desenvolvimento e sanidade das espécies.

Conteudos

e Tipos de poda
o Formagao
o Manutengao
o Sanitarias
¢ Epocas de poda
o Legislagdo em vigor
e Finalidades da poda
e Ferramentas e utensilios — utilizagdo de motosserras, machado, outros
o Regulagbes/afinagdes
o Manutengao/conservagéao
e Desinfecgdo das ferramentas de poda
e Rolagens
e Realizagdo de desbastes
o |mportancia
o Epoca de desbastes
o Equipamentos utilizados
Rechega manual de toros
Calculos das produgdes obtidas (lenha)
Registo de dados
Descasque de arvores
o Métodos e ferramentas
o Epoca
e Boas praticas de higiene e seguranca

e o o o
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QUALIFICAGOES

3129 Recolha de produtos florestais - extracao de cortica Ca;gahl(;t:;iria

Objetivo(s) e Proceder ao descorticamento, de acordo com a legislagéo e as normas de qualidade, higiene e seguranga no

trabalho.

Conteudos

e Processos de extragéo de cortica

e Extragdo de cortica

o Legislagédo em vigor

o ldentificacé@o de cortica — virgem, secundeira e amadia

o Determinagéo da idade da cortica

o Realizagao de descorticamento

Extragdo, em sobreiros vivos, de parte da cortica que os reveste

o Utilizagdo do machado

o Normas relativas ao perimetro minimo da arvore para desboia

o Idade minima de criagéo da cortica

o Altura maxima do descortigamento

Execucgéo dos cortes transversais, de redondas e zonas de separacéo de megas, em partes diferentes da arvore
o Aproveitamento das fendas profundas do enguiado

Descorticamento

o Introdugéo de cunhas nos cortes

o O perigo de danificacdo do entrecasco

o Afeitura de bocados

o O deixar de calcos agarrados a arvore ou risca-la

Aplicagado sobre as feridas feitas por descolamento do entrecasco, a por¢do descolada, fixando-a com pregos
o Utilizagdo do machado

o Desinfecgdo do machado e outras ferramentas

o Marcagao dos sobreiros - marcagéo de arvores descorticadas
Carregamento/transporte de cortica

Empilhamento da cortica

Cubicagem da pilha

Normas de certificagéo e qualidade da cortica

Calculos das produgdes, de cortiga obtidas por exploragao e/ou hectare
Técnicas de célculo e registo de produgdes florestais

Registo de dados

Boas praticas de higiene e seguranga

L]

L]

L]

L]

e o o o o o o o

BB} Recolha de produtos florestais - sementes, frutos e pinhas ca;gahg:;iﬂa

e Proceder a colheita de sementes e frutos em povoamentos florestais selecionados, de acordo com a legislagao,
as normas de qualidade, higiene e seguranga no trabalho.

e Proceder a colheita de pinha, de acordo com a legislagéo, as normas de qualidade, higiene e seguranga no
trabalho.

Objetivo(s)

Contetdos

L]

Colheita de sementes/ frutos em arvores florestais

o Manuseamento de equipamentos e utensilios para a operagao de apanha de sementes
o Técnicas de apanha de sementes/ frutos

o Técnicas de escalada de arvores

Equipamentos e utensilios adequados

o Conservagao e limpeza dos equipamentos e utensilios

Colheita de pinhas

o Legislagéo nacional

Avaliagdo da qualidade da pinha

o Normas de certificagdo e qualidade da pinha

Colheita de pinhas

Ferramentas e utensilios

Técnicas de calculo e registo de sementes/ pinhas recolhidas por espécie e povoamento
Registo de dados relativos as operacdes efetuadas,

Boas praticas de higiene e seguranca

L] L]

L]

e o o o o
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. . Carga horaria
3132 Recolha de produtos florestais - resinagem 55 horas

Objetivo(s o Efectuar a resinagem, de acordo com a legislagdo em vigor.

Contetdos

e Processos de extragéo de resina
Operagdes de resinagem
o Legislagédo
Descarrasque da arvore
o Tipos de ferramentas
o Distancias recomendadas para os primeiros anos
Riscagem
o Utilizagao do riscador
Montagem do servigo
o Colocagao de reservatorios, tais como bicas, plcaros ou sacos de plastico
Operacgao de renovas e tratamento
o Ferramentas a utilizar
Colheita da gema
o Colocagao em reservatorios
o Utilizagdo de espatulas e latas
Raspagem da resina que se encontra solidificada ao longo da ferida
o Utilizagao da raspadeira
Arranque dos reservatoérios
o Bicas, pucaros, sacos de plastico, ou outros
o Pregos ou agrafos
o Utilizagao do arranca-bicas ou turqués
e Recolha dos reservatérios de resina e providenciar pelo seu envio as unidades transformadoras florestais
e Modalidades de resinagem
o Avida
o A morte
® Ferramentas e utensilios
e Calculos das produgdes, de resina por exploragéo e/ou hectare
o Normas de certificagdo e qualidade da resina
Boas praticas de higiene e seguranca

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]
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. . Carga horaria
6359 Colheita de cogumelos silvestres 25 horas

e |dentificar as principais espécies de cogumelos comestiveis silvestres com interesse comercial.

® Proceder a coleta e manuseamento de cogumelos silvestres comestiveis, de acordo com as boas praticas de
Objetivo(s) colheita.

e Executar os registos de colheita.

e Reconhecer as normas, circuitos e agentes da comercializagdo de cogumelos comestiveis silvestres.

Contetdos

e [ntrodug&o a micologia
o Biologia e sistematica
o Macrofungos
o Ecologia, habitat e nutricdo dos cogumelos silvestres
o Ciclo de vida dos macrofungos
e Tipos de cogumelos
o Cogumelos comestiveis silvestres com interesse comercial
o Cogumelos venenosos
o Envenenamentos
e Micorrizas
o Espécies de cogumelos micorrizados
o Vantagens da micorrizagéo
o Ectomicorrizas de produgéo vegetal
o Factores condicionadores da formagao de ectomicorrizas
e |dentificagdo das principais espécies com interesse comercial
o Espécies de cogumelos micorrizados
o Analise macroscopica dos carateres morfolégicos (substrato explorado, odor, habitat, época do ano, plantas proximas)
e Procedimentos de colheita e registo
o Boas praticas para a colheita de cogumelos silvestres (procedimentos na apanha de cogumelos, técnicas e equipamentos a
utilizar, transporte)
o Técnicas de campo para identificacdo
o Separagdo do material recolhido, identificagéo e registo (modelos de fichas de registo, informagao base para identificacdo dos
cogumelos silvestres coletados no campo)
e Importancia dos cogumelos na alimentagédo
o Valor alimentar, utilizacdo gastronémica e evolugdo do consumo
e Comercializagédo
o Centros de recepcéo
o Unidades de transformagao
o Circuitos de comercializagao
o Estatisticas de comercializagéo (importacéo, exportagéo, auto-consumo)
e Boas praticas de seguranga, higiene e saude no trabalho agricola

P Carga horaria
3140 Censos e técnicas de repovoamento 2% horas
Objetivo(s) e Elaborar censos de caga e proceder a técnicas de repovoamento.
] e Executar a implantagédo de armadilhas seletivas de predadores.

Conteudos

e Métodos de censos de espécies cinegéticas
o Elaboragéo de censos e registo de dados
e Caracterizagao do parque de aclimatagéo para a perdiz
e Caracterizagao de tocas artificiais para coelho bravo
e Técnicas de repovoamento
o Introdugéo, reintrodugéo, translocagao
o Maneio do repovoamento
e Controlo de predadores
o |dentificagé@o dos principais predadores das espécies cinegéticas
o Captura de predadores e sua identificacdo
e Caracteristicas das armadilhas para predadores
* Boas praticas de seguranga e higiene

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Operador/a Florestal - Nivel 2 | 02/12/2020 44 | 61



QUALIFICAGOES

. ~ . g - Carga horaria
3141 Legislacao cinegética e ambiental 25 horas

* Reconhecer os principais diplomas legais que regulam a atividade cinegética.

Contetdos

e Direito convencional e comunitario com interesse para a atividade cinegética e protecao do ambiente
e Convencgao de Berna — Diretiva aves
e Diplomas que regem a atividade cinegética
o Leida caca
o Acgoes de fiscalizagédo
e Qualidade e segurancga alimentar
o Normas de qualidade
o Sistemas de garantia/certificacdo dos produtos e dos processos de produgdo e parametros da qualidade dos produtos
o Organismos/entidade relevantes ao controlo e garantia da qualidade dos produtos

. L. . q: Carga horaria
Criacao de espécies cinegéticas 50 horas

e |dentificar a bioecologia das principais espécies cinegéticas.

e Efectuar tarefas de maneio de espécies cinegéticas, de acordo com as necessidades das mesmas e as
Objetivo(s) caracteristicas edafo-climaticas da regigo.

e Executar tarefas de manutencéo do habitat, com vista ao crescimento e exploragéo sustentavel das exploragdes
cinegéticas e simultaneamente a conservacgao da biodiversidade da regido.

Conteudos

e Nogoes basicas de sistematica e taxonomia animal

e Estudo da anatomia e fisiologia das espécies cinegéticas

Principais espécies cinegéticas - caga menor

o Sedentarias

o Migratérias

e Principais espécies cinegéticas - caga maior

Caracterizagdo dos aspectos

o Alimentares

o Reprodutivos

o Comportamentais

o Ambientais

Recursos alimentares

o Comedouros e alimentos

Recursos hidricos

o Pontos de agua

o Disponibilidade de agua

e Abrigos

e Fontes de distarbio
o - Principais fontes de disturbio: atividades humanas, polui¢éo, predacéo, sobrecaca
o - Aplicagdo de métodos de minimizagédo

e Adaptacgao das técnicas agricolas a producéo de fauna cinegética

Boas praticas de seguranca e higiene

L]

L]

L]

L]

L]
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R L s . qx Carga horaria
3139 Sanidade em espécies cinegéticas 25 horas

e |dentificar as principais doengas das espécies cinegéticas e aplicar, para cada caso, as medidas profilacticas e
curativas recomendadas.

e |dentificar as principais patologias que afetam as espécies cinegéticas em cativeiro e aplicar, para cada caso,
as medidas profilacticas e curativas recomendadas.

Objetivo(s)

Contetudos

e Tipos de doenca

e Sinais de saude/doenga nos animais

o Doengas infeto-contagiosas, parasitarias e metabdlicas mais vulgares
Medidas profilacticas e curativas

Principais patologias que afetam as espécies cinegéticas de cativeiro

o - Caracterizagéo

o - Prevengao

o - Tratamentos

® Boas praticas de seguranga e higiene

L]

L]

. L= .. Carga horaria
3137 Criacao de espécies em cativeiro 25 horas

Objetivo(s e Executar o maneio de espécies cinegéticas em cativeiro.

Contetdos

Tipos de espécies cinegéticas passiveis de criacdo em cativeiro
Instalagdes e equipamentos

Nutrigdo animal em populagdes cinegéticas de cativeiro

Maneio da reprodugao das espécies cinegéticas de cativeiro
Boas praticas de seguranca e higiene

e o o o o

Carga horaria
25 horas

Objetivo(s) e Colaborar na aplicagao de formas de exploragdo da fauna cinegética e distinguir as formas de exploragéo

realizadas em distintos regimes cinegéticos e regides geograficas.

3134

Exploracao cinegética e a atividade venatodria

Contetidos

L]

Métodos de exploracdo
Métodos auxiliares de caca
o Secretarios batedores, negaceiros, largadas
e Tipos e caracterizagdo dos métodos de caga mais utilizados na atividade cinegética
o Largada
o Montaria
o Batida
o De espera
o De salto
o Qutras
e Troféus
e Fiscalizagéo nas jornadas de caca
e Boas praticas de seguranga, higiene e saude

L]
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Armas de caca e municodes Carga horaria
¢ ¢ 50 horas
e |dentificar armas de caga utilizadas e respetivas munigoes.
Conteldos

e Tipos de armas e processos de caga

o Armas de fogo

o Arco e besta

o Caracteristicas das diferentes armas
Identificagdo de munigbes

o Tipos

o Caracteristicas

¢ Normas de seguranca

e Técnicas e regras de tiro

e Boas praticas de higiene e seguranga

Carga horaria
Empresa florestal 25 horas
Objetivo(s e |dentificar uma empresa florestal.

Conteudos

e A empresa florestal

o Definicao
Tipos
Formas de exploragéo
Modalidades de empresa
Conceito de contabilidade

0O O o o

Carga horaria
25 horas

Principios basicos de economia e fiscalidade

Objetivo(s e Reconhecer os principios basicos da economia e da fiscalidade.

Conteudos

e Nogdes e principios basicos de economia
o Factores de produgao
o Funcionamento da empresa
o Circuito e documentagao comercial
e Fiscalidade
o IVA,IRS, IRC

- Carga horaria
Cadernos de contabilidade florestal 50 horas

Objetivo(s o Realizar a contabilidade duma empresa florestal.

Conteudos

e Cadernos de contabilidade florestal
o Modelo | (Inventario de bens imobilizados e empréstimos)
o Modelo Il (Registos diarios e apuramento de resultados
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Distribuicdo e comercializacao de produtos fitofarmacéuticos ca;gahg‘:;iﬁa

Interpretar o rétulo de uma embalagem de um produto fitofarmacéutico.

Identificar os procedimentos a efetuar perante um acidente fitofarmacéutico.

Reconhecer e localizar a sinalizagéo de seguranca do armazém.

Efetuar os procedimentos para transportar e armazenar em seguranga produtos fitofarmacéuticos.

Aplicar os procedimentos de minimizagéo do risco para o aplicador, para o ambiente e para o consumidor.
Proceder a venda responsavel de produtos fitofarmacéuticos.

Objetivo(s)

Contetidos

e Produtos fitofarmacéuticos
o Definigao de produto fitofarmacéutico
o Composigao/formulacédo dos produtos fitofarmacéuticos
o Principais grupos de produtos fitofarmacéuticos
e Regulamentacgao aplicavel aos produtos fitofarmacéuticos
o Homologagéo dos produtos fitofarmacéuticos
o Distribuigéo, venda e aplicagéo
o Consequéncias da aplicagéo da legislacéo
e Seguranga na utilizagéo de produtos fitofarmacéuticos
o Aspectos toxicologicos
- Toxicidade aguda
- Toxicidade sub-cronica
- Toxicidade crénica
o Classificagao toxicolégica dos produtos fitofarmacéuticos
o Informagéo dos rétulos das embalagens de produtos fitofarmacéuticos
o Caracterizagdo dos Equipamentos de Protegao Individual (EPI)
e Minimizagao do risco para o aplicador, para o ambiente e para os consumidores dos produtos agricolas tratados
o Minimizagao do risco para o aplicador
- Cuidados durante a preparacéo e aplicagéo da calda
o Minimizagao do risco para o ambiente
- Consequéncias de uma aplicagdo incorrecta
- Gestéo dos residuos das embalagens vazias
o Minimizag&o do risco para o consumidor
- Nogao de residuo
- Intervalo de seguranca
- Limite Maximo de Residuo
- Controlo dos residuos
e Acidentes com produtos fitofarmacéuticos
o Acidentes de trabalho com produtos fitofarmacéuticos
o Medidas de primeiros socorros
e Armazenamento seguro de produtos fitofarmacéuticos
o Requisitos gerais dos armazéns de produtos fitofarmacéuticos
- Sinalizagao
- Derrames acidentais
- Limpeza
o Gestédo do armazém
- Organizagéo e arrumagao dos produtos no armazém
- Gestao das existéncias
- Produtos obsoletos
e Venda responsavel de produtos fitofarmacéuticos
o Acto responsavel de venda
o Alerta do comprador para o uso correto dos produtos
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Carga horaria
25 horas

Produtos fitofarmaceéuticos - uso sustentavel - atualizagao

e |dentificar os diversos meios de prote¢éo das plantas.

e |nterpretar as componentes do rétulo das embalagens de produtos fitofarmacéuticos.

e Escolher e preparar o material de aplicacéo dos produtos fitofarmacéuticos, utilizando os procedimentos de
calibracéo e regulacdo das maquinas e calculando as doses, concentragdes e volumes de cada aplicagéo.

e Aplicar produtos fitofarmacéuticos, respeitando as regras e procedimentos de seguranca e de redugao dos
riscos associados a pratica, de acordo com a legislagdo em vigor.

e Armazenar e transportar em seguranga pequenas quantidades de produtos fitofarmacéuticos.

e Enumerar os procedimentos de atuagdo em caso de acidente com produtos fitofarmacéuticos.

Objetivo(s)

Contetdos

L]

Sistemas regulamentares

o Autorizagdo de produtos fitofarmacéuticos

o Classificagdo, embalagem e rotulagem

o Venda, aquisigdo e uso responsavel

Protecdo Integrada (PI)

o Legislagéo especifica e registos

o Pratica da Pl e tomada de decisdo

o Aconselhamento agricola

o Avaliagdo comparativa de produtos fitofarmacéuticos e seguranca

Producéo Integrada (PRODI)

o Principios da PRODI

o Regulamentacao e registos

o Caderno de campo

Modo de Produgéo Bioldgico

o Principios gerais

o Regulamento comunitario relativo ao modo de produgéo biolégico

o Utilizagado de produtos fitofarmacéuticos em modo de produgéo bioldgico
Seguranca na utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos

o Aspetos toxicoldgicos inerentes a sua manipulagéo e aplicagcao

o Nogéo de dose, concentracéo e volume de calda

o Informagéo e leitura do rétulo

o Produtos ilegais

o Equipamentos de protecéo individual (EPI) segundo as caracteristicas do produto fitofarmacéutico
Redugao do risco na aplicacéo dos produtos fitofarmacéuticos

o Inspegao periodica de equipamentos

o Caracteristicas do equipamento de aplicagdo

o Critérios para a escolha do material de aplicacéo

o Técnicas de aplicagao, calibragdo, regulagdo do material de aplicacéo e inspegao
o Arrastamento da calda e dispositivos anti deriva

Redugao do risco para o ambiente, espécies e organismos n&o visados

o Impacte no ambiente do uso de produtos fitofarmacéuticos

o Risco para as espécies ndo visadas e medidas de mitigagao do risco

o Seguranga na manipulagao e preparagao de caldas e limpeza de equipamentos de aplicagao
o Gestéo de residuos de embalagens e residuos de excedentes de produtos fitofarmacéuticos (obsoletos)
Seguranga alimentar

o Limite maximo de residuos

o Intervalo de seguranga

o Exposigao do consumidor e cumprimento das indicagdes do rétulo

e Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de produtos fitofarmacéuticos
o Condigdes e caracteristicas dos locais de armazenamento

o Sinalizagao, perigos e segurang¢a durante o armazenamento

o Perigos e seguranga no transporte

Acidentes com produtos fitofarmacéuticos

o Prevengao de acidentes

o Acidentes de trabalho

o Sintomas de intoxicacdo e medidas de primeiros socorros

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]
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QUALIFICAGOES

Carga horaria
25 horas

Produtos fitofarmacéuticos - venda responsavel - atualizacao

Caracterizar os produtos fitofarmacéuticos.

Reconhecer os principios inerentes a comercializagao e distribuicdo de produtos fitofarmacéuticos.

Efetuar a venda responsavel de produtos fitofarmacéuticos.

Identificar os principios gerais de seguranga no manuseamento e utilizagéo de produtos fitofarmacéuticos e de
redugao dos riscos.

e Armazenar e transportar em seguranga pequenas quantidades de produtos fitofarmacéuticos.

e Enumerar os procedimentos de atuagdo em caso de acidente com produtos fitofarmacéuticos.

L)
L]
L]
L)

Objetivo(s)

Conteudos

L]

Caracteristicas dos produtos fitofarmacéuticos

o Composig¢ao/formulagao

o Modos de agéo

o Classificagdo, embalagem e rotulagem

Autorizagao de produtos fitofarmacéuticos

o Tipificagdo das autorizagdes de venda e acesso a informagao sobre autorizagbes
Comercializagéo e distribuicdo de produtos fitofarmacéuticos

o Autorizagdo de exercicio de atividade de distribuicdo e venda

o Manual de procedimentos operativos

o Atribuicdes e obriga¢des do operador de venda e do técnico responsavel no armazém e no estabelecimento de venda
o Comercializagédo de produtos fitofarmacéuticos de uso néo profissional

e \enda e armazenamento responsavel de produtos fitofarmacéuticos

o Segurancga das instalagdes de venda

o Registos na distribuigéo e/ou venda

o Eliminagdo de residuos de embalagens vazias e obsoletos

o Aconselhamento para a utilizagdo segura de produtos fitofarmacéuticos

Modos de producéo e uso sustentavel de produtos fitofarmacéuticos

o Regulamentagao para a protegdo integrada, produgdo integrada e modo de produgéo biolégico
o Principios de protegao integrada, aconselhamento responsavel e registos

o Comercializagéo e utilizagao de produtos fitofarmacéuticos em modo de produgéo biolégico
Principios gerais de seguranga no manuseamento e utilizagdo de produtos fitofarmacéuticos

o Aspetos toxicoldgicos inerentes a sua manipulagéo

o Nogao de dose, concentragéo e volume de calda

o Informacéo e leitura do rétulo

o Produtos ilegais

Principios gerais de redugao do risco no manuseamento e aplicagdo dos produtos fitofarmacéuticos
o Cuidados com a preparagdo da calda

o Equipamentos de Protecéo Individual segundo as caracteristicas do produto fitofarmacéutico
o Boas praticas de seguranca e saude no trabalho

Principios gerais de reducdo do risco para o ambiente, espécies e organismos nao visados

o Inspecao, calibragédo e conservagdo de equipamentos de aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos
o Impacte no ambiente do uso de produtos fitofarmacéuticos

o Risco para as espécies nao visadas resultantes da aplicagdo dos produtos fitofarmacéuticos
Reducéo do risco para o consumidor

o Boa pratica agricola e intervalo de seguranga

o Limite maximo de residuos

o Exposigao do consumidor e cumprimento das indicagbes do rétulo

Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de produtos fitofarmacéuticos

o Condigdes e caracteristicas dos locais de armazenamento

o Sinalizagdo, perigos e seguranga durante o armazenamento

o Perigos e seguranga no transporte

Acidentes com produtos fitofarmacéuticos

o Prevengéo de acidentes

o Acidentes de trabalho

o Medidas de primeiros socorros

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]
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QUALIFICACOES ENSING PROFISSIONAL, |P

e potencial do empreendedor - diagnéstico/ Carga horaria
volvimento 25 horas

Explicar o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Aplicar instrumentos de diagnoéstico e de autodiagnéstico de competéncias empreendedoras.
Analisar o perfil pessoal e o potencial como empreendedor.

Identificar as necessidades de desenvolvimento técnico e comportamental, de forma a favorecer o potencial
empreendedor.

Objetivo(s)

e o o o o

Conteudos

Empreendedorismo
o Conceito de empreendedorismo
o Vantagens de ser empreendedor
o Espirito empreendedor versus espirito empresarial
Autodiagnoéstico de competéncias empreendedoras
o Diagnostico da experiéncia de vida
o Diagnostico de conhecimento das “realidades profissionais”
o Determinacéo do “perfil proprio” e autoconhecimento
o Autodiagnoéstico das motivagdes pessoais para se tornar empreendedor
Carateristicas e competéncias-chave do perfil empreendedor
o Pessoais
- Autoconfianga e automotivagéo
- Capacidade de decisdo e de assumir riscos
- Persisténcia e resiliéncia
- Persuasao
- Concretizagao
o Técnicas
- Area de negécio e de orientagéo para o cliente
- Planeamento, organizagédo e dominio das TIC
- Liderancga e trabalho em equipa
e Fatores que inibem o empreendedorismo
e Diagnostico de necessidades do empreendedor
o Necessidades de carater pessoal
o Necessidades de carater técnico
e Empreendedor - autoavaliagcéo

o Questionario de autoavaliagéo e respetiva verificagdo da sua adequagéo ao perfil comportamental do empreendedor

R - L. Carga horaria
Ideias e oportunidades de negécio 50 horas

e |dentificar os desafios e problemas como oportunidades.

e |dentificar ideias de criagcdo de pequenos negdcios, reconhecendo as necessidades do publico-alvo e do
mercado.

e Descrever, analisar e avaliar uma ideia de negdcio capaz de satisfazer necessidades.

e |dentificar e aplicar as diferentes formas de recolha de informag&o necessaria a criacédo e orientagdo de um
Objetivo(s) negocio.

e Reconhecer a viabilidade de uma proposta de negdcio, identificando os diferentes fatores de sucesso e
insucesso.

e Reconhecer as caracteristicas de um negécio e as atividades inerentes a sua prossecugao.

e |dentificar os financiamentos, apoios e incentivos ao desenvolvimento de um negécio, em fungéo da sua
natureza e plano operacional.

Contetidos

e Criagao e desenvolvimento de ideias/oportunidades de negdcio
o Nogéo de negdcio sustentavel
o Identificagdo e satisfagdo das necessidades
- Formas de identificagdo de necessidades de produtos/servigos para potenciais clientes/consumidores
- Formas de satisfagédo de necessidades de potenciais clientes/consumidores, tendo presente as normas de qualidade, ambiente
e inovagéo
e Sistematizagao, andlise e avaliagdo de ideias de negdcio
o Conceito basico de negdcio
- Como resposta as necessidades da sociedade
o Das oportunidades as ideias de negdcio
- Estudo e andlise de bancos/bolsas de ideias
- Analise de uma ideia de negdcio - potenciais clientes e mercado (target)
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- Descri¢cdo de uma ideia de negdcio
o Nogéo de oportunidade relacionada com o servigo a clientes
e Recolha de informacé&o sobre ideias e oportunidades de negécio/mercado
o Formas de recolha de informagao
- Direta — junto de clientes, da concorréncia, de eventuais parceiros ou promotores
- Indireta — através de associagdes ou servigos especializados - publicos ou privados, com recurso a estudos de
mercado/viabilidade e informagao disponivel on-line ou noutros suportes
o Tipo de informagéo a recolher
- O negécio, o mercado (nacional, europeu e internacional) e a concorréncia
- Os produtos ou servigos
- Olocal, as instalagdes e os equipamentos
- Alogistica — transporte, armazenamento e gestao de stocks
- Os meios de promogao e os clientes
- O financiamento, os custos, as vendas, os lucros e os impostos
e Analise de experiéncias de criagdo de negdcios
o Contacto com diferentes experiéncias de empreendedorismo
- Por setor de atividade/mercado
- Por negécio
o Modelos de negécio
- Benchmarking
- Criagao/diferenciagéo de produto/servigo, conceito, marca e segmentagéo de clientes
- Parceria de outsourcing
- Franchising
- Estruturagao de raiz
- Outras modalidades
e Definigdo do negdcio e do target
o Definigdo sumaria do negdcio
o Descrigdo sumaria das atividades
o Target a atingir
e Financiamento, apoios e incentivos a criagéo de negocios
o Meios e recursos de apoio a criagéo de negdcios
o Servigos e apoios publicos — programas e medidas
o Banca, apoios privados e capitais proprios
o Parcerias
e Desenvolvimento e validacédo da ideia de negdcio
o Analise do negdcio a criar e sua validagao prévia
o Andlise critica do mercado
- Estudos de mercado
- Segmentagdo de mercado
o Analise critica do negécio e/ou produto
- Vantagens e desvantagens
- Mercado e concorréncia
- Potencial de desenvolvimento
- Instalagéo de arranque
o Economia de mercado e economia social — empreendedorismo comercial e empreendedorismo social
e Tipos de negdcio
o Natureza e constituigao juridica do negdcio
- Atividade liberal
- Empresario em nome individual
- Sociedade por quotas
e Contacto com entidades e recolha de informagao no terreno
o Contactos com diferentes tipologias de entidades (municipios, entidades financiadoras, assessorias técnicas, parceiros, ...)
o Documentos a recolher (faturas pré-forma; plantas de localizagéo e de instalagdes, catalogos técnicos, material de promogéo de
empresas ou de negdcios, etc...)
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Carga horaria

Plano de negodcio - criagcao de micronegocios 25 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Objetivo(s) Elaborar um plano de ag&o para a apresentagéo do projeto de negécio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Elaborar um plano de negdcio.

Contetidos

® Planeamento e organizag&o do trabalho
o Organizagéo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagéo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negdécio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdcio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacédo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragdo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragao do plano individual de agao
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Andlise, formulagéo e posicionamento estratégico
Formulagéo estratégica
Planeamento, implementacéo e controlo de estratégias
Negocios de base tecnoldgica | Start-up
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
lano de negdcio
Principais caracteristicas de um plano de negécio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais proprios)
o Formas de analise do proprio negécio de médio e longo prazo
- Elaboragédo do plano de agédo
- Elaboragao do plano de marketing
- Desvios ao plano
o Avaliagéo do potencial de rendimento do negdcio
o Elaboragdo do plano de aquisi¢cdes e orgamento
o Definigdo da necessidade de empréstimo financeiro
o Acompanhamento do plano de negdcio
Negociagao com os financiadores

o Uo o o o o o

Carga horaria

Plano de negoécio - criagcao de pequenos e médios negocios 50 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Elaborar um plano de agéo para a apresentacéo do projeto de negdcio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Reconhecer a estratégia geral e comercial de uma empresa.

Reconhecer a estratégia de 1&D de uma empresa.

Reconhecer os tipos de financiamento e os produtos financeiros.

Elaborar um plano de marketing, de acordo com a estratégia definida.

Elaborar um plano de negdcio.

Objetivo(s)

e & o o o o o o o
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Contetidos

e Planeamento e organizag&o do trabalho
o Organizagéo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negdcio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdécio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacéo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragéo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboracédo do plano individual de acéo
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Analise, formulag&o e posicionamento estratégico
o Formulagéo estratégica
Planeamento, implementacéo e controlo de estratégias
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
stratégia comercial e planeamento de marketing
Planeamento estratégico de marketing
Planeamento operacional de marketing (marketing mix)
Meios tradicionais e meios de base tecnoldgica (e-marketing)
Marketing internacional | Plataformas multiculturais de negdcio (da organizagdo ao consumidor)
Contacto com os clientes | Habitos de consumo
Elaboragéo do plano de marketing
- Projeto de promocéao e publicidade
- Execucgéo de materiais de promogao e divulgacao
e Estratégia de I1&D
o Incubagdo de empresas
- Estrutura de incubagéo
- Tipologias de servigo
o Negdcios de base tecnoldgica | Start-up
o Patentes internacionais
o Transferéncia de tecnologia
e Financiamento
o Tipos de abordagem ao financiador
o Tipos de financiamento (capital préprio, capital de risco, crédito, incentivos nacionais e internacionais)
o Produtos financeiros mais especificos (leasing, renting, factoring, ...)
e Plano de negécio
o Principais caracteristicas de um plano de negécio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais préprios)
Desenvolvimento do conceito de negdécio
Proposta de valor
Processo de tomada de decisdo
Reformulagéo do produto/servigo
Orientacgao estratégica (plano de médio e longo prazo)
- Desenvolvimento estratégico de comercializagdo
o Estratégia de controlo de negécio
o Planeamento financeiro
- Elaboragao do plano de aquisi¢cdes e orgamento
- Definigao da necessidade de empréstimo financeiro
- Estimativa dos juros e amortizagdes
- Avaliagao do potencial de rendimento do negdcio
o Acompanhamento da consecugéo do plano de negdcio

.
o o o o o oMo o o o
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P Carga horaria
Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Definir os conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem.

e |dentificar competéncias adquiridas ao longo da vida.

e Explicar a importancia da adogdo de uma atitude empreendedora como estratégia de empregabilidade.

e |dentificar as competéncias transversais valorizadas pelos empregadores.

e Reconhecer a importancia das principais competéncias de desenvolvimento pessoal na procura e manutengao
do emprego.

e |dentificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

Aplicar as regras de elaboragéo de um curriculum vitae.

Identificar e selecionar antncios de emprego.

Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Objetivo(s)

L]
L]
L]
L]

Conteudos

e Conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem (formal e informal) — aplicagdo destes conceitos na
compreensao da sua histéria de vida, identificagdo e valorizagdo das competéncias adquiridas

e Atitude empreendedora/proactiva

e Competéncias valorizadas pelos empregadores - transferiveis entre os diferentes contextos laborais
o Competéncias relacionais

o Competéncias criativas

o Competéncias de gestao do tempo

o Competéncias de gestdo da informagéo

o Competéncias de tomada de decisdo

o Competéncias de aprendizagem (aprendizagem ao longo da vida)

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagéo para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagéo

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)

Rede de contactos (sociais ou relacionais)

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

e o o o o o o o o o
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R ~ . o Carga horaria
Comunicacgao assertiva e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Explicar o conceito de assertividade.

e |dentificar e desenvolver tipos de comportamento assertivo.

e Aplicar técnicas de assertividade em contexto socioprofissional.
e Reconhecer as formas de conflito na relagao interpessoal.
L]
L]

Definir o conceito de inteligéncia emocional.
Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.
e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.
e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.
e |dentificar e selecionar anuincios de emprego.
e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.
e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Objetivo(s)

Contetidos

Comunicagao assertiva

Assertividade no relacionamento interpessoal

Assertividade no contexto socioprofissional

Técnicas de assertividade em contexto profissional

Origens e fontes de conflito na empresa

Impacto da comunicagao no relacionamento humano

Comportamentos que facilitam e dificultam a comunicacéo e o entendimento
Atitude tranquila numa situagdo de conflito

Inteligéncia emocional e gestdo de comportamentos

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

® &6 6 o & o 0o & o & & 0o o & o o o o o
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Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de Carga horaria
emprego 25 horas

Definir o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Identificar o perfil do empreendedor.

Reconhecer a ideia de negdcio.

Definir as fases de um projeto.

Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.

e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar anuincios de emprego.

e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

e o o o o o

Objetivo(s)

Contetidos

Conceito de empreendedorismo — multiplos contextos e perfis de intervengao
Perfil do empreendedor

Fatores que inibem o empreendorismo

Ideia de negdcio e projet

Coeréncia do projeto pessoal / projeto empresarial

Fases da definigdo do projeto

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

Carga horaria
25 horas

Literacia digital - iniciacao

Operar com o computador.

Navegar na internet.

Objetivo(s) Gerir uma caixa de correio eletronica.

Interagir através de plataformas.

Proteger a identidade, privacidade e os dados pessoais em ambientes digitais.

Conteudos

e Utilizagdo do computador

o Barra de tarefas

o Nogao de icone

o Menu Iniciar

o Programas

o Pastas e ficheiros
* Navegagao digital

o Browser

o Pesquisa e filtro de informacéo

o Analise de informagao filtrada

o Armazenagem e recuperagéo da informagéo
e Plataformas digitais

o Gestao da identidade digital em diversas plataformas (ex: e-mail, passaporte qualifica, etc.)

o Interagdo através de plataformas digitais

o Partilha de informagao e conteudo

o Colaboracéo através de tecnologias digitais
e Seguranga e privacidade

o Protegao dos dados pessoais
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Seguranca e Saude no Trabalho - situacdes Carga horaria
idémicas/pandémicas 25 horas

e |dentificar o papel e fungdes do responsavel na empresa/organizagédo pelo apoio aos Servigos de Seguranca e
Saude no Trabalho na gestéo de riscos profissionais em situagdes de epidemias/pandemias no local de trabalho.
e Reconhecer a importancia das diretrizes internacionais, nacionais e regionais no quadro da prevengéo e
mitigagcdo de epidemias/pandemias no local de trabalho e a necessidade do seu cumprimento legal.

e Apoiar os Servigos de Segurancga e Saude no Trabalho na implementagéo do Plano de Contingéncia da
organizagdo/empresa, em articulagdo com as entidades e estruturas envolvidas e de acordo com o respetivo
protocolo interno, assegurando a sua atualizagéo e implementagéo.

e Apoiar na gestao das medidas de prevengao e protegdo dos trabalhadores, clientes e/ou fornecedores,
garantindo o seu cumprimento em todas as fases de implementagao do Plano de Contingéncia, designadamente
na reabertura das atividades econémicas.

Objetivo(s)

Conteudos

e Papel do responsavel pelo apoio aos Servigos de Seguranga e Saude no Trabalho na gestéo de riscos profissionais em cenarios de
excegao
o Deveres e direitos dos empregadores e trabalhadores na prevengéo da epidemia/pandemia
o Fungdes e competéncias — planeamento, organizagéo, execugéo, avaliagao
o Cooperagao interna e externa — diferentes atores e equipas
o Medidas de intervencdo e prevengéo para trabalhadores e clientes e/ou fornecedores — Plano de Contingéncia da
empresa/organizagao (procedimentos de prevengéo, controlo e vigilancia em articulagdo com os Servigos de Seguranga e Saude no
Trabalho da empresa, trabalhadores e respetivas estruturas representativas, quando aplicavel)
o Comunicagao e Informacgéo (diversos canais) — participacédo dos trabalhadores e seus representantes
o Auditorias periddicas as atividades econémicas, incluindo a componente comportamental (manutengdo do comportamento seguro
dos trabalhadores)
o Recolha de dados, reporte e melhoria continua
e Plano de Contingéncia
o Legislagéo e diretrizes internacionais, nacionais e regionais
Articulagdo com diferentes estruturas — do sistema de saude, do trabalho e da economia e Autoridades Competentes
Comunicacgéo interna, dialogo social e participagdo na tomada de decisdes
Responsabilidade e aprovagéo do Plano
Disponibilizagéo, divulgagéo e atualizagéo do Plano (diversos canais)
Politica, planeamento e organizagao
Procedimentos a adotar para casos suspeitos e confirmados de doenga infeciosa (isolamento, contacto com assisténcia médica,
limpeza e desinfecé@o, descontaminag&o e armazenamento de residuos, vigilancia de satde de pessoas que estiveram em estreito
contacto com trabalhadores/as infetados/as)
o Avaliagao de riscos
o Controlo de riscos — medidas de prevengao e protegdo
- Higiene, ventilagdo e limpeza do local de trabalho
- Higiene das maos e etiqueta respiratéria no local de trabalho ou outra, em fungéo da tipologia da doenga e via(s) de
transmisséo
- Viagens de carater profissional, utilizagao de veiculos da empresa, deslocagbes de/e para o trabalho
- Realizagao de reunides de trabalho, visitas e outros eventos
- Detecao de temperatura corporal e auto monitorizagéo dos sintomas
- Equipamento de Protecdo Individual (EPI) e Coletivo (EPC) — utilizagéo, conservagéo, higienizagdo e descarte
- Distanciamento fisico entre pessoas, reorganizagéo dos locais e horarios de trabalho
- Formacéo e informagao
- Trabalho presencial e teletrabalho
o Protecéo dos trabalhadores mais vulneraveis e grupos de risco — adequagéao da vigilancia
e Revisédo do Plano de Contingéncia, adaptagdo das medidas e verificacdo das agdes de melhoria
e Manual de Reabertura das atividades econdémicas
o Diretrizes organizacionais — modelo informativo, fases de intervengéo, formagao e comunicagao
o Indicagbes operacionais — precaugdes basicas de prevengédo e controlo de infegcdo, condi¢cdes de prote¢édo antes do regresso ao
trabalho presencial e requisitos de seguranga e saude no local de trabalho
o Gestao de riscos profissionais — fatores de risco psicossocial, riscos biomecanicos, riscos profissionais associados a utilizagdo
prolongada de EPI, riscos bioldgicos, quimicos, fisicos e ergonémicos
o Condigdes de protegdo e seguranga para os consumidores/clientes
o Qualidade e seguranca na prestagao do servigo e/ou entrega do produto — operacgéo segura, disponibilizagdo de EPI, material de
limpeza de uso Unico, entre outros, descontaminagéo
o Qualidade e seguranga no manuseamento, dispensa e pagamento de produtos e servigos
o Sensibilizacdo e promogéo da saude — capacitagdo e combate a desinformagéo, sadde publica e SST
o Transformacéo digital — novas formas de trabalho e de consumo

0 0 o o o o
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Carga horaria
Tele Iho 25 horas

e Reconhecer o enquadramento legal, as modalidades de teletrabalho e o seu impacto para a organizagéo e
trabalhadores/as.

e |dentificar o perfil e papel do/a teletrabalhador/a no contexto dos novos desafios laborais e ocupacionais e das
politicas organizacionais.

e |dentificar e selecionar ferramentas e plataformas tecnolégicas de apoio ao trabalho remoto.

Objetivo(s) ¢ Adaptar o ambiente de trabalho remoto ao regime de trabalho a distancia e implementar estratégias de
comunicagéo, produtividade, motivagéo e de confianga em ambiente colaborativo.

e Aplicar as normas de seguranga, confidencialidade e prote¢do de dados organizacionais nos processos de
comunicagao e informacéo em regime de teletrabalho.

e Planear e organizar o dia de trabalho em regime de teletrabalho, assegurando a conciliagdo da vida profissional
com a vida pessoal e familiar.

Conteudos

e Teletrabalho
o Conceito e caracterizagdo em contexto tradicional e em cenarios de excegao
o Enquadramento legal, regime, modalidades e negociacéo
o Deveres e direitos dos/as empregadores/as e teletrabalhadores
o Vantagens e desafios para os/as teletrabalhadores e para a sociedade
Competéncias do/a teletrabalhador/a
o Competéncias comportamentais e atitudinais — capacidade de adaptagdo a mudanga e ao novo ambiente de trabalho,
automotivacao, autodisciplina, capacidade de inter-relacionamento e socializagdo a distancia, valorizagdo do compromisso e adeséo
ao regime de teletrabalho
o Competéncias técnicas — utilizacéo de tecnologias e ferramentas digitais, gestdo do tempo, gestéo por objetivos, ferramentas
colaborativas, capacitacéo e literacia digital
Pessoas, produtividade e bem-estar em contexto de teletrabalho
o Gestéo da confianca
- Promogéo dos valores organizacionais e valorizagdo de uma miss&o coletiva
- Acompanhamento permanente e reforgo de canais de comunicacao (abertos e transparentes)
- Partilha de planos organizacionais de ajustamento e distribuigdo do trabalho e disseminag&o de boas praticas
- ldentificagdo de sinais de alerta e gestdo dos riscos psicossociais
o Gestado da distancia
- Sensibilizagéo, capacitagdo e promogao da seguranga e saude no trabalho
- Reorganizagao dos locais e horarios de trabalho
Equipamentos, ferramentas, programas e aplicagdes informaticas e ambientes virtuais (trabalho colaborativo)
- Motivagao e feedback
- Cumprimento dos tempos de trabalho (disponibilidade contratualizada)
- Reconhecimento das exigéncias e dificuldades associadas ao trabalho remoto
- Gestéo da eventual sobreposigdo do trabalho a vida pessoal
- Controlo e protegdo de dados pessoais
- Confidencialidade e seguranga da informagao e da comunicagao
- Assisténcia técnica remota
o Gestéo da informacéo, reunides e eventos (a distancia e/ou presenciais)
o Formacgao e desenvolvimento de novas competéncias
o Transformacéo digital — novas formas de trabalho
e Desempenho profissional em regime de teletrabalho
o Organizagdo do trabalho
Ambiente de trabalho — iluminag&o, temperatura, ruido
Espaco de e para o teletrabalho
Mobiliario e equipamentos informaticos — condigdes ergondmicas adaptadas ao novo contexto de trabalho
Pausas programadas
Riscos profissionais e psicossociais
- Salubridade laboral, ocupacional, individual, psiquica e social
- Avaliagao e controlo de riscos
- Acidentes de trabalho
Gestéo do isolamento

L]
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4. Sugestao de Recursos Didaticos

« Agricultura em Portugal (A) - A. V., Editorial Presenc¢a, Portugal, 1985
« Agricultura geral - Robert Diehl, Porto, Classica editora, 1984
« Alfaias de mobilizagdo de solo - Rui Fernandes de Carvalho
» Bovinos em Portugal -A. Batista Rodrigues, Direcgdo Geral dos Servigos Veterinarios, Servico de Fomento e Melhoramento
Animal, MAP, 1981
» Cabra (A) - F. Vieira de S3, Ed. Classica Editora, Lisboa, 1990
» Caga em Portugal (A), Vol. | e Il - C. E. Costa, Editorial Estampa, 1994
» Cadernos de Contabilidade Agricola (RICA)
« Caracterizagao e constituicao do solo - Joaquim Botelho da Costa, 3.2 edigao, Fundagéo Calouste Gulbenkian, 1985
« Carta de solos, S.R.0.A.
* Ceifeiras debulhadoras - Rui Fernandes de Carvalho
+ Chasse-Chantelat (La) - J.C. e Mesnil, C.L. 1999. Editions Solar. Franga.
« Cortica, produgao, tecnologia e aplicagéo - L. Gil, INETI, 1998
* Cultivos para la caza - J. Duarte, P. Rubio, J. M. Vargas, Trofeo, 354: 118-123, 1999
« Culturas para a fauna - P. Beja, R. Borralho, L. Reino, S. Dias e J. Carvalho, ERENA, CEABN-ISA, ANPC, Lisboa, 2003
* Decreto-Lei n.° 103/80, de 11 de Outubro - transposicéo para a legislagdo nacional da Convengéo de Bona - Anexo Il
* Decreto-Lei n.° 114/90, de 5 de Abril - transposigdo da Convengao de Washington (CITES)
* Decreto-Lei n° 140/99, de 24 de Abril - transposicéo da Directiva Aves 79/409/CEE, de 2 de Abril, de 1979, com a
redacgao dada pelo Decreto-Lei n® 49/2005, de 24 de Fevereiro.
* Decreto-Lei n® 316/89, de 22 de Setembro - transposigao para a legislagdo nacional da Convengao de Berna - Anexo |lI.
« Dicionario de agricultura - A. Mantas, Publicagdes Dom Quixote, 1992
« Dictionnaires technique machinisme et équipements agricoles - J. Baudel, Tradugao Portuguesa, 1990
* Doengas infecto-contagiosas dos animais domésticos, 4.2 edi¢do - A. Jacinto Ferreira, Carlos Ferreira, Fundagao
Calouste Gulbenkian, Lisboa, 1990
* Dois séculos de floresta em Portugal - M. C. Radich, et all, Edigdo CELPA, 2000
» Educar para o ambiente -E. Vila Nova, Texto editora, Lisboa, 1984
« Efluentes das suiniculturas e sua utilizagao agricola (Os) - J. C. Soveral Dias; in: Actas do Il Congresso Nacional da
Suinicultura, Montijo, 23/24 Setembro, 1994, p.33-34 -100p.
« Fertilizagdo - J. Quelhas dos Santos, Colecgao euroagro, 2.2 edicdo, Mem Martins; Publicagbes Europa América, 1996
* Floresta portuguesa (A) - E. Goes, Portucel, 1991
» Gabado porcino - C. B. Carbo, Ediciones Mundi Prensa, Madrid, 1984
» Grand livre des amenagements de chasse (Le) - J.C. Chantelat et all, SOLAR, 1994
» Grande enciclopédia das ciéncias — Botanica - J. Tola, Ediclube, Lda., Amadora, 1992
« Grande enciclopédia das ciéncias — Ecologia - J. Tola, Ediclube, Lda., Amadora, 1992
» Grande enciclopédia das ciéncias — Zoologia - J. Tola, Ediclube, Lda., Amadora, 1992
» Grandes sistemas de organizagdo da economia agraria - H. de Barros, Editora Sa da Costa, 1982
« Higiene, seguranca, saude e prevengao de acidentes no trabalho - Rui Veiga
« Leite, do ubere a fabrica de lacticinios (O) - F.M. Luquet, Colecgdo EUROAGRO, Publicagdes Europa América, Volume 1,
Mem — Martins, 1985
» Manual basico de praticas agricola - Conservagao do solo e da agua - INGA, Ministério da agricultura do desenvolvimento
rural e das pescas
» Manual de mecanizagéo do tractor - Rui Fernando Carvalho, Publicagdes do Ministério da Educagéo, 1991
» Manual do criador de ovinos - Emile Degois, Coleccdo EUROAGRO, Publicagdes Europa América. Volume 1, Mem —
Martins
» Maquinas para horticultura - M.F.J. Hawker, J.F.K. Kenlyside
» Mecanizagéo agricola - Hernandi Mouréao
» Modelo | (Inventario de bens imobilizados e empréstimos)
* Modelo Il (Registos diarios e apuramento de resultados
» Negociagdes com a C.E.E. e a agricultura portuguesa (As) - J. A. S. Varela, Publicagdes Dom Quixote, 1991
« Organizacion de las naciones unidas para la agricultura y la alimentacién, Guia para la manipulacién de semillas forestales
* Parasitoses dos bovinos em portugal e seu combate - Silva Leitdo, Colecgdo EUROAGRO, Publicagdes Europa — América,
1983
* Pinheiro bravo e pinheiro manso - M. Silveira da Costa, Biblioteca Agricola, LITEXA
« Politica agricola comum e a sua aplicagdo a agricultura portuguesa (A) - J. A. S. Varela, Publicagdes Dom Quixote, 1998
* Prados e pastagens - E. Klapp, Fundagéo Calouste Gulbenkian, 1971
* Pragas de viveiros florestais (insectos, acaros e sinfilos, identificagdo e controlo - M.C. Ferreira, Edigdes Técnicas
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Platano, 1999

« Pragas e doengas das florestas portuguesas do sul da Europa - Institut européen de la forét cultivée, IEFC, 2002

* Produgdo em viveiros florestais - Direcgdo geral de desenvolvimento rural — Divisdo de documentagdo e tratamento da
informacgao, 2001

* Propriedade e agricultura - Evolugdo do modelo dominante de sindicalismo agrario em Portugal - CES, 1999

* Rega (A) -, J. Rasquilho Raposo, Lisboa, Calouste Gulbenkian, 1997

» Regulamento CE n.° 1332/2005, de 9 de Agosto (Alteragdo ao Reg. CE n.° 338/97 de 9 de Dezembro - Anexo llI-C

» Research and management techniques for wildlife and habitats. The wildlife society - A. Bookhout, Bethesda, USA, 1994
* Revistas pastagens e forragens - Soc. portuguesa de pastagens e forragens

« Sector da Agricultura em Portugal (O) — Lisboa, INOFOR, 2002

» Seguranga, higiene e salude no trabalho - Colecg¢éo Colectividade (Manuais / CD-ROM / Videos), 2001

« Silvicultura do pinheiro bravo (A) - A. C. Oliveira, et all, Centro pinus, 2000

« Sintese do cadigo da estrada - Costa Pereira

* Techniques for wildlife investigations and management. The wildlife society, Braun, C.E. (ed.), Bethesda. USA, 2005.
« Técnicas de producéo florestal - A. Alves, Monteiro Alves

* Trabalho florestal - manual de prevencao - Filomena Teixeira, 2001

« Tragados de plantag&o em arboricultura - Armando Meneses, 1952

« Tractor agricola, caracteristicas técnicas - Luis Filipe Brites Moita Vieira

« Viveiros florestais — instalagéo e técnica cultural - Secretaria de Estado da Agricultura, Direcgdo Geral dos Servigos
Florestais e Aquicolas, 1961

« Wildlife ecology and management — E. G. Bolen e W.L. Robinson, Prentice Hall, New Jersey, 1998

« Wildlife ecology and management — G. Caughley e A. Sinclair, Blackwell, Massachusetts, USA, 1994
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