Q_ ANQYEP

CATALOGO AGENCIA NAC
PARA A QUALIFIC

CACACEOQ
QUALIFICAGCOES ENSINO PROFISSIONAL, |P

%ERENCIAL DE FORMACAO

EM VIGOR

621 . Producao Agricola e Animal
Formacao

Codigo e Designacio 621369 - Técnico/a Apicola

do Referencial de

" Nivel de Qualificacdo do QNQ: 4
Formacao

Nivel de Qualificacao do QEQ: 4

Modalidades de

Educacéio e Formagéio Cursos de Aprendizagem

Total de pontos de

g 207,00
crédito

Publicado no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 4 de 29 de janeiro de 2019 com entrada
em vigor a 29 de janeiro de 2019.

12 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 30 de 15 de agosto de
2019 com entrada em vigor a 15 de agosto de 2019.

Publicacao e

atualizagées 22 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 19 de 22 de maio de
2020 com entrada em vigor a 22 de maio de 2020.

3?2 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 27 de 22 de julho de
2020 com entrada em vigor a 22 de julho de 2020.

O Ministério da Agricultura, Florestas e Desenvolvimento Rural (MAFDR) ¢ a autoridade competente
para a certificagdo dos profissionais e homologacdo da respetiva formagao, de acordo com o abaixo
indicado:
Observacoes
* O conjunto das UFCD 2853, 2854, 2855, 2858, 6280, 2859 e 6281 permite a obtengdo da Licenga
Condugao de Veiculos Agricolas de Categoria II ou III e, operar com maquinas agricolas no ambito do
Despacho n.° 18692/98 (2.* Série), de 28/10.
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QUALIFICACOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Gerir e implementar as tarefas relativas a produgéo, prote¢cdo, manutencéo e exploragéo de coldnias de abelhas no espago
rural, de acordo com as normas de qualidade dos produtos apicolas e de seguranga e saude no trabalho, tendo como objetivo
a comercializagao dos produtos da exploragao apicola.

Atividades Principais

e Planificar e gerir o(s) apiario(s) da exploragéo apicola de acordo com os objetivos pretendidos e a legislagdo em vigor.
e Preparar o terreno e instalar o(s) apiario(s), tendo em conta os objetivos de produgéo e rentabilidade da exploragédo
apicola.

o Implementar as tarefas inerentes ao maneio reprodutivo, povoamento e multiplicagdo de coldnias de abelhas.

e Avaliar a necessidade de controlo da enxameagao e implementar as tarefas necessarias para o seu controlo.

e Operacionalizar as tarefas inerentes a criagéo de rainhas e sua introdugéo em colonias de abelhas.

o Avaliar o estado sanitario do efetivo apicola e planificar as operagdes de controlo e profilaxia das doengas da colénia
(criagao e abelhas).

e Operar e regular equipamentos e maquinas adequados a extragédo e processamento de mel e restantes produtos apicolas.
e Implementar as tarefas inerentes a produgao de mel e outros produtos apicolas.

e Implementar as tarefas inerentes a extragéo e processamento de mel e outros produtos apicolas.

e Armazenar os produtos apicolas.

Executar tarefas de limpeza, armazenamento e conservagéo de alcas em armazém.

Registar dados relativos as atividades desenvolvidas.

e Planear e implementar estratégias de comercializagdo para os produtos apicolas.

L]

L]
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Q.

CATALOGO

ANQYEP

AGENCIA MAC

QUALIFICACOES ENSING PROFYSSIONAL 1P
3. Referencial de Formacao Global
Formacao Sociocultural:
Dominios de Formagao Codigo UECD Horas
6651 Portugal e a Europa 50
6652 Os media hoje -
6653 Portugal e a sua Histéria 25
6654 Ler a imprensa escrita 25
Viver em
Portugués 6655 A Literatura do nosso tempo 50
6656 Mudancas profissionais e mercado de trabalho 25
6657 Diversidade linguistica e cultural o5
6658 Procurar emprego 50
Total: 275
6659 Ler documentos informativos 25
6660 Conhecer os problemas do mundo atual 50
6661 Viajar na Europa 25
Comunicar em
Lingua Inglesa 6662 Escolher uma profissdo/Mudar de atividade 25
6663 Debater os direitos e deveres dos cidadédos 25
6664 Realizar uma exposic&o sobre as instituicdes internacionais 50
Total: 200
6665 O Homem e o0 ambiente o5
6666 Publicidade: um discurso de sedugédo 25
Mundo Atual 6667 Mundo atual — tema opcional o5
6668 Uma nova ordem econémica mundial 25
Total: 100
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for
CATALOGO

QUALIFICACOES

Desenvolvimento
Pessoal e Social

Tecnologias de
Informacéo e
Comunicagao

6669

6670

6671

0755

0757

0767

0792

Higiene e prevencéo no trabalho

Promocgao da saude

Culturas, etnias e diversidades

Processador de texto - funcionalidades avancadas

Folha de calculo - funcionalidades avangadas

Internet - navegacéo

Criacéo de paginas para a web em hipertexto

ANCQEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO EO
ENSINO PROFISSIONAL, P

50

25

25

Total: 100

25

25

25

25

Total: 100

1Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades do

mercado de trabalho, tendo por base os mesmos conteudos e objetivos/competéncias a adquirir.

Formacao Cientifica

Domlnlos_de Caodigo UFCD Horas
Formagao
6672 Organizagéo, anélise da informag&o e probabilidades 50
6673 Operagbes numéricas e estimacéo 25
Matematica e 6674 Geometria e trigonometria 50
Realidade
6675 Padrdes, fungbes e algebra 25
6676 Fungbes, limites e calculo diferencial 50
Total: 200
6677 Renovagéo celular 50
] ) 6678 Processos de reprodugéo 25
Biologia
6679 Dinamica de ecossistemas 25
Total: 100
6704 Movimento e forgas 25
6705 Sistemas termodinamicos, elétricos e magnéticos 25
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‘Q

CATALOGO

QUALIFICACOES

Fisica e
Quimica

6708

6709

ANCQYEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO EO
ENSINO PROFISSIONAL, P

Reacbes quimicas e equilibrio dinamico

Reagdes de acido-base e de oxidagao-redugao

Total:

25

25

100

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70,00

Formacao Tecnoldgica

Cédigo? UFCD pré-definidas Horas Pz:‘é‘(’ﬁtge
10184 S%c;nargia e enquadramento juridico da atividade apicola em Portugal 25 2,25
10185 Botanica e fisiologia vegetal/gestéo da flora apicola 25 2,25

5582 Biologia da abelha 50 4,50
4437 Clima - fatores e caracterizagao 25 2,25
5583 Higiene, salde e seguranga no trabalho em Apicultura 25 2,25
10186 B  Gesto e instalagio de apiarios 50 4,50
5585 Maneio e condugao das coldnias ao longo do ano 50 4,50
5586 “ Maneio reprodutivo / Povoamento e multiplicagcdo de coldnias 25 2,25
10187 R  criccso e introdugo de rainhas 50 4,50
10188 Nutricdo de coldnias de abelhas 25 2,25
10189 Programacéo e organizagao do trabalho apicola 25 2,25
5590 Sanidade apicola - doengas das abelhas 25 2,25
5591 Sanidade apicola - doengas da criagéo 25 2,25
10190 Sanidade apicola — varroose 50 4,50
10191 Sanidade apicola — viroses, outras doencas, parasitas e predadores 25 2,25
10192 rEe(;L:Jily;agrgsntos apicolas - constituicdo, funcionamento, manutengéo e 25 2.25
10193 Boas praticas na producéo e extragao de mel 25 2,25
10194 Associativismo apicola e medidas de apoio empresarial 25 2,25
3297 Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) 25 2,25
2893 Legislaggo relativa a atividade agricola e animal 25 2,25
10195 Gestéo da exploragao apicola em Modo de Produgéo Bioldgico 25 2,25
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12957
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12958
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4914
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3926
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4915
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12959
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4917
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4918
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12960
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12961
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12962
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4922
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4923
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12963
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12964
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12965
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12966
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12967
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2875
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2535
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12968

‘Q ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA MACIOMAL

QUALIFICAGOES ENSING PROFISSIONAL 1P
2889 Gestéo da empresa agricola 50 4,50

10196 Andlise de investimentos apicolas 25 2,25

2888 Cadernos de contabilidade agricola 50 4,50

10197 Apicultura sustentavel 25 2,25

10198 Produgéo de méis monoflorais 25 2,25

10199 Polinizagéo de culturas intensivas 50 4,50

10200 Comercializagao de produtos apicolas 25 2,25

10201 Selecao e melhoramento de colénias 50 4,50

10202 Gestao e conservagdo de ceras em armazém 50 4,50

10203 Apiterapia 25 2,25

10204 Produg&o de méis de melada 25 2,25

5598 Producgéo, processamento e comercializagéo de polen 25 2,25

5599 Producéo, processamento e comercializagao de ceras 25 2,25

10205 Producéo, processamento e comercializagao de propolis 25 2,25

10206 Produtos derivados do mel 25 2,25

10207 Ecologia apicola — conservagéo das espécies das abelhas 25 2,25

10208 Andlise sensorial do mel 25 2,25

Total da carga horaria e de pontos de crédito: 1200 108

Para obter a qualificagdo de Técnico/a Apicola, para além das UFCD pré-definidas, terao também de ser realizadas 100 horas da
Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD

Pontos
Cédigo Bolsa UFCD Horas de

crédito
5438 Gestao integrada de recursos humanos 50 4,50
2886 Empresa agricola 25 2,25
7825 Empresa — estrutura organizacional 25 2,25
2894 Investimentos e rentabilidade 50 4,50
2887 Principios basicos de economia e fiscalidade 25 2,25
5265 Educacdo Ambiental 25 2,25
4314 Direito e politica do ambiente 25 2,25
4305 Areas protegidas 25 2,25
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6550
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12969
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2530
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12970
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12971
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12972
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12973
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12974
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12975
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12976
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12977
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4930
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4931
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12978
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12979
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12980
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12981
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4797
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2528
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9100
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2536
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/2529
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4688
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3810
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3802

‘Q

CATALOGO

QUALIFICACOES

ANCQYEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAD E O
ENSINO PROFISSIONAL, P

0349 Ambiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos basicos 25 2,25
6213 Condugao e manobra de equipamentos de carga e descarga 25 2,25
7845 Empresas e o meio envolvente 25 2,25
10209 Certificacdo e qualidade dos produtos apicolas 25 2,25
2853 Trator e_méquinas agricolas - constituicdo, funcionamento, manutengao e 50 4,50
regulagéo
2854 Cadigo da estrada 25 2,25
2855 Conducéo do trator com reboque e maquinas agricolas 50 4,50
2858 Processos e métodos de mobilizacéo do solo 25 2,25
6280 Processos e métodos de sementeira e plantagéo 25 2,25
2859 Processos e métodos de corregéo/fertilizagado do solo 25 2,25
6281 ;g{:z:;zc;séﬁﬁrgf;odos de protegao fitossanitaria e de aplicagdo de produtos 50 4,50
9580 Comercializagdo agroalimentar em circuitos curtos 50 4,50
7852 Perfil e potencial do empreendedor — diagnéstico/ desenvolvimento 25 2,25
7853 “ Ideias e oportunidades de negdcio 50 4,50
7854 Plano de negécio — criagéo de micronegocios 25 2,25
7855 Plano de negdcio — criagdo de pequenos e médios negécios 50 4,50
8598 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25
8599 Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25
8600 Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25
9820 “ Planeamento e gestdo do orgamento familiar 25 2,25
9821 Produtos financeiros basicos 50 4,50
9822 “ Poupanca — conceitos basicos 25 2,25
9823 I  crédito e endividamento 50 4,50
9824 Funcionamento do sistema financeiro 25 2,25
9825 Poupanca e suas aplicagbes 50 4,50
10746 Seguranga e Saude no Trabalho — situagdes epidémicas/pandémicas 25 2,25
10759 Teletrabalho 25 2,25
Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagao Tecnolégica 1300 £
REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnicola Apicola - Nivel 4 | 02/12/2020 7186


http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/413
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5533
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9158
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12982
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9947
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6552
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6553
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6558
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5600
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6554
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9948
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12122
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9116
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9117
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9118
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9119
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10385
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10386
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10387
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12454
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12455
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12456
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12457
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12458
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12459
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/17491
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/17510

Q_ ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA NACIOMNAL
PARA A QUALIFICACACED
QUALIFICAGOES ENSINO PROFISSIONAL, |F
Pontos
Formacao Pratica Horas  de
crédito
Considerando que os cursos de aprendizagem sao desenvolvidos em regime de
Contexto de alternancia, parte das UFCD que integram a formagao tecnolégica podem ser 1500 20.00

Trabalho desenvolvidas na formagao pratica em contexto de trabalho (ver orientagdes para o
desenvolvimento desta componente de formagdo em www.iefp.pt)

20s codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.
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4. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta Duracao (UFCD)

4.1. Formacao de Base - Sociocultural

6651

Carga horaria
Portugal e a Europa 50 horas

Reconhece a Constituigdo como Lei Fundamental do Estado de Direito portugués.

Demonstra o conhecimento da hierarquia e das competéncias dos 6rgdos de soberania.
Explicita a interdependéncia entre governantes e governados no contexto das sociedades democraticas.
Lida de forma cooperante com os outros, assumindo as regras do jogo democratico.

Indica os objetivos da adesao de Portugal a Unido Europeia.

Justifica a criagdo da Unido Europeia.

Refere as diferentes etapas da construgéo europeia.

Distingue os diferentes Tratados.

Caracteriza as principais instituicdes da Unido Europeia.

Reconhece a importancia de organizagdes internacionais na resolugéo de problemas globais.
Identifica diferentes tipos de organizac¢des internacionais e explicita as fungdes das principais.

Resultados da

Aprendizagem

e & o o o o o o o o o

Conteudos

e Organizagéo do Estado Democratico
o O Estado de Direito — a Constituigdo
- A génese da nossa Constituicdo
- A prevaléncia da Lei Fundamental face a outras normas ou leis
- Principios, direitos e garantias
- Organizagao politica
Os Orgéos de Soberania — sua composigao, competéncias e interligagdo
o Presidéncia da Republica, Assembleia da Republica, Governo e Tribunais
A Administragdo Publica
o Algumas competéncias a nivel central, regional e local
Integracé@o de Portugal na Unido Europeia
o Principais motivagdes do pedido de adesdo e implicagdes decorrentes da integragéo
e A Europa, o cidadao e o trabalho
o Estados-Membros: sucessivos alargamentos
o Mercado Unico Europeu
o Ades&o a moeda Unica
o Os principais Tratados da Unido Europeia
o As instituicdes europeias
o O cidadao/profissional europeu
e A Europa e 0 Mundo
o As principais organizagdes internacionais: organizagdes intergovernamentais (ONU, OTAN, entre outras) e organiza¢des ndo
governamentais
o Nivel de intervengdo na resolucéo de problemas mundiais

L]

L]

L]
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. . Carga horaria

Distingue comunicagao e informacgao.

Identifica os varios tipos de media e as respetivas fungdes.

Explicita a influéncia do media na opini&o publica.

Reconhece a importancia do direito a informacgao.

Identifica novas formas de informagao e de comunicagao resultantes da evolucéo tecnolégica.

6652

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Conceitos de comunicagao, informagéo e media

Fungdes e potencialidades dos diferentes media

Componentes do sistema mediatico: profissionais, empresas, tecnologias, contetdos, audiéncias e politicas de comunicagéo
Condicionantes da produgao mediatica: audiéncias, programacgao e publicidade

A importancia dos media na formagéo da opinido publica

Condicionantes da produgao mediatica: audiéncias, programacao e publicidade

Componentes do direito a informagao

Obstaculos ao direito a informagéo

Relagdo entre as novas tecnologias e a comunicagao

e o o o o o o o o

6653

Portugal e a sua Historia Carga horaria
25 horas

e Situa, cronologicamente, os momentos mais importantes da histéria de Portugal contemporaneo.

e |dentifica, em diferentes periodos de tempo, as influéncias estrangeiras na cultura e nos diversos setores de
atividade econdmica portugueses.

e Reconhece o protagonismo de Portugal em determinados momentos historicos.

e Relaciona as diferentes correntes de pensamento com a produgédo artistica e literaria que lhes esta associada.
e Caracteriza, genericamente, a evolugéo da estrutura social, da cultura e dos costumes.

e Compreende as causas que conduziram a um processo de transicdo democratica em Portugal.

Resultados da

Aprendizagem

Contetdos

e A civilizagao industrial no século XIX e XX
o O mundo industrializado no século XIX
o As alteragdes urbanas e sociais da industrializagéo
o Os novos modelos culturais do mundo industrializado
e A Europa e o mundo no século XX
o As transformagdes econdémicas do pds-guerra
o Mutagdes na estrutura social, na cultura e nos costumes
o Ruptura e inovagéo na arte e na literatura
e Portugal no século XX
o Portugal: da | Republica a ditadura militar
o Portugal: o autoritarismo e a luta contra o regime
o Portugal democratico: a Revolug&o do 25 de Abril e a instauragdo do Estado Democratico
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QUALIFICAGOES

. . Carga horaria

e |dentifica e caracteriza tipos de textos jornalisticos.
e Distingue jornais da imprensa escrita.
e Desenvolve o espirito critico e a capacidade comunicativa.

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Jornal escrito e jornal televisionado

e Tipos de jornais

o Generalistas — nacionais e regionais

o Especializados — desportivos, de artes, cientificos, entre outros
Géneros jornalisticos e respetiva estrutura

Analise da estrutura de primeiras paginas de jornais

Analise do conteudo das diferentes secgdes e tipos de texto de um jornal

6655

A Literatura do nosso tempo Carga horaria
50 horas

Identifica caracteristicas genéricas do texto literario.

Caracteriza genericamente os diferentes géneros literarios.

Distingue os varios géneros literarios.

Estabelece relagdes entre a literatura portuguesa do século XX e outras formas de expressao artistica.
Identifica fontes de influéncia de diferentes correntes ou autores nacionais e estrangeiros.

Reconhece um conjunto de autores representativos do século XX e relaciona-os com a sua forma de escrita e
principais obras.

e Desenvolve capacidades de leitura, interpretagéo, andlise critica e de aprego pela arte.

Resultados da

e o o o o

Aprendizagem

L]

Contetdos

e Conceito de literatura

e Conceito de texto literario

A literatura portuguesa do século XX

A relagéo da literatura portuguesa do século XX com outras formas de expressao artistica
Os autores e a sua produgéo literaria - que géneros literarios e que tematicas

o Agustina Bessa Luis

o Anténio Lobo Antunes
o David Mouréao Ferreira
o Dinis Machado

o José Cardoso Pires

o José Saramago
o
o
o
o

Lidia Jorge

Manuel Alegre

Sophia de Mello Breyner Andresen
Vergilio Ferreira
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— . Carga horaria
udancgas profissionais e mercado de trabalho 25 horas

6656

e Relaciona a evolugéo da organizacéo do trabalho e das profissées com as mudancas cientificas e tecnolégicas.
e Avalia os impactos das novas tecnologias no exercicio profissional.

e Compreende a influéncia das novas dindmicas na evolugdo do mercado de trabalho.

L]

Reconhece a importancia da aprendizagem ao longo da vida, independentemente do contexto em que a mesma
se processa.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

Conceitos de trabalho, emprego e empregabilidade

Representag¢des sociais das profissdes e dos contextos de trabalho

Evolucéo cientifica e técnica e implicagdes no mundo do trabalho

Novas formas de trabalho associadas as novas tecnologias — o teletrabalho

Classificagao dos setores de atividades econdémicas e profissdes

Evolugao dos perfis profissionais na area profissional do curso

A importancia dos percursos formais, ndo formais e informais de aprendizagem ao longo da vida

e & o o o o o

6657

R - R ‘o es Carga horaria
Diversidade linguistica e cultural 25 horas

Reconhece a lingua como caracteristica de uma cultura.

Identifica os diferentes falares regionais e os seus elementos diferenciadores.
Interpreta corretamente o sentido da expressao “unidade na diversidade”.

Situa geograficamente os diferentes falares.

Identifica alguns aspetos culturais dos paises pertencentes a CPLP.

Relaciona os objetivos da CPLP com os objetivos da politica externa portuguesa.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o

Contetdos

e O Portugués - uma Lingua Viva
e Lingua, dialeto e falar regional
e Unidade e diversidade da Lingua Portuguesa
o A pronuncia e o Iéxico, elementos de diferenciagdo
o Variedades do portugués, distribuicdo geografica
e O Portugués no mundo actual
e Comunidade de Lingua Oficial Portuguesa (CPLP)
o Antecedentes e Declaragao
o Estatutos
o Estados membros
o Objectivos
e Expanséao da Lingua Portuguesa no mundo: descobrimentos e descolonizagéo
e Politica externa e defesa da Lingua Portuguesa
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6658

Procurar emprego Carga horaria
preg 50 horas

e Compreende as exigéncias do mercado de trabalho em termos de insergao profissional.
e |dentifica e consulta fontes diversificadas de ofertas de emprego.

e Constréi instrumentos diversificados de candidatura a um emprego.

L]

L]

Explicita as finalidades dos diferentes instrumentos de candidatura ao emprego.

Distingue comportamentos e posturas ajustados e desajustados durante os processos de sele¢éo para um
emprego.
e Reconhece a importancia da procura ativa de emprego.
e Desenvolve capacidades de iniciativa e de responsabilidade pessoal.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Conceitos de mercado de trabalho

e Oferta e procura de emprego: rede de relagdes pessoais, anuncios, Centros de Emprego, empresas de recrutamento, Internet...
e Técnicas e instrumentos de candidatura a um emprego: curriculum vitae, carta de apresentacgédo, carta de candidatura, carta de
recomendacdo, entrevista, testes de selecgao

e Recrutamento e mobilidade de trabalhadores na Unido Europeia

e Programas e medidas de apoio a insergao profissional e a criagdo de empresas

e Ponto Nacional de Qualificacéo (PNQ)

. . Carga horaria
6659 Ler documentos informativos 25 horas

e L& e interpreta documentos informativos e utilitarios.
e Adequa o discurso oral e escrito, em situagdes do quotidiano, de acordo com as aprendizagens efetuadas.
e Elabora um glossario com base nos documentos trabalhados.

Resultados da

Aprendizagem

Contetdos

* Analise de textos informativos e utilitarios
o Instrugdes de utilizagdo de equipamentos ou de produtos diversos
o Anuncios e pequenos artigos
o Rétulos de produtos alimentares
o Regras de jogos
e Sistematizagdo e apresentagédo do contetido dos textos trabalhados
e Seleccdo dos principais termos em fungéo do tema
e Organizagdo de um glossario
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Resultados da

Aprendizagem

IFICAGOES

6660

Carga horaria
Conhecer os problemas do mundo atual 50 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

Analisa criticamente a informagao.

Produz textos escritos.

Argumenta oralmente sobre os textos produzidos.

Consciencializa-se dos problemas que afetam presentemente a humanidade.
Identifica a importancia de alterar politicas, atitudes e comportamentos.

e o o o o o o

Conteudos

e Devem ser identificados dois temas que se assumem na atualidade como um problema para a humanidade, de acordo com os
interesses do grupo
e Exemplos

o

0 0 0o o o o o o

Excluséo social e solidariedade

Migragéo e minorias étnicas

Toxicodependéncias

Sida

Globalizagao

Avangos tecnoldgicos e reflexos no mundo do trabalho
Ameaca nuclear

Preservagao ambiental

(-+)

Resultados da

Aprendizagem

6661

. Carga horaria
Viaj Europa 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagao recolhida.

Reconhece o espago europeu e o espago comunitario.

Identifica as diferentes moedas utilizadas no espago europeu e reconhece o respetivo valor face ao euro.
Prepara a viagem a realizar.

Preenche formularios e outros impressos.

Utiliza mapas para identificar e se deslocar até aos locais pretendidos.

e o o o o o o

Conteudos

e A

Europa e o Espago Comunitario

¢ |dentificagdo do(s) pais(es) a visitar (num maximo de 2)
¢ |dentificagdo das cidades a visitar
¢ Preparacdo da viagem

o

o
o
o
o

Recolha de dados de caracterizagédo do destino da viagem

Contacto com agéncias de viagem

Identificagdes de documentos ou outras condigdes exigidas pelas autoridades do pais
Mapas e roteiros

Plano de viagem
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6662

S - Carga horaria
Escolher uma profissao/Mudar de atividade 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.
Analisa criticamente a informagéo.

Identifica e desmonta esteredtipos profissionais.

Produz documentos de resposta a anuncios de oferta de emprego.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Profissdes tradicionais e novas profissdes

Representagdes sociais das profissdes

Caracterizagao das principais atividades associadas a saida profissional
Anuncios de oferta de emprego

Curriculum Vitae

Carta de apresentagéo

e o o o o o

6663

. R ~ Carga horaria
Debater os direitos e deveres dos cidadaos 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informacéo recolhida.
Analisa criticamente a informagao.

Distingue liberdade, direito e dever.

Defende e exerce, em consciéncia, os seus direitos e deveres.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Conteudos

e Devem ser identificados dois temas (um no dominio dos direitos e outro no dominio dos deveres) que se assumam de maior interesse
para o grupo
e Exemplo
o Liberdade de expresséo
Liberdade de informagéo e liberdade de imprensa
Direito & seguranga e protecgao
Direito a igualdade de oportunidades
Direito a diferenga
Direito a educacéo ao longo da vida
Deveres do cidadao no respeito pelas liberdades individuais e colectivas
Deveres do cidad&o no respeito pelo patrimonio cultural e ambiental
Deveres do cidadao no respeito pela justica e solidariedade dos paises ricos pelos paises pobres

(-+)

0O 0 0 0o o 0o o o o
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Carga horaria

6664 Realizar uma exposicao sobre as instituicoes internacionais 50 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

Identifica as instituigdes internacionais com maior relevancia nas diferentes areas de intervengéo.
Debate, em grupo, as opgdes de realizagédo do trabalho.

Apresenta em exposic¢ao, sob a forma de cartaz ou de outro suporte, uma instituigdo internacional.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Identificacéo de instituigdes internacionais organizadas de acordo com a natureza e ambito de intervengéo
Recolha de informagéo de carater geral e de carater selectivo

Tratamento da informacéo

Direitos de autor

Estruturagdo e produgéo de um documento informativo/divulgacéo/promogéo
Organizagao da exposigao

o Reserva do espaco

o Preparagao do espago

o Divulgagéo e promogéao do evento

o Produgéo de convites

o Acolhimento dos visitantes

o Balanco final

6665

o e o ambiente Carga horaria
25 horas

e Caracteriza os principais problemas ambientais.
e Compreende o impacte da atividade humana no ambiente.
RESMIECI MY  * Identifica os efeitos da poluigéo na satde publica.
L]
L]

Aprendizagem

Reconhece a importancia da alteragéo de atitudes e comportamentos na preservagdo do ambiente.
Compreende que nos processos de tomada de decisdo sobre problematicas ambientais concorrem diversas
perspetivas refletindo interesses e valores diferentes.

Conteudos

Principais problemas ambientais relacionados com o ar, a agua, os residuos e o ruido

A poluigdo e a saude publica

As tecnologias verdes: custos e beneficios

Novas fontes de energia e a sua utilizagéo

Relagdo entre a sociedade de consumo e a sociedade sustentavel

Comportamentos favoraveis a preservagdo do ambiente

Protocolos e Convengdes internacionais no dominio do ambiente e do desenvolvimento sustentavel
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. - = Carga horaria
6666 Publicidade: um discurso de seducao 25 horas

e |dentifica e interpreta 0s mecanismos e meios usados pela publicidade para influenciar o consumidor.

e Cria habitos de comparagado e de comprovagao das caracteristicas reais de produtos e servigos face as
REVNEUIINEN  caracteristicas definidas pela publicidade.

LNl IP£ LIl © Promove uma consciéncia critica face as necessidades de consumo criadas através da publicidade.

e |dentifica modelos sociais, morais, culturais e ideoldgicos, implicitos na mensagem publicitaria.

e Interpreta e aplica a Lei da publicidade a casos especificos.

Conteudos

Sociedade de consumo: consumo e consumismo

Meios de comunicacéo de massa: publicidade

e Mercado e publicidade

o Conhecimento e caracterizagéo dos destinatarios na construgdo da mensagem publicitaria
o Consumos juvenis

o Produtos publicitarios destinados a jovens

o Construgao de identidades em fungdo de modelos e de esteredtipos

Elementos fundamentais da estrutura de um anuncio

o Imagem, texto oral e/ou escrito, duragdo e som

Lei da publicidade

R Carga horaria
6667 Mundo atual - tema opcional 25 horas

Resu”a.dos da e Promove uma consciéncia analitica e critica, com base em acontecimentos e/ou problemas do Mundo atual.
Aprendizagem

Contetidos

e Os contelidos a desenvolver devem integrar-se em temas de atualidade, escolhidos de acordo com os interesses dos formandos.

6668

Uma nova ordem econémica mundial Carga horaria
25 horas

e Conhece, globalmente, as interdependéncias que no mundo contemporaneo conferem carater mundial as
relagbes econémicas.

o |dentifica grandes assimetrias ao nivel do mundo, das regides e dos paises.
. e |dentifica as causas econdmicas e politicas subjacentes a situagao internacional no final do século e do milénio.
Aprendizagem ) - o AT
e Reconhece os efeitos econdmicos e sociais da globalizagao.

e |dentifica-se com os principios sociais, de cidadania, de subsidiariedade e de coesdo defendidos por uma
Europa Comunitaria.

Resultados da

Conteudos

e Um olhar sobre o mundo na viragem do século e do milénio
o Interdependéncia econdmica e globalizagdo

o Mundos, regides e paises divididos

Desenvolvimento do capitalismo

O fim da guerra fria € 0o mundo unipolar

A nova ordem econdémica mundial

A Europa dos cidadaos
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6669

ene e prevencao no trabalho Ca;gahlg:;na

Define conceitos de saude, doenga profissional e acidente de trabalho.

Relaciona saude com local de trabalho.

Identifica as principais causas das doengas profissionais e dos acidentes de trabalho.
Identifica e interpreta elementos relevantes das estatisticas de acidentes de trabalho.
Identifica as principais caracteristicas de um posto de trabalho-tipo.

Caracteriza as condigdes de trabalho ideais e as formas de as conservar.

Reconhece as vantagens da protegao coletiva e individual.

Utiliza meios adequados de movimentacéo de cargas.

Identifica as regras de utilizagao de ecras de computador.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o o o

Conteudos

e Saude, doenca e trabalho
o Saude
Doencga profissional
Acidentes de trabalho
Doengas profissionais nos diversos setores econémicos
Estatisticas de doengas profissionais e de acidentes de trabalho
Distribuicdo de acidentes de acordo com localizagéo da leséo, tipo de leséo, hora de trabalho, regi&o, setor de atividade, idade
Tipos de risco de acidente
Custos dos acidentes
Prevencao de acidentes
rgonomia
Postos de trabalho: sentado, em pé, misto
Condigdes de trabalho: temperatura, ruido, humidade, ventilagdo, iluminacéo, poluentes quimicos
Técnicas de prevencgao coletiva e individual
Equipamentos de prevencéo individual
Movimentagéao de cargas: levantamento, transporte manual
Regras de utilizagao de ecras de computador

L]
o o o oo oMo oo oo o0 o0 o

6670

= . Carga horaria
Promocéao da saude 25 horas

Avalia a importancia dos comportamentos positivos na promogéo da saude.
Caracteriza os diferentes tipos de toxicodependéncias e diversas patologias contemporaneas.
Reconhece as consequéncias do consumo do alcool, do tabaco e de estupefacientes.

L]

L]

L)
Resultados da e Compreende a importancia do planeamento familiar.
L]
L]

Aprendizagem

Identifica comportamentos que previnem as doengas sexualmente transmissiveis.
Reconhece as organizagdes da sociedade civil na prevengao de riscos, no combate a doenga e no apoio aos
cidadaos portadores de patologias ou dependéncias.

Conteudos

Prevengdo da saude

Alimentagao racional e desvios alimentares

Actividade fisica e repouso

Sexualidade e planeamento familiar

Doengas da atualidade (sida e outras patologias contemporaneas) e toxicodependéncias

Causas, sintomas, formas de prevengao, de transmissao e de tratamento

Organizagdes da sociedade civil que prestam apoio a portadores de diferentes patologias ou dependéncias
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Carga horaria
25 horas

6671 Cul s, etnias e diversidades

Compreende os conceitos de cultura, raga e etnia.

Reconhece as especificidades culturais dos principais grupos étnicos representados na sociedade portuguesa.
Identifica os fluxos de emigracéo portuguesa na atualidade.

Identifica tipos e situagdes de racismo e de discriminagao.

Compreende como o desconhecimento gera preconceitos e medo.

Entende a diversidade como uma forma de riqueza.

Conhece os dispositivos legais e institucionais de promogao da igualdade étnico-cultural.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o

Conteudos

Conceitos de cultura, raca e etnia

Fendmenos de emigragéo e de imigragao na actualidade

Identidade cultural das comunidades emigrantes

Contributos de diferentes culturas para a vida de um pais

Racismo e a xenofobia associados a imigragédo

Formas de discriminag&o: nacionalidade, cor, género, religido, orientacéo sexual

Momentos historicos, personalidades e organiza¢des determinantes na luta contra as diferentes formas de discriminagao
Legislacdo de promogao da igualdade entre grupos sociais e étnicos

0755 Processador de texto - funcionalidades avancadas caggsah';?;zria

e Automatizar tarefas de edi¢ao e elaboragdo de documentos.
e Efectuar impressdes em série.
e Elaborar e utilizar macros e formularios.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Modelos e assistentes
o Criagdo de modelos
o Modelos pré-definidos
o Modelo normal
o Criagao de documentos com recurso a assistentes
e |mpressdo em série
o Documento principal
o Documento de dados
e Formularios
o Criagao de campos de formularios
o Preenchimento de formularios
e Macros
o Criagao
o Gravagao
o Execugéo
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- R . Carga horaria
0757 Folha de calculo - funcionalidades avancadas 25 horas

e Executar ligagdes entre multiplas folhas de calculo.
e Efetuar a andlise de dados.
e Automatizar agdes através da utilizagcdo de macros.

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Mdltiplas folhas de célculo
o Mdltiplas folhas
o Reunido de folhas de calculo
o Ligagéao entre folhas
e Resumo de dados
o Inser¢ao de subtotais
o Destaques
o Relatérios
e Analise de dados
o Analise de dados em tabelas e listas
- Criagéo, ordenagéo e filtragem de dados
- Formularios
Criagéo e formatagao de uma tabela dinamica
Utilizagao de totais e subtotais
Férmulas em tabelas dindmicas
Elaboracéo de graficos
acros
Macros pré-definidas
Macros de personalizagédo das barras de ferramentas
Criagao e gravagdo de uma macro
Atribuicdo de uma macro a um botéo
Execugéo de uma macro

.
o oooo0o=<Zo0 o0 o0 o0

= Carga horaria
0767 Internet - navegacao 25 horas
RESIICGINEY ¢ Reconhecer a fungéo de pesquisa na Internet.
INICIUIPLEGEINE ¢ [dentificar as funcionalidades do correio eletronico.

Conteudos

e Sites de Interesse

o Motores de busca

o Servidores publicos para alojamento de paginas
e Mail

o Correio electronico

o Criagdo de mail

o Envio de mensagens e resposta
e File Transfer Protocol

o Conceito

o Comandos de FTP

o Cute FTP
e Newsgroups

o Servidores de News

o Envio e respostas a posts
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Carga horaria

0792 Criacao de paginas para a web em hipertexto 25 horas
ReSUIta.dos da e Elaborar paginas para a web, com recurso a hipertexto.
Aprendizagem
Contetudos

Conceitos gerais de HTML
o Ficheiros HTML
o Estrutura da pagina HTML
Ligagdes
o Tag <A> para ligagao
o Ligagdo local com caminhos relativos e absolutos
o Ligagdo a outros documentos na Web e a determinados locais dentro de documentos
Formatacéo de texto com HTML
o Estilos de carateres, carateres especiais e fontes
o Quebra de linha de texto
o Enderegos de mail
* Imagens
o Imagens online
o Imagens e ligagbes
o Imagens externas e de fundo
o Atributos das imagens
o Referéncia das cores, cor de fundo e de texto
o Preparacéo das imagens
Multimédia na web
o Ficheiros de som e de video
e Animagao na web
o Animagao através de ficheiros de imagens GIF e JAVA
Desenho de paginas web
o Estrutura da pagina
o Ligagdes, imagens fundos e cores
e Tabelas
o Definigao e constituigdo de uma tabela
o Alinhamento de células e tabelas
o Dimenséo das colunas e tabelas
e Frames
o Definigdo e atributos de frames
o Conjuntos e ligacdes de frames
e Mapas
o Estrutura de map e utilizagdo de <MAP> e <AREA>
o Atributo USEMAP
o Coordenadas e ligagdes
o Paginas Web com mapas

4.2. Formacao de Base - Cientifica

Carga horaria

6672 Organizacao, analise da informacao e probabilidades 50 horas

e Pesquisa, organiza, regista e analisa informacéo recolhida em diversas fontes da natureza.

e Calcula frequéncias absolutas e relativas.

e Constroi e interpreta graficos e tabelas.

e Calcula medidas de tendéncia central para caracterizar uma distribuigéo.

e Relaciona distribuicdes de frequéncias relativas e de probabilidades, identificando a distribuigdo normal e
respetivas propriedades, identifica o tipo de correlagao existente entre distribuigdes bidimensionais.

® Analisa, interpreta e calcula probabilidades, através da nog¢éo frequencista de probabilidade e da Lei de
Laplace.

e Reconhece a importancia da estatistica em diversos dominios do mundo atual.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Organizagdo e interpretagdo da informagao
o Organizagéo de dados
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Numeros fraccionarios

- Dizima

- Fracgao

- Percentagem

Fungdes de uma variavel

- Elaboragéo de graficos e tabelas representativos de situagdes descritas verbalmente
- Descrigéo de situagdes representadas graficamente

Tipos de carateres estatisticos

- Variavel discreta

- Variavel continua

o Frequéncias absolutas e relativas
o Tabelas de frequéncias

- Absolutas

- Relativas

- Relativas acumuladas

Representagdo grafica de uma distribuicdo
- Gréficos de barras

- Sectogramas

- Histogramas

- Pictogramas

e Andlise e interpretacédo da informagao

o

o

o

o

Medidas de tendéncia central

- Média

- Moda ou classe modal

- Mediana

Limitagcdes das medidas de tendéncia central
Distribuigées de frequéncias

Comparagéo de distribuicdes

e Estatistica e Probabilidades

o
o
o

o0 o0 o o

0 0 0o o o o o

Utilidade da Estatistica na vida moderna
Estatistica descritiva e indutiva
Conceito de populagédo e amostra
- Recenseamento e sondagem
Escolha de amostras
Medidas de tendéncia central
Diagramas de extremos e quartis
Medidas de dispersao
- Amplitude
- Variancia
- Desvio-padrao
- Amplitude interquartis
Distribuigdes bidimensionais (abordagem grafica e intuitiva)
- Diagrama de dispersao
- Dependéncia estatistica
- Correlagao
- Recta de regresséo
Experiéncia aleatéria
- Acontecimentos
- Elementar
- Na&o elementar
- Certo
- Impossivel
- Contrario
- Incompativel com outro
- Reuniéo de acontecimentos
Conceito frequencista de probabilidade
Espago de resultados
Processos simples de contagem
Classificagdo de acontecimentos
Probabilidades de um acontecimento como quociente entre casos possiveis e casos favoraveis
Escalas de probabilidades
Calculo de probabilidades
- Leide Laplace
Técnicas de contagem
- Arranjos com e sem repeticao
- Permutagdes
- Combinagbes sem repeticdes
Triangulo de Pascal

o Bindmio de Newton

Distribui¢céo de frequéncias relativas e distribuicdo de probabilidades

PARA A QUA

ENSINO P

ALIFIC
ROFI

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnicol/a Apicola - Nivel 4 | 02/12/2020

22186



a_

QUALIFICAGOES

6673

Operacdoes numéricas e estimacao Carga horaria
P ¢ ¢ 25 horas

Utiliza modelos e representacdes numéricas para descrever os resultados de um problema.

Opera com numeros inteiros relativos, nimeros racionais e numeros reais e utiliza critérios de divisibilidade.
Identifica e completa sequéncias numéricas/geométricas.

Opera com poténcias de base 10 e de expoente inteiro.

Utiliza a estimagao na resolucédo de problemas e na avaliagédo de resultados.

Identifica os nUmeros irracionais e relaciona-os com o tipo de dizimas que os representam.

Reconhece e utiliza valores aproximados de um nimero, por defeito e por excesso, e as raizes quadraticas e
cubicas como inverso de poténcias.

e |dentifica e representa simbodlica e graficamente intervalos de niumeros reais.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o

Conteudos

e Padrdes e relagdes numéricas
o Conceito de numero
o Numeros Inteiros relativos e racionais
o Numeros inteiros relativos
- Operagdes e comparagdes
o Representagbes de numeros fraccionarios
Poténcias de base 10
- Notagao cientifica
o Multiplos e divisores
- Critérios de divisibilidade
e Estimagao e calculo numérico
o Numeros racionais relativos
o Operagbes com numeros nacionais relativos
- Forma de fracgédo
- Forma de numero decimal
o Numeros irracionais
- Radiciagdo como operagéo inversa da potenciagao
o Estimagao, valores aproximados e erros
- Arredondamentos
o Operagdes com poténcias de expoente inteiro

o

Carga horaria

6674 Ge tria e trigonometria 50 horas

e Constroi figuras geométricas semelhantes e relaciona perimetros, areas e volumes de figuras bi ou
tridimensionais semelhantes.

e |dentifica, descreve e compara propor¢des numéricas e geométricas.

e Reconhece as diferentes isometrias - simetrias axiais, translagdes e rotagdes.

e Utiliza o teorema de Pitagoras e a formula fundamental de trigonometria na resolugéo de problemas.

e Calcula as razdes trigonométricas de um angulo agudo e estabelece relagdes entre as razdes trigonométricas.
e Reconhece o grau e o radiano como unidades de medida da amplitude de um angulo, e utiliza o circulo
trigonométrico para resolver equagdes trigonométricas.

e Representa no plano figuras do espago e constrdi sélidos e respetivas planificagdes.

e Classifica poliedros, triangulos e quadrilateros e reconhece as suas propriedades.

e Intersecta solidos por um plano e representa a secg¢éo produzida, e opera com vetores do plano e do espaco.
e Utiliza equagdes vetoriais e cartesianas da reta, do plano e do espacgo, bem como o produto escalar de vetores.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Visualizagdo e representagéo de formas
o Sélidos geométricos
- Propriedades dos sélidos
Solidos platénicos
- Propriedades
- Planificacéo
o Poliedros
- Classificagao
- Propriedades
o Poligonos
- Propriedades dos poligonos
Relagdes estabelecidas entre poliedros, poligonos e planos
Classificagao de tridangulos e quadrilateros
Construgao de figuras geométricas

o

o

o

o
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o Figuras geométricas
- Areas
- Perimetros
- Volumes
o Grandezas e medidas
o Numeros irracionais
o Calculos geométricos
- Circulo
- Mediatriz
- Bissectriz de um angulo
- Esfera
o Formas de definir um plano
o Propriedades de paralelismo
- Duas retas
- Duas retas e um plano
- Doais planos
o Propriedades de perpendicularidade
- Duas retas
- Umareta e um plano
o Intersecgao de sélidos por um plano
- Identificacéo da secgéo respectiva
e Proporcionalidade numérica e geométrica
o Transformagdes geométricas
o Semelhancgas e isometrias
o Proporgdes numéricas e geométricas
o Figuras bi e tri-dimensionais semelhantes
- Areas
- Perimetros
- Volumes
Semelhanca de triangulos
Propriedades das isometrias
- Concepgéo de pavimentacgdes, frisos e painéis
- Rotagdes
- Translagbes
- Simetrias axiais
e Trigonometria
o Trigonometria do tridgulo retangulo
- Teorema de Pitagoras
- Razoes trigonométricas de angulos agudos
- Férmula fundamental da trigonometria
- Numeros irracionais
- Valores aproximados
o Fungdes trigonométricas
- Conceito de angulo - radiano
- Amplitude de angulos com os mesmos lados - graus e radianos
- Conceito de arco - radiano
- Fungéo seno, co-seno e tangente
- Variagéo (circulo trigonométrico)
o Razoes trigonométricas
- sen2 a+cos2 a)=1
- tga = sena/cosa
- Razbes trigonométricas de angulos complementares
o Amplitude de angulos com o mesmo seno, co-seno ou tangente
o Equagdes trigonométricas complementares
o Seno, co-seno e tangente
- Dominio
- Contradominio
- Periodo
- Zeros
- Variagéo de sinal
- Monotonia
- Continuidade
- Extremos (relativos e absolutos)
- Simetrias e em relagéo ao eixo dos yy e a origem
- Assimptotas
- Limites nos ramos infinitos
- Relagdes entre fungdes trigonométricas
o Fungdes trigonométricas como fungdes reais de variavel real
e Geometria e algebra
o Método cartesiano para geometria no plano e no espago
- Referenciais cartesianos ortogonais e monométricos do plano
- Correspondéncia entre o plano e IR2 entre o espago IR3
- Conjuntos de pontos e condigdes
- Distancia entre dois pontos

o o
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Circunferéncia e circulo
Elipse e mediatriz
Superficie esférica, esfera e plano medidor

o Vetores livres no plano e no espago

Adicao de vetores

Multiplicagéo de vetores por um escalar

Propriedades dos vetores

Colinearidade de dois vetores

Soma de um ponto com um vetor

Diferenga de dois pontos

Norma de um vetor

Componentes e coordenadas de um vetor num referencial ortonormado do espago
Coordenadas de um ponto médio de um segmento de reta

Produto escalar de dois vetores no plano e no espago

- Definigao e propriedades

- Expresséao do produto escalar nas coordenadas dos vetores em referencial ortonormado
- Angulo de duas retas

- Inclinagéo de uma reta

- Declive como tangente da inclinagdo no caso de equacgéo reduzida da reta no plano
- Perpendicularidade de vetores e de retas

Conjuntos definidos por condigbes

Equacoes cartesianas da reta no plano e no espago

Interseccao de planos — interpretacédo geométrica

Resolugao de sistemas

Paralelismo e perpendicularidade de retas e planos
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Carga horaria
25 horas

6675 Padroes, funcdes e algebra

Analisa regularidades numéricas e geométricas.

Representa graficamente uma relagéo entre duas variaveis e uma fungéo afim ou quadratica.
Identifica os pontos relevantes de um gréafico de uma fungéo.

Calcula numérica e graficamente a solugédo de equagdes/inequagdes e de sistemas de equagdes/inequagdes, e
realiza operagdes com polinémios.

PEIIELOIHEY  * Reconhece e opera com numeros reais.

INIEGIIPLZGEIN  © Identifica as relagdes existentes entre os elementos de um conjunto de nimeros.

e Reconhece e representa graficamente sucessdes de nimeros reais.

e |dentifica sucessGes mondtonas e limitadas, convergentes e divergentes, e infinitamente grandes ou
infinitésimos.

e Calcula a razdo, o termo geral, a soma de n termos consecutivos de uma progressao.

e Utiliza os limites de sucessdes na resolu¢éo de problemas.

L)
L]
L]
L)

Contetdos

e Padrdes e fungdes
o Regularidades numéricas e geomeétricas
o Variaveis e expressoes designatorias
o Relagbes entre variaveis e fungbes
o Relagbes de proporcionalidade direta e inversa entre fungbes
o Representagdo grafica das fungdes afim e quadratica
e Equacdes
o Equagdes do 1.° grau
Equacdes literais
Principios de equivaléncia
Sistemas de duas equacdes do 1.° grau a duas incégnitas
- Resolugao grafica e algébrica
o Polinédmios
- Operagdes com polinémios
o Equagdes do 2.° grau
o Decomposigéo de polinémios em factores
o Casos notaveis da multiplicacdo de polinébmios
® Inequacgdes
o Inequagbes
o Principios de equivaléncia de inequagdes
o Condigdes e intervalos de nimeros reais
o Sistemas de inequagdes
o Valor absoluto de um nimero
o Lugares geométricos
o Algebra - operagdes numéricas
o Conjunto IR
o Operagdes em IR
o Dizimas
o Radicais quadraticos e cubicos
o Poténcias de expoente fraccionario
o
o
o

o

o

o

Relagao de ordem em IR
Maodulo ou valor absoluto de um numero real
Conjuncao e disjun¢ao de condigbes
- Operagdes entre conjuntos
o Negacéo de uma condigao
o Complementar de um conjunto
e Regularidades e sucessdes
o Sucessdes como fungdes reais de variavel natural
o Sucessdes definidas por recorréncia
o Sucessado monotona e sucesséo limitada
o Progressoes aritméticas e geométricas
o Soma de n termos consecutivos de uma progressao
o Conceito de infinitamente grande
- Positivo
- Negativo
- Em médulo
Conceito de infinitésimo
Limite de sucesséao
Sucessao convergente
Método de indugao

o0 o0 o o
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6676 Funcoées, limites e calculo diferencial Carga horaria

Resultados da

Aprendizagem

50 horas

e Analisa graficos de fungdes e reconhece o significado do dominio, contradominio, estudo da variagéo de sinal,
intervalos de monotonia, continuidade, simetrias, paridade e pontos notaveis.

Elabora o gréfico e identifica os limites de uma funcéo.

Reconhece a continuidade de uma fungdo, num ponto e num intervalo.

Caracteriza, grafica, numérica e analiticamente, as fungdes de proporcionalidade direta e inversa.

Realiza operagdes com func¢des polinomiais e elabora graficos de fungdes polinomiais de grau 3 ou 4.
Constréi e analisa graficos de fungdes racionais com termos de grau menor ou igual a 2, quanto & monotonia,
extremos, dominio, paridade, zeros, taxa de variagdo média e assimptotas.

e Calcula a derivada de uma fungdo num ponto do dominio, através da definigdo.

e Caracteriza a fungdo exponencial de base superior a 1.

e Calcula logaritmos através do respetivo conceito e opera com logaritmos.

e Reconhece que a fungao logaritmica € a fungdo inversa da fungéo exponencial e caracteriza-a do ponto de vista
grafico e analitico.

e o o o o

Conteudos

e Gréficos e fungdes
o Relagbes entre variaveis

Conceito de fungao de uma variavel

o Representacéo grafica de relages entre variaveis
o Representagdo grafica de fungdes
o Propriedades de fungdes

o0 o o o

Dominio

Contradominio

Intervalos de monotonia
Variagao de sinal
Continuidade

Pontos notaveis

Zeros

Intersecgé@o com o eixo dos yy
Extremos relativos e absolutos

Significado grafico e expressao analitica de uma fungao
Fungao afim, quadratica e médulo

Paridade de uma fungéo

Familias de fungdes

Aspecto do grafico

Posicéo da origem do referencial relativamente ao grafico
Simetrias

Limites nos ramos infinitos

Tipos de graficos

- Semelhangas e diferengas

Efeitos dos parametros nas caracteristicas das fungdes e dos respetivos graficos
Grafico de uma fungéo pertencente a uma determinada familia
- y =X

- y=x2

-y=K

Equacoes e inequacdes do 2.° grau

e Limites e continuidade de fungdes
o Fungao quadratica

Propriedades

o Fungdes polinomiais

Relagéo entre o grau da fungéo e o limite nos ramos infinitos

Analise comparativa dos graficos de fun¢des polinomiais do mesmo grau
Operagdes com polindbmios

Algoritmos e graficos das fungdes soma, produto e quociente
Factorizagao de polindbmios

Pesquisa de zeros de fung¢des polinomiais

o Operagbes com fungdes

Adicéo
Multiplicagao
Composigao
Diviséo

o Relagées de proporcionalidade direta e de proporcionalidade inversa
o Gréfico de fungdes racionais
- Assimptotas verticais e horizontais
e Calculo diferencial, fungéo exponencial e fungéo logaritmica — conceitos gerais
o Derivada de uma fungdo num ponto
- Interpretagdo geométrica
- Monotonia e taxa de variagdo num intervalo
- Determinagao da derivada de uma fun¢&o num ponto
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- Determinagao da tangente ao grafico de uma fungdo num ponto
o Funcgéo exponencial a x base superior a 1

- Dominio e contradominio

- Zeros

- Intervalos de monotonia

- Condig¢des que envolvem expressdes exponenciais
o Funcéo logaritmica
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6677

ovacao celular Carga horaria
¢ 50 horas

e Reconhece as principais estruturas e moléculas envolvidas na sintese proteica.

e |dentifica os principais tipos de acidos nucleicos, quanto a fungdo nucleotidica e fungao.
REIELINEN  » Identifica os mecanismos de replicacdo, transcrigéo e tradugéo e a sua importancia na manutengéo da
INJEUIPLEGIEINE informacao genética.

e Relaciona a ocorréncia de mutagdes genéticas com a replicagcdo de DNA.

e Reconhece os processos de complementaridade de nucleétidos.

Conteudos

e Renovacgéo celular
o Informagao genética
- Molécula de DNA
- Codificagao
o Manutengdo da informagao genética
- Replicagdo da molécula de DNA
- Ocorre no nucleo
o DNA e RNA
- Acidos nucleicos
- Apresentam diferengas estruturais e funcionais
o Constituicdo do DNA
- Duas cadeias enroladas em hélice
- Complementaridade das bases dos seus nucledtidos
- Adenina —timina
- Citosina — guanina
o Constituigdo do RNA
- DNA
- Cadeia de nucleétidos
- Bases dos nucledtidos
- Adenina — uracilo
- Timina — citosina
o RNA
- Constituinte de todas as células vivas
- Obtém-se por copia de regides especificas de DNA
- Obedece ao principio da complementaridade de bases
o Sintese de proteinas
- Manutencéo da vida e da estrutura celular
o Transcri¢ao e tradugao do codigo genético
- Procesos de complementaridade de nucleétidos
- Codogenes
- Coddes
- Anti-codbes
o Tradugao do codigo genético
- Ocorre no citoplasma
- Envolve enzimas
- Associado a aminoacidos
o Mitose
- Processo que assegura a manutengéo das caracteristicas hereditarias
- Obtengéo de novas células
- Etapas fundamentais da mitose
- Profase
- Metafase
- Anafase
- Telofase
o Ciclo celular
- Interfase
- Divisao celular
o Diferencas estruturais e funcionais das células de um organismo
- Resultam de processos de diferenciagao
- Mecanismos de regulagéo da transcri¢éo e da tradugéo dos respetivos genes
o Replicagdo ou transcricdo do DNA
- Afectada por agentes ambientais
- Raios X
- Radiagbes atomicas
- Drogas
- Infecgdes virais
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= Carga horaria
Processos de reproducao 25 horas

e Distingue processos de reproducao assexuada e sexuada, relativamente aos processos de divisdo celular
respetivos.

e |dentifica e interpreta a meiose.

REIETIENEN ¢ Relaciona os processos de formagédo de gametas por meiose, e posterior fecundagdo, com a ocorréncia de
mutagbes cromossomicas.

® Reconhece as potencialidades e limitagdes dos diferentes tipos de reproducao.

e Interpreta diferentes tipos de ciclos de vida, em termos de estratégias reprodutoras, alternancia de fases
nucleares e localizacdo da meiose.

6678

Aprendizagem

Contetidos

e Reprodugdo assexuada
o Estratégias de reprodugéo assexuada
- Processos de biparticdo
- Gemulagédo
- Partenogénese
- Esporulagao
- Multiplicagéo vegetativa
o Reprodugéo assexuada
- Organismos geneticamente iguais aos progenitores
- Sem ocorréncia de mutagdes durante os processos de divisdo celular
e Reprodugéo sexuada
o Reproducéo sexuada
- Assegura a variabilidade genética
- Meiose
- Fecundagao
o Hermafroditismo e auto-fecundagao
o Meiose
- Divisdo reducional
- Diviséo equacional
- Células reprodutoras originadas por meiose
- Podem possuir diferentes combinagdes genéticas
o Células reprodutoras
- Géametas
- Esporos
o Ciclo da vida
- Alternancia de fases nucleares
- Ocorréncia da meiose e fecundagéo
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6679 Dina a de ecossistemas 25 horas

e |dentifica os aspetos relativos a estrutura e dinamica dos ecossistemas.

Descreve o fluxo unidirecional de energia por oposi¢do ao fluxo ciclico de materiais.

Reconhece os conceitos de produtividade e biomassa.

Interpreta piramides ecoldgicas.

Identifica fendbmenos de sucesséo ecoldgica.

Enuncia agdes humanas que provoquem desequilibrios ou destruigdo dos ecossistemas.

Identifica agdes suscetiveis de poluir o ambiente e agdes que visem a respetiva protegéo e recuperacao.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o

Conteudos

e Dinamica dos ecossistemas
o Processo de transferéncia unidirecional de energia num ecossistema
- Fotossintese
- Respiragédo
- Cadeia alimentar
Processo de transferéncia de energia numa cadeia alimentar
Papel dos diferentes seres vivos na transferéncia ciclica dos materiais
- Produtores
- Consumidores
- Decompositores
Produtividade bruta e produtividade primaria
Piramides ecoldgicas
- Fluxo de energia num ecossistema
- Piramides ecoldgicas de niumeros
- Piramides ecoldgicas de biomassa
- Pirdmides ecoldgicas de energia
o Ecossistemas
- Entidades dinamicas (mutaveis)
- Processo de sucessao ecoldgica primaria
- Processo de sucessao ecoldgica secundaria
o Sucessao ecoldgica
- Comunidade climax
o Factores que influenciam desfavoravelmente as caracteristicas dos ecossistemas
- Destruigao dos ecossistemas
- Poluicéo
- Alteracdes no processo de transferéncia de energia
- Composigao fisica e/ou quimica do ar
- Solo
- Agua
- Diminuicdo do nimero de alguns organismos
- Poluigao por via directa
- Poluigéo por via alimentar

o

o

o

o

6704

Carga horaria
Movimento e forgcas 25 horas

e |nterpreta 0 movimento uniformemente variado, através de graficos posicdo/tempo, velocidade/tempo e
aceleragao/tempo.

e Reconhece o movimento de um corpo em translagéo através do estudo do movimento de um ponto onde se
concentra toda a massa do corpo.

e Aplica as leis de Newton na resolucao de problemas algébricos de movimento unidirecional, na horizontal e na
vertical, com e sem atrito.

e Descreve 0 movimento de um corpo no plano.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Movimentos e forgas
o Movimento unidimensional com aceleragdo constante
- Movimento uniformemente variado
- Lei fundamental da dinamica
- Forga do atrito
o Movimento no plano
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6705 Sistemas termodinamicos, elétricos e magnéticos 25 horas

Reconhece os principais conceitos de termodinamica.

Identifica os balangos energéticos que ocorrem nos sistemas termodinamicos.

Reconhece a corrente elétrica como forma de transporte de energia.

Identifica dispositivos que permitem transformar diferentes formas de energia em energia elétrica.
Reconhece as leis dos circuitos elétricos que permitem conduzir a energia elétrica aos locais de consumo.
Interpreta os fendmenos ocorridos nos geradores existentes nas centrais hidroelétricas e térmicas.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o

Contetidos

e Sistemas termodinadmicos
o Sistemas termodinamicos
- Conceito
- Tipos
- Isolados
- Fechados
- Abertos
- Fronteiras de um sistema termodinamico
- Rigida
- Impermeavel
- Adiabatica
- Processos termodindmicos
o Variaveis de estado
- Evolugao histoérica da termodinamica
- Teoria cinético-molecular
- Escalas termométricas
- Absoluta
- Celsius
- Fahrenheit
- Temperatura
- Presséo e volume
- Energia interna
- Energia total (cinética e potencial)
o Transferéncias de energia sob a forma de calor
- Calor
- Medida de transferéncia de energia entre sistemas a temperaturas diferentes
- Caloria
- Unidade de energia
- Mecanismos de transferéncia de energia sob a forma de calor
- Conducéo
- Convecgao
- Condutores e isoladores de calor
- Condutibilidade térmica
- Primeira lei da termodinamica
- Lei da conservagéo da energia
- Segunda lei da termodinamica
- Funcionamento de maquinas térmicas baseadas na segunda lei da termodinamica
- Rendimento de maquinas térmicas
e Corrente elétrica como forma de transferéncia de energia
o Geradores de corrente elétrica
- Transformacgéo de determinada forma de energia em energia elétrica
- Transformagdes de energia em geradores
- Baterias
- Células quimicas
- Células fotoelétricas
- Electromotriz de um gerador
Forga elétrica repulsiva
Forga elétrica atractiva
Potencial eléctrico
- Simétrico do trabalho por unidade de carga que um agente externo devera efetuar para afastar duas cargas elétricas de sinais
contrarios
- Volt
Corrente elétrica
- Intensidade
- Ampere
- Leide Ohm
o Resisténcia equivalente
- Conceito
- Associagao a resisténcias em série e em paralelo
o Leide Joule

o

o

o

o
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ATALOGO

QUALIFICAGOES

- Definigéo
- Formula
- Poténcia
- Conceito
- Watt
® Inducéo electromagnética
o Forga magnética
o Materiais magnéticos
o Pdélos magnéticos
o Campo magnético
- Densidade das linhas de campo
- Tesla
Fluxo de campo magnético
Lei de Faraday
Dinamo
Centrais hidroelétricas e térmicas
Corrente elétrica induzida
- Frequéncia
Corrente elétrica alternada
- Frequéncia
e Amplitude
o Tens&o alternada
- Frequéncia
- Amplitude
o Geradores de corrente alternada
- Funcionamento
- Componentes
o Corrente continua
- Vantagem de utilizagdo da corrente alternada sobre a corrente continua
o Transformadores
- Principio de funcionamento
- Transformador ideal

o0 0 0O o o

o
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Carga horaria

6708 Reacodes quimicas e equilibrio dinamico 25 horas

Reconhece os conceitos de reagédo quimica e equilibrio quimico homogéneo.

Identifica situagdes de esgotamento de um ou mais do que um reagente numa reagéo quimica.
Identifica reagbes quimicas incompletas e reversiveis.

Reconhece o processo de equilibrio e desequilibrio de um sistema reacional.

Identifica os aspetos quantitativos do equilibrio quimico.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

e Reacgdes quimicas
o Sistema fechado
Sistema aberto
Sistema reaccional
Reagé&o quimica
- Produtos da reagcéo
- Reagentes
- Indicadores
- Representacéo simboliza
- Equagdes quimicas
- Moles
- Massas
- Volumes (gases)
- Nomenclatura IUPAC de compostos inorganicos
- Oxidos
- Hidroxidos
- Acidos
- Sais
- Lei da conservagdo da massa numa reagao quimica
- Lei de Lavoisier
- Equacgao quimica de conservagao do numero de atomos
- Leide Proust
- Reagente limitante
- Reagente em excesso
- Rendimento maximo de uma reagéo quimica completa
- Rendimento de uma reagéo quimica incompleta
o Aspectos qualitativos de uma reagéo quimica
o Aspectos quantitativos de uma reagao quimica
o Aspectos energéticos de uma reagéo quimica
- Energia envolvida numa reagao quimica
- Reagbes endotérmicas
- Reagbes exotérmicas
- Existe apenas transferéncia de energia térmica
- Reagbes utilizadas para produgdo de energia térmica util
- Efeitos sociais e ambientais de utilizagao de energia térmica
e Reagdes incompletas e equilibrio quimico
o Reversibilidade das reac¢des quimicas
- Reagentes de primeira
- Reacéo direta
- Reacédo inversa
o Aspectos quantitativos do equilibrio quimico
- Estado de equilibrio dinamico
- Conservagao de cada um dos componentes da mistura reaccional
- Concentragédo de cada um dos componentes da mistura reaccional
- Lei de Guldberg e Waage
o Equilibrios e desequilibrios de um sistema reaccional
- Factores que alteram o estado de equilibrio de uma mistura reaccional
- Temperatura
- Concentragédo
- Principio de Le Chatelier
- Catalisador
- Aumento da rapidez das reag¢des quimicas direta e inversa
- Estado de equilibrio (aumento de eficiéncia)

o

o

o
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Carga horaria

6709 Reacodes de acido-base e de oxidacao-reducao 25 horas

Interpreta uma reacéo acido-base em termos de troca proténica.

Relaciona o aparecimento da chuva acida com a poluigao.

Interpreta a reagédo de oxidagdo-redugdo em termos de troca de eletrées.

Representa e acerta equacdes de oxidagdo-redugao.

Utiliza a série eletroquimica na previsdo da espontaneidade de reagdes de oxidagdo-redugao.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e e bases - teoria protonica de Bronsted-Lowry
o Perspectiva histérica dos conceitos de acido e de base
o Acidos e bases segundo a teoria proténica (Brénsted-Lowry)
o Efeitos da poluicdo
- Chuva &cida
e Equilibrio de acido-base
o Reagoes de ionizagao/dissociagado
o Constante de equilibrio para a reag&o de ionizagéo da agua
- Produto iénico da agua
o Relagado entre as concentragdes de ido hidrénio e de ido hidroxilo
- pH
- phO
Constante de acidez e constante de basicidade
Forga relativa de acidos e de bases
Formacgao de sais por meio de reag¢des acido-base e reagbes de neutralizagdo
Comportamento acido-base de alguns anides e de alguns catides em solugdo aquosa
itulagdes acido-base
Caracterizacdo das volumetrias de acido-base
Caracter acido, basico ou neutro da solucéo titulada no ponto de equivaléncia
Indicadores colorimétricos de acido-base
Aparelho medidor de pH
- Sensor de pH
e Reagbes de oxidagao-redugao
Perspectiva histérica dos conceitos de oxidacéo e de redugdo
Regras para determinagéo de nimeros de oxidagéo
Espécie oxidada ou redutor e espécie reduzida ou oxidante
Semi-reagdo de oxidacédo e semi-reagéo de reducédo
Equacbes de oxidagéo-reducao
- Representagao
- Acerto
Pares conjugados de oxidagdo-redugéo

.
=1 o0 o o o

o0 o0 o o

o

o
o
o
o

o

4.3. Formagao Tecnoldgica
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Carga horaria
Portugal e na UE 25 horas

e Reconhecer os circuitos funcionais da economia e dos mercados.

Obieti e Reconhecer as principais carateristicas do setor apicola, as suas principais fileiras e os sistemas culturais
jetivo(s) dominantes nas regides.

e |dentificar os principais normativos juridicos aplicaveis ao setor, a empresa apicola e ao trabalho apicola.

Contetudos

* Nogbes gerais de economia
o Atividades econdmicas
o Circuitos econdmicos
o Mercados
e Caraterizagdo do setor apicola
o Subsetores de atividade e fileira agroalimentar
o Distribuicdo geografica do setor apicola em Portugal e na UE
o Contas economicas, estruturas e recursos humanos do setor
o Tipologia da empresa apicola, exploragéo e sistemas de producéo
o Enquadramento institucional do setor
e Enquadramento juridico geral da atividade econdémica da empresa apicola
o Constituicdo de empresas e licenciamento
o Fiscalidade: impostos sobre o consumo, rendimento, patriménio, outros
e Enquadramento juridico do trabalho no setor apicola
o Cdadigo do trabalho, direitos e deveres
o Seguranga social
o Fiscalidade

A= _ - ~ . Carga horaria
_ Botanica e fisiologia vegetal/gestao da flora apicola 25 horas

e |dentificar morfologicamente a constituicdo da planta, as principais fungdes fisioldgicas de cada 6rgédo e
interpretar a sua relagédo com uma produgéo eficaz.

Objetivo(s) e Gerir a flora de acordo com o efetivo apicola existente numa perspetiva de uso multiplo e de produgdo de mel e
outros produtos apicolas.

e Manutengao da flora apicola em equilibrio no ecossistema.

Conteudos

e Nogoes de morfologia externa das plantas

e Nogdes de sistematica

* Nocdes de fisiologia vegetal

o Absorgéo

o Translocagdo de agua e nutrientes

o Fotossintese

o Respiragao

Os 6rgéos das plantas e sua fisiologia

o Tipos de raiz e sua fungao de suporte e absorgédo

o Tipos de folha e sua fungao fotossintética

o Tipos de flor, diferenciacéo floral e fungéo reprodutiva

o Semente e sua fungdo na propagagao

e A célula vegetal
o Estadios fisioldgicos — germinagao, afilhamento e maturagdo ou estadio A, B, C
o Nutricdo das plantas — principios
o Definigao de planta herbacea, arbustiva e arbérea

e Manutengao e conservagao da flora apicola
o Identificagéo das plantas e da vegetag&o autéctone com interesse apicola
o Desmatacao para rejuvenescimento dos povoamentos herbaceos e arbustivos de interesse apicola
o Técnicas e estratégias a utilizar com vista ao favorecimento da vegetacédo autdctone de interesse apicola
o Regeneragao natural
o Recuperagéo de areas ardidas para a apicultura
o Avaliagao da floragdo no dimensionamento e instalagédo dos apiarios

L]
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. . Carga horaria
5582 Biologia da abelha 50 horas

e |dentificar os diferentes individuos presentes numa coldnia de abelhas.
Objetivo(s) ¢ Descrever a anatomia da obreira, rainha e zangaos.
e |dentificar a relag&o biol6gica entre os individuos castas e sexos na colénia.

Conteudos

e Classificacdo taxonémica da Apis mellifera L.
e Morfologia externa
o Cabeca
o Térax
o Abdémen
Fisiologia e morfologia interna
o Aparelho digestivo
o Aparelho reprodutor
o Sistema glandular
o Aparelho circulatério
o Aparelho respiratério
o Aparelho nervoso
o Aparelho defensivo
o Visao, tato e olfacto
Ciclo biologico
o Rainha
o Obreira
o Zangao
Organizagao da vida social da colénia
o Aspectos morfologicos e anatémicos e sua relagdo com as fungdes dos diferentes individuos
Nutricdo da rainha, obreiras e zangéos
o Fase larvar
o Fase adulta
Fungdes ao logo da vida
o Postura da rainha
o Metamorfoses, desenvolvimento larvar e operculagao de células
o Feromonas
o Postura de obreiras
o Tarefas das obreiras ao longo da sua idade
o Fecundagéo e reproducao
- Maturagao sexual
- Condigdes e locais de fecundagao
Comunicagao e comportamento
o Linguagem das abelhas/dancas
o Actividade de colecta
o Agressividade
o Principais feromonas
e Enxameagao
o O fendbmeno da enxameagéo
o Causas da enxameacgéo
o Vantagens da enxamegao
o Desvantagens da enxameagéo
o Prevengdo da enxameacéo
e Subespécies
e Ecotipos locais

L]

L]

L]

L]

L]

L]
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QUALIFICAGOES

4437 Clima - fatores e caracterizagao Carga horaria

25 horas
Objetivo(s) e Reconhecer a importancia do clima como fator natural de produgéo.
] e |dentificar as condi¢des climaticas mais adequadas a cada espécie vegetal.

Conteudos

e Atmosfera
o Composigéo
o Constituintes
e Elementos do clima
o Temperatura do ar
- Aquecimento e arrefecimento da atmosfera
- Medigbes e determinagdes mais frequentes
- Variagbes da temperatura
o Humidade
- Ciclo da agua
- Humidade do ar
- Nuvens e nevoeiro
- Formacéo
- Nebulosidade e insolagéo
- Tipos de nuvens
- Precipitagdo
- Tipos de precipitagéo
- Formas de precipitagao
o Presséo atmosférica
- Nogao
- Variagao
- Circulagéo geral da atmosfera
- Vento
- Movimento do ar nas superficies frontais
e Caracterizagao climatica regional e nacional
o Microclima
- Significado
- Importancia
o Caracterizagéo do clima da regido
o Clima de Portugal Continental
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5583 ene, saude e seguranca no trabalho em Apicultura Ca;gahlgt:;iria

e Reconhecer e aplicar a legislagdo de seguranga, higiene e saude no trabalho.

Objetivo(s) e Utilizar o equipamento de protegao individual, selecionando os equipamentos e solugbes de protegéo
adequados para a pratica da apicultura em segurancga.

e Reconhecer e aplicar a legislagdo ambiental: residuos, efluentes, ar e ruido.

Contetdos

e Seguranca, higiene e saude no trabalho em Apicultura
o Equipamento protector
- Fato protector
- Mascara
- Luvas
- Polainitos
- Calgado
Trabalho no apiario
- Utilizag&o do fumigador
- Utilizagéo do equipamento de trabalho em apicultura
- Deslocagédo de cargas
- Posturas
Limpeza da vegetagéo no local e na proximidade do apiario
Estabilidade das colmeias instaladas
Acesso ao apiario e as colmeias
Distancia entre colmeias e manuseamento
Picadas de abelha
- Reacgoes alérgicas
- O choque anafilatico
- Profilaxia e tratamento
e Ambiente
o Boas praticas para o meio ambiente — Legislacéo especifica
o Principais problemas ambientais da actualidade
o Gestéo de residuos
o Efluentes liquidos
o
o

o

o0 0 0 o o

Emissdes gasosas
Estratégias de atuagdo: reduzir, reutilizar, reciclar, recuperar e racionalizar
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~ . ~ - Carga horaria
Gestao e instalacao de apiarios 50 horas

Identificar zonas de floragao para instalacéo de apiarios.

Dimensionar apiarios.

Definir qual o(s) modelo(s) de colmeia adequado a exploragéo apicola.
Definir e gerir o encabegamento (densidade de colmeias).

Registar as operagoes.

Definir transumancias.

Objetivo(s)

Conteudos

e |ocalizagao do apiario
o Condigdes edafo-climaticas da zona a instalar o apiario
o Potencialidades da regido/zona
o Encabegamento e densidade de colmeias
o Distancias a outros apiarios
o Acessos
o Exposigéo
o Agua
e Escolha do local para instalagédo do apiario
e Tipos de colmeias
o Lusitana
o Langstroth
o Reversivel
o Pratica
o Jumbo
o Dadant
o Layens
Caracteristicas de uma boa colmeia
o Cor
o Materiais
e |Importancia da utilizagdo de material normalizado
e Vantagens e desvantagens comparativas entre os diferentes modelos existentes
e Boletim do apiario
o -Registos
o -Tratamentos
-Cresta
-Renovacgéao de ceras
-Visitas técnicas
-Registo das floragdes
o Historico da exploragédo
e Transumancia de colmeias
o Definir periodos de transumancia
o Avaliagdo da floragao
o Andlise do disco da transumancia
o Registo das datas de movimentac&o das coldnias
o Proveitos e custos da transumancia

L]

o
o
o
o
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. ~ . (o] horari
5585 Maneio e conduciao das colénias ao longo do ano arga horania
50 horas
Objetivo(s e Acompanhar de forma organizada e continua a evolugéo das colénias do apiario ao longo do ano.
Contetdos

e Observagao das colénias em periodo pré-produtivo
o Necessidades das coldnias e intervencgdes
- Reservas e alimentagéo artificial
- Transferéncia de quadros
- Reforgo de colonias
- Substituicdo de ceras
- Uni&o de col6nias
- Observagao de coldnias orfas/introdugao de rainhas
- Eliminagao e tratamento de coldnias infestadas
- Controlo de pragas e predadores
- Acompanhamento sanitario
e Observagao das colénias em periodo produtivo
o Necessidades de espago —arejamento, deposi¢cao e maturacédo das reservas
o Utilizagéo da grade excluidora
o Colocagao de algas
o Avaliacédo do estado maturagdo do mel
o Acompanhamento sanitario — profilaxia e controlo
e Observagao das coldnias em Periodo Pds- produtivo
o Necessidades de reservas e condigdes fito-climaticas
o Alimentagao artificial para reservas
o Espago disponivel na colénia
o Invernagéo de colonias - Defesa contra o frio e humidade
o Acompanhamento sanitario — profilaxia e controlo
o Eliminagdo e/ou tratamento de colénias infestadas
e Registo em fichas das operacdes realizadas ao longo do ano
* Registo e avaliagéo da capacidade produtiva das colonias por apiario

. . . e = P C horari
5586 Maneio reprodutivo / Povoamento e multiplicacao de colénias a;gaho‘:;"a
Objetivo(s) e |dentificar e utilizar os principais métodos de povoamento e multiplicagéo de colénias.
] e Seleccionar os métodos mais adaptados a cada situagao.
Conteudos

L]

Métodos de povoamento de colénias

o A partir de enxames

o A partir de corticos

o A partir de nucleos

Métodos de desdobramento de colénias

o De colmeia para colmeia

o De colmeias para nucleos

o Através da enxameagéo natural e captura de enxames
e Acompanhamento das colénias recém formadas

o Alimentagéo

o Introdugédo de rainha

o Introdugao de alvéolos reais

o Acasalamentos/ verificagdo do inicio de posturas
Transporte para apiarios definitivos

Transferéncia de nucleos para colmeias

Introducé&o de ceras laminadas e puxadas

Registo das operagdes efetuadas e resultados

L]

e o o o
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. . ~ . Carga horaria
_ Criacao e introducao de rainhas 50 horas

Identificar a anatomia e fisiologia do sistema reprodutor da espécie Apis melifera.
Identificar os principais métodos de criagado de rainhas.

Selecionar os métodos mais adequados de acordo com os objetivos da exploracéo apicola.
Aplicar os principais métodos de criagéo de rainhas.

Objetivo(s)

Contetudos

e |ntroducéo
Generalidades sobre a reproducéo das abelhas
e Anatomia do aparelho reprodutor dos zangaos
o Testiculos
o Vesiculas seminais
o Glandulas mucosas
o Canal ejaculador
o Orgao copulador
Anatomia do aparelho reprodutor da rainha
o Qvarios
o Qviduto
o Espermateca
o Vagina
Reprodugao natural
Fungao da abelha rainha na coldnia
Importancia da substituigdo da rainha na colonia
Requisitos para a criagdo de rainhas
Métodos de criagdo de rainhas
o Método Doolittle simplificado
- Preparagéo do material
- Tipos de células
- Quadros porta ctpulas
- Piking’s
- Local para a transferéncia de larvas
- Ndcleos de fecundagéo
- Jaulas para a rainha
o Procedimento
- Familiarizagéo
- Transferéncia de larvas
- Recolha de alvéolos reais
- Introdugéo de abelhas a granel
- Uso de jaulas
- Introdugao de rainhas
- Banco de rainhas
. Método Alley modificado
o Material
o Procedimento
. Método Miller
o Procedimento
Método de postura direta em células
o Material
o Procedimento
o Colmeia finalizadora
o Recolha de células iniciadas
o Recolha de células reais
o Utilizagao de células reais
Obtengao de Geleia Real — método a utilizar

L] L]

e o o o o
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REFERENCIAL DE FORMAGAOQ | Técnicola Apicola - Nivel 4 | 02/12/2020 42/ 86



Objetivo(s)

o

QUALIFICAGOES

Carga horaria
25 horas

Identificar os diferentes tipos de alimento que podem ser administrados as abelhas.
Avaliar as necessidades alimentares das colonias em cada apiario.

Analisar vantagens e inconvenientes da alimentacé&o artificial.

Avaliar os riscos da alimentagao artificial.

Contetudos

L]

L]

e o o o o o

e o o o o

Tipos de alimentos

o Naturais

o Atrtificiais

Nutrientes

o Proteinas e aminoacidos

o Hidratos de carbono

o Vitaminas e sais minerais

Alimentagéo suplementar

Alimentacao estimulante

Alimentac&o de recurso

Avaliagdo dos niveis de reservas alimentares das coldnias
Gestao das reservas alimentares das coldnias

Avaliagao do impacto e dos resultados da alimentagéo artificial
o Na saude das abelhas

o Na qualidade do produto final

o Vantagens e desvantagens da alimentagao artificial
Principais cuidados a ter na suplementag&o alimentar de colonias
Sintomas de deficit proteico na colénia

Formulagéo de suplementos alimentares

Maneio alimentar como estratégia de maximizagéo da producéo
Registo das operacdes efetuadas

10189 Programacéo e organizacéo do trabalho apicola Ca;gahlc\:;:ria

Identificar os principais riscos no trabalho apicola.
Afetar os equipamentos de protegéo individual as diferentes tarefas.

Objetivo(s) Promover as condigdes de seguranga no trabalho e de protegdo ambiental.

Quantificar as necessidades em trabalho, maquinas e equipamentos.
Constituir, organizar e orientar equipas de trabalho.

Conteudos

L]

L]

L]

Principal legislagcéo em vigor

o Diretivas europeias

o Legislagéo nacional

Principios gerais de prevencao de acidentes de trabalho

Fatores de risco no trabalho apicola

o -Principais fatores de risco

o -Agentes fisicos, quimicos e biolégicos

Equipamento individual de trabalho

Identificag@o das atividades de produgdo e necessidades em recursos

o - Leitura e interpretagdo de planos de exploragao

o - Quantificagéo e calendarizagdo das necessidades de trabalho, maquinas e equipamentos
o - Identificagdo de agdes preventivas em relagdo aos trabalhos e a prote¢cdo ambiental
Programacao e organizagao de atividades

o -Afetagdo dos recursos de trabalho permanente e eventual

o -Programagao da afetagdo das maquinas e equipamentos proprios, partilhados ou alugados
Organizacao e orientagdo de equipas de trabalho

o Selegao de trabalhadores

o Avaliagado dos riscos para a seguranga e para o ambiente

o Maquinas a utilizar

o Lideranga orientagdo e desempenho

o Registo e consulta de informagao
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5590 Sanidade apicola - doencgas das abelhas Ca;gahlgt:;iria

Objetivo(s) e |dentificar as principais doengas das abelhas (agentes, ciclo de vida,sintomatologia).Reconhecer as formas de

profilaxia e controlo das doengas das abelhas.

Conteudos

e Reprodugao, caracterizagéo
o Células sexuais
- Owulo
- Espermatozéide
e Acarapisose (Acarapis woodi)
o Descrigdo e ciclo de vida
o |dentificagdo e sintomatologia
o Profilaxia e controlo
e Nosemose (Nosema apis e Nosema ceranae)
o Descrigao e ciclo de vida
o Identificacédo e sintomatologia
o Profilaxia e controlo
e Registo das operagdes efetuadas e resultados

- . L horari
5591 Sanidade apicola - doencas da criacao ca;gaho?;"a
Objetivo(s) e |dentificar as principais doengas da criag@o (agentes, ciclo de vida, sintomatologia).
] e Reconhecer as formas de profilaxia e controlo das doencgas da criagdo.

Contetudos

e Loque Americana (Paenabacillus larvae)
o Descrigao e ciclo de vida
o Identificacédo e sintomatologia
o Profilaxia e controlo
e | oque Europeia (Mellisococcus pluton)
o Descrigéo e ciclo de vida
o Identificacédo e sintomatologia
o Profilaxia e controlo
e Ascosferiose (Aschosphaera apis)
o Descrigéo e ciclo de vida
o Identificagéo e sintomatologia
o Profilaxia e controlo
e Virus da Criagédo Ensacada
o Descrigao
o Identificacdo e sintomatologia
o Profilaxia e controlo
e Varroose (Varroa destructor)
o Descrigdo e ciclo de vida
o |dentificagdo e sintomatologia
o Profilaxia e controlo
e Registo das operagdes efetuadas e resultados
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R . Carga horaria
190 Sanidade apicola - varroose 50 horas

e |dentificar os principais sintomas da varroose (agente, ciclo de vida, sintomatologia).
e Reconhecer as formas de profilaxia e controlo da varroose.

e Reconhecer praticas apicolas promotoras da profilaxia da varroose.

e Intervir em caso de diagnéstico de varroose.

Objetivo(s)

Contetudos

e Varroose (Varroa destructor)
o Descrigéo e ciclo biolégico
Caracteristicas do acaro Varroa destructor
Multiplicagédo e disseminacéo
Mortalidade natural de Varroa destructor
Resisténcia da Varroa destructor a acaricidas
Danos e efeitos negativos conexos (transmissao de virus)
o Sintomatologia
e Diagndstico
o Na criagéo operculada
o Nas abelhas adultas
e Profilaxia e controlo
o Medidas profilaticas recomendadas
o Utilizagao de estrados sanitarios
o Utilizagao de acaricidas
e Perspetivas de luta contra a varroose
o l|dentificagdo de estirpes de abelhas tolerantes
o Virus patogénicos da varroa
o Utilizagao de acaricidas

o0 o0 o o o
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10191 Sanidade apicola - viroses, outras doencas, parasitas e
predadores

e |dentificar os principais sintomas das diferentes viroses.

Objetivo(s) ¢ Reconhecer as formas de profilaxia e controlo dos diferentes viroses.

QUALIFICAGOES

Carga horaria
25 horas

e |dentificar as doencgas, parasitas e predadores das abelhas (agentes, ciclo de vida, sintomatologia).

Conteudos

e A importancia da varroa na introdugao de viroses nas coldnias

L]

Virus da Criagdo Ensacada

o Danos e efeitos negativos

o Sintomatologia e diagndstico
o Profilaxia e controlo

Virus da Paralisia Aguda

o Danos e efeitos negativos

o Sintomatologia e diagndstico
o Profilaxia e controlo

Virus das Asas Deformadas

o

o

o

Danos e efeitos negativos
Sintomatologia e diagnostico
Profilaxia e controlo

Virus Kashmir

o

o

o

Danos e efeitos negativos
Sintomatologia e diagndstico
Profilaxia e controlo

Outros virus

o

o

Sintomatologia e diagnostico
Profilaxia e controlo

Outras doencas e pragas
o Senotaniose

0O 0 0o o o o o o o

Septicémia
Amebiase

Vespa crabro
Vespa velutina
Aethina tumida
Tropilaelaps
Formigas

Acaros do pélen
Outros vertebrados

Objetivo(s)

Equipamentos apicolas - constituicido, funcionamento,

manutencao e reqgulacao

Conteudos

e Operar os equipamentos de produgdo apicola.
e Operar os equipamentos de extragédo e processamento do mel e de outros produtos apicolas.
e Efetuar a manutengéo, reparacéo e regulagéo destes equipamentos.

Carga horaria
25 horas

e Constituigdo, utilizagdo, aplicagdo, manutengéo e conservagéo de

o

0O 0 0 0O O 0O OO OO0 0 0 O

Equipamento de controlo de infestantes
Gruas de deslocamento de colmeias
Sopradores de abelhas
Desoperculador

Extrator

Centrifugador de opérculos

Tina de decantagéao

Depésitos e homogenizador
Magquina de embalar

Rotuladora

Maquina de moldagem de ceras
Secadores de polen

Incubadoras de rainhas

Linhas continuas
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QUALIFICAGOES

e = = Carga horaria
Boas praticas na producao e extracao de mel 25 horas

e |dentificar os métodos de cresta.

e |dentificar todas as etapas inerentes a cresta.

e Reconhecer os equipamentos utilizados na cresta.

e |dentificar as etapas de producéo e processamento de mel.

e Definir todas as formas de intervengéo possiveis na prevengao de riscos para o mel e géneros alimenticios.

Objetivo(s)

Contetdos

e Boas praticas no apiario de produgao de mel
o Ambiente de instalagé@o do apiario
- Espago e acessibilidades
- Disponibilidade de agua
o Colmeias e enxames
o Operagdes do periodo produtivo
- Colocagao de quadros/algas de cera puxada
Controlo do estado sanitario das colénias - profilaxia
Estado de maturagao do mel
Defini¢cdo e conceito de cresta
Métodos da cresta no apiario
- Escovar e sacudir quadros
- Escapa abelhas (varios modelos a utilizar)
- Utilizagéo de soprador de ar
Recolha e transporte das algas para extragéo de mel
Unidades de processamento de produtos apicolas
UPP — Unidade de Produgéo Primaria
Estabelecimentos
- Requisitos gerais das instalagbes
- Requisitos dos equipamentos e dos utensilios
o Equipamentos de extragéo e seu funcionamento
- Facas de desoperculagao
- Facas elétricas de desoperculacéo
- Maquina de desopercular
- Magquina de desopercular eléctrica em linha continua de extragéo
- Tina de desoperculagao
- Extratores centrifugos para mel (radiais e tangenciais)
- Centrifugadores de opérculos
- Bombas para mel
- Tinas de decantagéo
e Higiene das instalacdes
o Conceito sobre limpeza e desinfegdo
o Etapas da limpeza e desinfegédo
o Periodicidade da limpeza e desinfegao
e Higiene pessoal
o Saude
o Apresentagao e vestuario
o Regras de comportamento
e Controlo de pragas

o0 o0 o o

o0 o0 o o
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10194

Associativismo apicola e medidas de apoio empresarial Carga horaria

Objetivo(s) e |dentificar as principais medidas de desenvolvimento e apoio as empresas.

e |dentificar as diferentes formas de associativismo e sua utilidade para a empresa.

Conteudos

e Politica agricola
o Politica Agricola Comum — objetivos, processos de reforma, pilares da PAC, eixos de intervengao
o Medidas de mercado
o Medidas de Desenvolvimento Rural
o Seguros para o setor apicola
e Associativismo apicola
o Associativismo na criagdo de escala e na melhoria de resultados
o Associagdes — classificagdo e funcionamento
o Cooperativismo
o Cooperativas apicolas e agricolas - tipos e modelo de funcionamento

3297 Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) Carga horaria

25 horas

e Aplicar os principios de analise de riscos e controlo dos pontos criticos no processo produtivo dos alimentos, de
Objetivo(s) forma a garantir a seguranga alimentar.

e Realizar a manutengéo dos processos associados ao sistema HACCP.

Contetdos

L]

Seguranca alimentar (HACCP)
o Enquadramento

o Principios e conceitos

o Terminologia

o Regulamentagédo em vigor

e Aplicagéo do sistema HACCP
o Etapas e procedimentos

o Manutengéo de processos

2893 Legislacao relativa a atividade agricola e animal Ca;gahlgt:;na
« Identificar a legislagéo e obrigagdes fiscais relativas a atividade.
Conteuidos

e Legislacdo da actividade
e QObrigagoes fiscais
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_ 195 Gestao da exploragcao apicola em Modo de Producao Biologico ca;gahl(;‘:;iria

e |dentificar os principios do Modo de Produgao Bioldgico (MPB).

e Reconhecer as técnicas aplicadas no MPB.

Objetivo(s) e Executar as operagdes de maneio alimentar, sanidade, bem-estar animal e de produgéo segundo os principios
do MPB.

e Reconhecer e aplicar as normas de controlo e certificagdo.

Contetidos

Engquadramento do MPB a nivel Europeu e Mundial
Evolugdo do MPB
Conceito de apicultura segundo os principios do MPB
Principios de produgao apicola na exploracdo em MPB
Preparacéo das colonias em MPB
Instalagdo da exploragdo em MPB
Alimentagao artificial em MPB
Gestao do apiario em MPB
o Ceras
o Nutrigdo
o Métodos de quantificagdo de doengas
o Profilaxia
Sanidade apicola em MPB
o Tratamentos veterinarios
o Acaricidas homologados em MPB
o Métodos biotecnolégicos
o Processos de monitorizagao
o Seguranga na aplicagao
e Controlo e certificagédo do MPB
o Registos a manter pelos operadores
o Controlo da documentagao relativa ao MPB
o Rotulagem dos produtos em MPB
o Comercializagdo
e Conversao para MPB
o Avaliagao do estado atual da exploragéo
o Fatores favoraveis e desfavoraveis
o Contaminagao ambiental

e o o o o o o o

L]
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~ . Carga horaria
2889 Gestao da empresa agricola 50 horas

e Distinguir as diferentes fases do ciclo de gestao.

e Caracterizar a empresa agricola, os fatores de produgdo e os sistemas de custos a utilizar na gestao.

e Aplicar técnicas simplificadas de calculo e orgamentagdo, como instrumentos de planeamento e controlo de
gestéo simplificados.

Objetivo(s)

Contetudos

e Gestéo Agricola
o Objectivos como ferramenta de gestao/ciclo de gestéo
o Empresa agricola
o Centro de analise ou responsabilidade
o Estratégias empresariais
o Estratégias de negoécio
e Fatores de produgéo
o |dentificagdo dos fatores de produgdo de uma empresa agricola
o Custo anual - capital fixo inanimado e benfeitorias
e Classificacéo de custos e proveitos
o Proveito
o Custo
o Custo total e custo unitario
o Custo afundado
e Ciclos economicos, financeiros e de tesouraria
o Realidade econdmica, financeira e de tesouraria
o Utilidade
e Métodos e técnicas de custeio
o Sistema de custeio
o Métodos contabilisticos
e Indicadores de rendimentos e limiares
o Resultados econémicos da actividade
o Margem total e unitaria
o Limiares de rendibilidade e de encerramento
o Orgamento de substituicdo
o Fatores criticos
e Ferramentas de controlo
o Plano ou orgamento de tesouraria
o Servigo de divida a curto prazo
o Gestdo do risco
o Gestao por comparagéo
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QUALIFICAGOES

Carga horaria
25 horas

se de investimentos apicolas

Identificar os ciclos de vida dos projetos de investimento.

Reconhecer os critérios de avaliacdo dos projetos de investimento agricola.

Analisar a rentabilidade de investimentos com base em orgamentos parciais e anuais.
Elaborar orgamentos plurianuais para avaliar investimentos.

Objetivo(s)

Contetudos

Conceito e classificagdo de projetos agricolas

Ciclo de vida dos projetos apicolas

Oticas de avaliagéo dos projetos

Critérios de avaliagdo de projetos apicolas

Elementos de base para a avaliagéo de projetos apicolas na ética empresarial
Analise de Investimentos apicolas com base em orgamentos parciais
Analise de investimentos com base em orgamentos anuais

o Exploragdes agricolas de tipo familiar

o Exploragdes apicolas de tipo empresarial

Analise de Investimentos agricolas com base em orgamentos plurianuais
o Estrutura e processo de elaboragao de fluxos de caixa

o Classificagdo de projetos de investimento

o Nocéo de cash-flow

o Valor temporario do dinheiro

o Avaliagao da rentabilidade

o Comparagao de projetos alternativos

o Analise de ponto de equilibrio e de ponto de custo minimo

e o o o o o o

L]

2888 Cadernos de contabilidade agricola Ca;gahhoréria
oras

L e Realizar a contabilidade duma empresa agricola através do preenchimento dos cadernos da RICA (Rede de
Objetivo(s)

Informagéo de Contabilidade Agricola).

Conteudos

e Cadernos de Contabilidade Agricola
o Modelo | (Inventario de bens imobilizados e empréstimos)
o Modelo Il (Registos diarios e apuramento de resultados)

R . Carga horaria
10197 Apicultura sustentavel 25 horas

Objetivo(s) e Reconhecer o conceito de apicultura sustentavel.
] e Reconhecer os fatores que influenciam a sustentabilidade da atividade apicola.

Contetidos

e Conceito de agricultura e apicultura sustentavel
e Fatores que influenciam a sustentabilidade da atividade apicola:
o Genética: qualidade, comportamento e sobrevivéncia das colénias e rainhas.
o Doencas e parasitas: ocorréncia, efeitos e persisténcia de Varroa, Loque Americana, Virus, entre outras(os).
o Maneio alimentar e maneio reprodutivo
o Qualidade e maneio das ceras
o Perdas de colmeias e perdas de produtividade
o Alteracdo do modelo agricola do territorio — intensificagcdo da agricultura
o As alteragdes climaticas
o Certificacdo de produtos e comercializagdo
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QUALIFICACOES
10198 Producao de méis monoflorais Carga horaria
¢ 25 horas
L e |dentificar as potenciais fontes de néctar autéctone e suas caracteristicas.
Objetivo(s) : - . ~
e Acompanhar de forma organizada a colocagéo de algas, fluxos de néctar e separagao e recolha de algas.

Conteudos

e Flora melifera autéctone
o Distribuicdo geografica
o Potencial produtivo
o Calendario de floragéo
e Meis monoflorais portugueses: floragéo e interesse econdémico
o Mel de Alecrim
Mel de Castanheiro
Mel de Eucalipto
Mel de Girassol
Mel de Incenso
Mel de Laranjeira
Mel de Medronheiro
Mel de Rosmaninho
Mel de Soagem
Mel de Urzes

0O 0 0 0 0 0 0 0o o

.. = R . Carga horaria
10199 Polinizacao de culturas intensivas 50 horas

Objetivo(s) e Reconhecer a importancia econémica da polinizagdo por abelhas nas produgdes de culturas entomdfilas.

e Utilizar as colénias de abelhas em funcgéo dos diferentes tipos de cultura e formas de agricultura sob abrigo.

Conteudos

e Polinizagao - definicdo de conceitos basicos
o Polinizagéo cruzada
o Constituigdo da flor
o Estado fenologico
o Polinizagdo, fecundagéo e formacao do fruto
e O papel da abelha e outros insetos polinizadores na formagao de frutos e sementes
e Utilizacdo de pesticidas e fertilizagdes — impacto nas coldnias de abelhas e organismos néo visados Preparagéo de coldnias para a
polinizagdo
o Ciclo da colénia
o Aspetos sanitarios
Instalacédo das colmeias nas culturas livres
o Disposigao das colmeias
o Diregao dos ventos dominantes
o Vegetagéo concorrente
o Numero de colmeias/cultura
Instalagédo de colénias de abelhas em estufas
o Agricultura em estufa: especificidades
o Preparagéo de coldnias de abelhas para polinizagdo
o Quantidade
o Local e disposigéao
e Contratos de polinizagdo
e Transporte das colmeias

L]

L]
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. ~ . Carga horaria
10200 Comercializacao de produtos apicolas
25 horas
Objetivo(s e Caracterizar e identificar os diferentes mercados dos produtos apicolas e respetivos circuitos comerciais.
Conteudos

e Mercado nacional e internacional dos produtos apicolas
e As normas de mercado
e Circuitos e canais de comercializagao
o Circuitos curtos agroalimentares
o Conceitos e caracteristica.
o Tipos de circuitos curtos agroalimentares
o Condigdes de criagado e funcionamento dos principais tipos de circuitos curtos agroalimentares
o Estratégia de comercializagdo em circuitos curtos
e Abordagem e estudo do mercado
o Elaboragéo do plano de agdo comercial
o Fixagao do prego dos produtos
o Estruturagéo e planeamento da produgao
o Organizagéo do trabalho e gestdo de tempo
e Comunicagao e marketing
o Criagao e comunicagdo da imagem do produto: mensagens e suportes
o Comunicagao pela internet e redes sociais
o Apresentagdo e exposigao dos produtos
o Organizagéo do espago de venda
o Acolhimento e fidelizagédo dos clientes
e Regulamentos de controlo de qualidade:
o Producéo
o Vendas
o Certificagado sanitaria
e Comercializagdo em mercados internacionais
o Certificagdo para a exportacdo
o Regras relativas a rotulagem dos produtos apicolas
e Armazenamento dos produtos
e Expedigdo e transporte
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= - Carga horaria
10201 Selecao e melhoramento de colénias 50 horas

e Reconhecer a importancia das diferentes técnicas de reprodugéo relativamente a fecundagao natural.
Objetivo(s) ® Aplicar técnicas de melhoramento animal, recorrendo a instrumentos de controlo, registo e avaliagio e selegdo
de rainhas.

Conteudos

L]

Sistema reprodutor da Apis mellifera
o Anatomia do aparelho reprodutor
Atividade reprodutiva masculina e feminina
o Voo nupcial
o Zona de congregacao de zangaos
o Acasalamento
Reprodugéo natural e artificial
o Técnicas de reprodugao
o Inseminagao instrumental de rainhas
o Fecundagéo
o Postura da rainha
o Selecédo e melhoramento
e Genética
o Consanguinidade
o Cruzamento
o Mesticamento
o Hibridagao
e Melhoramento animal
o Selecdo de coldnias genearcas / coldnias finalizadoras
- Agressividade das col6nias
- Comportamento higiénico
- Capacidade de limpeza
- Postura da rainha
- Produgao de feromonas
- Propensao para a enxameagao

L]

L]

~ ~ . Carga horaria
10202 Gestao e conservacao de ceras em armazém 50 horas

e Utilizar os materiais e equipamentos necessarios nas diferentes fases de processamento e conservagao da
cera.

Objetivo(s) e |dentificar os principais sintomas da traga (ciclo de vida, sintomatologia).

e Reconhecer as formas de profilaxia e controlo da traca.

e Aplicar as técnicas de processamento e conservagao de ceras.

Conteudos

Fundigdo de cera

Decantagao de cera

Arrefecimento e formagao de broas de cera
Conservagéo de cera em favo (alcas)

o Método tradicional

o Utilizagao de frio e ambiente forgado
Inimigos da cera - a traga (Galleria mellonella)
o Descrigéo e ciclo biologico

o Multiplicagdo, disseminagao, danos e efeitos negativos
o Sintomatologia e diagndstico

o Profilaxia e controlo

e o o o

L]
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. . Carga horaria

Objetivo(s) e |dentificar as potencialidades dos produtos apicolas na satide humana.
] e |dentificar as patologias humanas e veterinarias suscetiveis, e os produtos apicolas adaptados a sua profilaxia.

Conteudos

e A medicina das abelhas
o A apiterapia através dos séculos
o O que é a apiterapia
o Produtos da apiterapia
e Prevengéo e tratamento de patologias
o Afegdes respiratorias
o Afecdes digestivas
o Afegdes cardiovasculares
o Afegdes dermatoldgicas
o Reumatismo
o Afecdes oftalmoldgicas
o Afec¢des neurologicas
o Afegdes genitais
e Apiterapia veterinaria

= L - Carga horaria
10204 Producao de méis de melada 25 horas

Objetivo(s) e |dentificar as potenciais fontes de melada autéctone e suas caracteristicas.
] e Acompanhar de forma organizada a colocagao de algas, fluxos de melada e separacéo e recolha de algas.

Contetdos

e A melada - o que é, como se obtém
o Flora autéctone e fauna produtora de melada
o Potencial produtivo
o Calendario
e Méis de melada - caracteristicas e interesse econdémico
o Melada de carvalho
o Melada de azinheira
o Melada de sobreiro

5598 Producao, processamento e comercializagao de pélen ca;gahg‘:;iﬁa

Objetivo(s e |dentificar o circuito do pélen.Reconhecer os equipamentos utilizados na extragao e processamento do pdlen.

Contetdos

e O polen: definigdo e conceitos

e Composic¢édo quimica do polen

e Utilizagbes do pdlen

e Preparagao das col6nias para a produgéo de polen

e Etapas da producgao do polen

e Métodos de obtencéo de polen

e Equipamentos utilizados na extragéo, processamento e embalamento do pélen
e Rotulagem e valor comercial do pélen

e Registos sobre produgéo e comercializagéo
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5599 Producao, processamento e comercializacao de ceras ca;gahl:::;i"a

Objetivo(s e |dentificar o circuito da cera.Reconhecer os equipamentos utilizados na extragao e processamento de cera.

Contetdos

A cera, definigdo e conceitos

Composigao quimica da cera

Utilizagdes e aplicagdes das ceras

Etapas da transformacéo das ceras

o Fuséao

o Esterilizagéo

o Decantagéo

o Producgéao de laminas

o Moldagem de ceras para utilizag&o na apicultura
o Conservagao das ceras

o Conservagao de favos em armazém

e Patologias associadas as ceras

e Comercializagédo

e Registos sobre produgao, transformagéo e comercializagdo

e o o o

10205 Producao, processamento e comercializacao de propolis ca;gah';?;ésria

Objetivo(s) e |dentificar o circuito da propolis.
J e Reconhecer os equipamentos utilizados na extragdo e processamento da propolis.

Contetudos

e O propolis - definigdo e conceitos

e Composigao quimica do propolis

e Preparagéo das coldnias para a produgéo do prépolis

e Etapas da producgéo do prépolis

e Métodos de obtengao de propolis

e Equipamentos utilizados na extragéo, processamento e embalamento do prépolis
e Acondicionamento do propolis
e Comercializagao e registos
e Aplicagdes do propolis

. Carga horaria
10206 Produtos derivados do mel 25 horas
Objetivo(s) e |dentificar as matérias-primas e o seu circuito.
] e Reconhecer os equipamentos utilizados na produgéo de derivados de mel.

Contetidos

O hidromel

O vinagre de mel

A aguardente de mel

A agua-mel

Saponaria e cosmética
Confeitaria e bombonaria

e o o o o o
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Carga horaria

10207 25 horas

Ecologia apicola - conservacao das espécies das abelhas

- e |dentificar os principais perigos e causas do desaparecimento das abelhas.

Objetivo(s) e Reconhecer as ameagas a biodiversidade das abelhas e outros polinizadores.

Conteudos

Livro vermelho das espécies

Utilizagao de pesticidas em agricultura e suas consequéncias para as abelhas
Alteragdes climaticas

Poluicdo ambiental

Pressao predatoria

Agao conjunta e multifatorial

Apicultura em areas protegidas

e o o o o o o

. - Carga horaria
10208 Analise sensorial do mel 25 horas

e Determinar o conjunto de sensagdes que o mel transmite. Como forma de detetar virtudes e defeitos.
Objetivo(s) e |dentificar os principais compostos organoléticos e sensoriais (sabor, aroma, cor e sensagdes tacteis) dos
principais méis portugueses.

Conteudos
e Composicédo do mel
e Introdugdo a analise sensorial
e Aplicagdes da analise sensorial na industria alimentar — evidenciando setor do mel
e Técnicas utilizadas em analise sensorial — testes praticos aplicados ao sector do mel
e Aplicagao pratica de técnicas de andlise sensorial: sabores elementares, sensagdes trigeminais e limiares de detecéo
L]

Aplicabilidade dos descritores na avaliagéo sensorial dos méis mais representativos a nivel nacional

~ = Carga horaria
5438 Gestao integrada de recursos humanos 50 horas

e Caracterizar modelos de gestéo de recursos humanos.
Objetivo(s) o Identificar ferramentas genéricas da gest&o de recursos humanos.
e Utilizar instrumentos de gestéo de recursos humanos.

Conteudos

L]

Fundamentos da gest&o de recursos humanos

e Principais modelos e estratégias de gestéo de recursos humanos (GRH)
Integragéo de recursos humanos

o Analise e descrigao de fungdes e planeamento de recursos

o Recrutamento, selecéo e contratagéo

e Manutengao e desenvolvimento de recursos humanos

o Formacéao e desenvolvimento

o Gestao de carreiras

o Desenvolvimento, aprendizagem organizacional e gestdo do conhecimento
Avaliacao e controlo de resultados

o Avaliagdo de desempenho

o Sistemas de recompensas

Praticas de gestao de recursos humanos

Fundamentos de legislacéo laboral

L]

L]

L]

L]
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. Carga horaria
2886 Empresa agricola i —
e |dentificar uma empresa agricola.

Contetidos

* A empresa agricola
o Definicao
o Tipos
o Formas de exploragao
o Modalidades de empresa
o Conceito de contabilidade

7825 Empresa - estrutura organizacional Carga horaria
25 horas

e |dentificar os principios basicos da empresa e a articulagéo entre as diferentes areas funcionais.
Objetivo(s) e Interpretar o organograma de uma empresa.
e Explicar o impacto dos processos e projetos na estrutura organizacional.

Contetudos

e Estrutura organizacional de uma empresa
e Organograma
o Areas funcionais:
o Planeamento
o Marketing
Comercial
Produgao
Aprovisionamento
Recursos Humanos
o Financeira
e Fluxos de informagao organizacional
e Novas formas de estrutura organizacional
o Por processos
o Por projetos

o
o
o
o

. - Carga horaria
2894 Investimentos e rentabilidade 50 horas

Objetivo(s e Reconhecer os principios basicos relativos aos investimentos e rentabilidade.

Conteudos

e Investimentos e sua rentabilizagéo
e Apoios a actividade
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2887 Principios basicos de economia e fiscalidade

Objetivo(s ® Reconhecer os principios basicos da economia e da fiscalidade.

Contetdos

ANQEP

PARA A I ) EO
ENSINO PROFISSIONAL, P

Carga horaria
25 horas

* Nogoes e principios basicos de economia
o Factores de produgéo
o Funcionamento da empresa
o Circuito e documentagao comercial
e Fiscalidade
o VA, IRS, IRC

= - Carga horaria
5265 Educacao Ambiental 25 horas

Objetivo(s) e Definir o conceito de Educagdo Ambiental e a sua evolugao histérica.
] e Definir as diferentes etapas da educagdo ambiental em Portugal.

Conteudos

O conceito de Educagdo Ambiental
Finalidade/objetivos da Educagao ambiental

e o o o

A Educacédo Ambiental em Portugal

o Etapas

o Intervenientes

Estudo de casos regionais — alguns exemplos

L]

Evolugao histérica e ideoldgica: da Carta de Belgrado a atualidade
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. . . Carga horaria
4314 Direito e politica do ambiente 25 horas

e Tomar conhecimento dos objetivos e principios fundamentais da Politica do Ambiente.
Objetivo(s) e Identificar os principais documentos legislativos em matéria de ambiente.
e Descriminar a aplicagéo dos diversos programas de fundos comunitarios.

Conteudos

e Nogdes de Direito do Ambiente e bases do sistema juridico
e Natureza dos documentos legislativos
e Principios subjacentes a politica e legislacdo de ambiente
o Objectivos e principios fundamentais
o Vertentes
o Instrumentos de apoio
e Alicerces da Politica de Ambiente
o A Constituigdo da Republica
o O Programa do Governo
o A Lei de Bases do Ambiente (Lei n.° 11/87, de 7 de Abril)
e Estrutura e competéncias da Administragdo Publica
o Administragéo central
o Administragao local
e Organismos internacionais com politicas relacionadas com o Ambiente (OCDE, UE, ONU, Conselho da Europa, PNUA)
Resolugdes internacionais e convengdes a que Portugal aderiu
Politica e legislagdo comunitaria de ambiente
o Instituicdes da EU
o Politica comunitaria
- Programas de acgéo
- Acto Unico Europeu
- Direito Comunitario
Programas de aplicacédo de fundos comunitarios
Aplicacoes
o Principais documentos legislativos nacionais em matéria de ambiente: ar, ruido, solos, agua, licenciamento e atividade industrial,
avaliagdo de impacte ambiental, prevengao de acidentes industriais graves, transporte, armazenagem e eliminagédo de substancias
toxicas e perigosas, as boas praticas agricolas, residuos provenientes da exploragao agricola, edificagdes urbanas, entre outros

L]

L]

L]

L]

A R Carga horaria
4305 Areas protegidas 25 horas

Objetivo(s) o |dentificar os objetivos e caracteristicas do turismo de natureza.
J e Planear uma atividade turistica a desenvolver numa area protegida.

Conteudos

o Areas Protegidas - da caracterizaggo a gestao
o Classificacdo das Areas Protegidas
- Objectivos inerentes
- Legislagdo referente as Areas Protegidas
o Areas Protegidas em Portugal
- Rede Nacional de Areas Protegidas
- A Rede Natura 2000
- Zonas de Protecdo Especial (ZPE) e Zonas Especiais de Conservagao (ZEC)
e Turismo e ambiente
o Protegéo ambiental no setor turistico.
o O turismo de natureza
- As Areas Protegidas como destino turistico
- Patriménio natural e cultural
- I|dentificagéo das atividades de animacéo turistica
- Conflitos entre os interesses da conservagao e os interesses das populagdes
o Aimportancia da conservagao das espécies e ragas autéctones
o Projecto: “As Areas Protegidas como instrumento de conservagao da natureza - da teoria & pratica.”

Ambiente, Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho - conceitosfILEN TIETE
basicos 25 horas

0349
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Objetivo(s)

e |dentificar os principais problemas ambientais.

e Promover a aplicacédo de boas praticas para o meio ambiente.

e Explicar os conceitos relacionados com a seguranca, higiene e saude no trabalho.

e Reconhecer a importancia da seguranga, higiene e satde no trabalho.

e |dentificar as obriga¢des do empregador e do trabalhador de acordo com a legislagdo em vigor.

Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional e aplicar as medidas de

L]

prevencgao e protecao adequadas.
e Reconhecer a sinalizagéo de seguranca e saude

Contetdos

e Explicar a importancia dos equipamentos de protegao coletiva e de protegéo individual.

e AMBIENTE
o Principais problemas ambientais da atualidade
o Residuos
- Definigéo
- Produgéo de residuos
o Gestéo de residuos
- Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos
- Estratégias de atuacao
- Boas praticas para o meio ambiente
¢ SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
o CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST

- Trabalho, saude, seguranca no trabalho, higiene no trabalho, satiide no trabalho, medicina no trabalho, ergonomia,
psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doenga profissional, perigo, risco profissional, avaliagéo de riscos e prevencgao

o ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST

- Obrigacdes gerais do empregador e do trabalhador
o ACIDENTES DE TRABALHO

- Conceito de acidente de trabalho

- Causas dos acidentes de trabalho

- Consequéncias dos acidentes de trabalho

- Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho
o DOENGCAS PROFISSIONAIS

- Conceito

- Principais doengas profissionais
o PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS

- Riscos biolégicos

- Agentes bioldgicos

- Vias de entrada no organismo

- Medidas de prevengao e protegao

- Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a saude, medidas de prevencao e protecéo)

- Ambiente térmico
- lluminagao
- Radiagdes (ionizantes e n&o ionizantes)
- Ruido
- Vibragbes
- Riscos quimicos
- Produtos quimicos perigosos
- Classificagao dos agentes quimicos quanto a sua forma
- Vias de exposicéo
- Efeitos na saude
- Classificagéo, rotulagem e armazenagem
- Medidas de prevencao e protecao
- Riscos de incéndio ou explosédo
- O fogo como reagédo quimica
- Fenomenologia da combustédo
- Principais fontes de energia de ativagao
- Classes de Fogos
- Métodos de extingao
- Meios de primeira intervengao - extintores
- Classificagao dos Extintores
- Escolha do agente extintor
- Riscos elétricos
- Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos
- Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
- Medidas de prevencao e protecao
- Riscos mecénicos
- Trabalho com maquinas e equipamentos
- Movimentagdo mecanica de cargas
- Riscos ergonémicos
- Movimentagdo manual de cargas
- Riscos psicossociais
o SINALIZACAO DE SEGURANCA E SAUDE
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- Conceito
- Tipos de sinalizagéo

o EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA E DE PROTECAO INDIVIDUAL
- Principais tipos de protecéo coletiva e de protegdo individual

6213 Conducao e manobra de equipamentos de carga e descarga Ca;gahl(;?;:na

e |dentificar as regras de condugéo e circulagdo do equipamento.
Objetivo(s) e Caracterizar os diferentes tipos de equipamentos movimentagéo de cargas.
e Efectuar a inspecgao, limpeza e manutengéo do equipamento.

Contetdos

e Tipos de equipamentos
o Empilhadores elevadores
- Empilhadores convencionais térmicos
- Empilhadores convencionais eléctricos
- Empilhadores retracteis
- Empilhadores bilaterais e trilaterais
- Empilhadores telescopicos
- Porta contentores e grandes cargas
o Veiculos guiados automaticamente
o Stackers
o Porta Paletes
e Regras gerais de condugao e circulagao dos equipamentos
o Estabilidade e centros de gravidade
o Arranque do motor, operagdes de marcha e paragem do motor
o Operagdes com dispositivo de elevagado
o Levantamento, transporte e colocagéo de cargas
o Carregamento e descarregamento
o Fases de empilhamento com empilhadores de contra-peso
o Fases de descarregamento ou desempilhamento
e Inspecéo, limpeza e manuten¢do do equipamento
o Operacgdes periddicas de inspegao, limpeza e manutengéo
o Carga e manutengao das baterias
® Regras de seguranga
o Identificagédo dos riscos na movimentagéo de cargas
o Atribuicédo e responsabilidades ao operador
o Estacionamento de equipamento em seguranca
o Ergonomia
o Regras de higiene e seguranca
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. Carga horaria
7845 Empresas e o meio envolvente 25 horas

e Caracterizar as organizagdes empresariais no contexto em que desenvolvem a sua atividade.
Objetivo(s) ¢ Enquadrar as empresas nos diferentes critérios de classificaggo.
e Enquadrar as empresas nos diferentes critérios de classificagao.

Conteudos

e \isdo sistémica da empresa

Conceito da empresa e sua evolugédo
o Visdo, missdo e valores

o Objetivos estratégicos e operacionais
o

o

o

Finalidades econémicas e sociais da empresa
Etica, qualidade e responsabilidade social da empresa
o Empresa e meio envolvente
e Classificagdo das empresas
o Critérios de classificagdo
o Setor de atividade
o Dimenséo
o Forma juridica
e Panoramica do tecido empresarial portugués
e Globalizagdo da economia e impacto nas empresas

ags ~ . . C horari
10209 Certificacao e qualidade dos produtos apicolas a;gahoc::;na
Objetivo(s) e |dentificar e distinguir os sistemas de certificacdo e qualidade existentes.
] e |dentificar os processos de garantia de qualidade e de seguranga alimentar dos produtos apicolas.

Conteudos

e Sistemas de protegdo comunitaria dos produtos apicolas
o Denominacéo de Origem Protegida (DOP)
o Indicagdo Geografica Protegida (IGP)
o Especialidade Tradicional Garantida (ETG)
e Qutros regimes de certificagdo de produtos apicolas
o Modo de Produgéo Biologico
o Produgéo Integrada
o Produgéo Halal
o Produgéo Kosher
o Qutros
Qualidade dos processos de produgéo apicola
o Sistemas de garantia/certificacdo dos processos de produgdo e parametros da qualidade
o Qualidade e seguranga alimentar
o Organismos de certificagao
Legislacdo Nacional e Comunitaria
o Requisitos dos referenciais de certificagao
o Regulamentacéo e Normativos
e Rotulagem assessoria
e Normas de qualidade e seguranga alimentar

L]

L]

Trator e maquinas agricolas - constituicao, funcionamento, Carga horaria
manutencao e regulacao 50 horas

Identificar a constituicdo e o funcionamento do trator.

Executar a manutengéo, conservacéo e afinagdo dos tratores/motores e de outros veiculos.
Relacionar maquinas agricolas com as operagdes culturais a realizar.

Proceder a montagem/desmontagem e a atrelagem/desatrelagem de reboques e maquinas agricolas.

Objetivo(s)

Contetidos

e Tipos de tratores/motocultivadores
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Embraiagem

o Pedal da transmissao

o Alavanca da T.D.F. (tomada de forga)

Travoes

o Pedal de servico - travagem individual das rodas

o Alavanca de estacionamento

Acelerador

o Pedal de condugéo

o Alavanca de trabalho

e Bloqueio do diferencial

Caixa de velocidades

o Inversor

o Caixa de gamas ou redutoras

Comandos do elevador hidraulico de 3 pontos

o Alavanca de subida/descida

o Alavanca de controlos

o Regulagéo de sensibilidade

o Regulagao do fluxo

e Comando dos cilindros hidraulicos externos

Comutador geral

o Comutador de arranque

Comutador de indicagdo de mudanga de direcgao

Comutador de luzes

Comutador do sinal acustico

Comutador de sinalizagdo de emergéncia

Comutador de sinalizagdo de marcha lenta

Caixa de ferramentas

Volante de direcgéo

Regulador do acento do tratorista

Tractéometro

o Conta rotagdes

o Conta horas

o Gréfico conversor para determinagao da velocidade instantanea ou velocimetro
Indicador de presséo de lubrificante do motor

Indicador de descarga da bateria

Indicador da utilizagéo do travédo de estacionamento

Indicador de obstrugéo do filtro de ar

Indicador de utilizagéo do farol de trabalho

Indicadores de sinalizagéo

Indicadores do nivel de combustivel

Outros indicadores constantes do painel de instrumentos

Motor térmico diesel, a gasolina e a 2 tempos

o Constituigao basica

o Sistemas

Sistema de alimentagdo de combustivel - limpeza e mudanca de filtros, purga e atesto
Sistema de alimentag&o de ar - limpeza e mudanca de filtros, verificagéo de folgas
Sistema de refrigeragao - verificagédo de niveis, limpeza, substituigdo do liquido de refrigeragao, verificagao e substituigdo de pegas
Sistema de lubrificagdo - escolha do lubrificante, verificagdo do nivel, substituicdo de lubrificantes e de filtros,substituicdo das juntas
Sistema elétrico - limpeza da bateria, verificagéo nivel do eletrdlito, substituicdo de bateria e de I1ampadas, verificacdo do alternador e
motor de arranque, verificagéo e substituicdo de fusiveis

e Sistema de transmissao - verificagdo de niveis de 6leo, substituigao de dleo e filtros, verificagdo de estado e pressao dos
pneumaticos

e Apertos e reapertos

e Lubrificagdo dos pontos com copos de massa

Limpeza e lavagem do trator

Manutengéo do atrelado

e Tipos e caracteristicas das alfaias e outros equipamentos agricolas

o De mobilizagéo do solo

o De sementeira/plantagao/transplantagao

o De tratamentos fitossanitarios

o De colheita

o Qutros

Processo e método de engate e regulagéo das alfaias ao trator

Engate de alfaias acopladas aos trés pontos de hidraulico

Engate de alfaias semi-rebocadas e rebocadas

Boas praticas de seguranga e salde na manutengdo e conservagao do trator e no engate/desengate e na montagem/desmontagem
de maquinas agricolas ao trator

L]

L]

L]

L] L]

e o o o o e & o o & o o o o e o o o o o o o o

e o

L]
L]
L]
L]
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L g Carga horaria
2854 Codigo da estrada 25 horas
Objetivo(s) e |dentificar e interpretar os principios de seguranga rodovidria, a sinalética e as regras do Cédigo da Estrada.
] e Reconhecer as responsabilidades do condutor de veiculos na via publica.

Conteudos

e Principios gerais de transito e de seguranca rodoviaria
o Sistema de circulagao rodoviario
o Funcéo da condugao
o Sinalizagéo
o Regras de transito e manobras
e Estado fisico e psicolégico do condutor
o Fadiga
o Medicamentos e substancias psicotropicas
o Alcool
e Condutor e veiculo
o Veiculos agricolas
o Constituintes dos veiculos
o Pesos e dimensdes
o Condigdes de acondicionamento da carga
o Circulagdo com maquina agricola montada ou rebocada
o Protecgdo do ambiente
e Condutor e outros utentes da via
o Comportamento a adotar pelo condutor face a: pedes, veiculos de duas rodas, veiculos pesados, ultrapassagem, angulos mortos,
distancia de seguranca
o Comportamento civico
o Condugao defensiva
o Comportamento em caso de acidente
e Condutor, via e outros fatores externos
o Transito dentro das localidades
o Condugao nocturna
e Disposigdes gerais
o Habilitagéo legal para conduzir
o Responsabilidade
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2855 Conducao do trator com reboque e maquinas agricolas Ca;gahg‘:;iria

e Conduzir e operar tratores agricolas com e sem maquinas agricolas, montadas ou rebocadas, de acordo com as

Objetivo(s) regras do codigo da estrada, a sinalética, as normas de seguranca rodoviaria, as instrugdes de trabalho e as

condicdes climatéricas e da via de circulagao.

Conteudos

e Técnicas de condugao do trator agricola

L]

o

— o0 0o 0o 0o o0 o0 o0 o0 o0 o0 o0

0 0 0 0o o o o o o o

o

Ponto morto e embraiagem

Estabilizagédo de velocidade

Condugéo em linha reta - marcha para a frente e para tras, lenta e rapida
Condug&o em curva - marcha para a frente, para tras e aproximagao a alfaias
Condugéo lenta, em patamar, em subida e em descida

Condugéo em rotundas, cruzamentos e entroncamentos

Contorno de obstaculos

Travagem para parar com precisao

Travagem de emergéncia

Mudanca de direcgédo

Inversédo de marcha

Estacionamento

écnicas de condugéo do conjunto trator/reboque e semi-reboque/maquina agricola montada

Condugdo em linha reta - marcha para a frente e marcha para tras
Condugdo em curva - marcha para a frente e marcha para tras
Condugéo lenta, em patamar, em subida e em descida

Condugéo em rotundas, cruzamentos e entroncamentos
Atrelagem ou desatrelagem do reboque ou semi-reboque ao veiculo
Contorno de obstaculos

Travagem para parar com precisao

Travagem de emergéncia

Mudanca de direcgcéo

Inverséo de marcha

Estacionamento

e Boas praticas de seguranca e saude na condugdo, operacéo e engate/desengate de reboques e semi-reboques e outras maquinas
agricolas

L ars = Carga horaria
2858 Processos e métodos de mobilizagcao do solo 25 horas

e Proceder a mobilizagéo do solo para a instalagéo das culturas, conduzindo, operando, regulando e afinando as

Objetivo(s) maquinas e equipamentos agricolas adequados as atividades a realizar.

e Efectuar a manutengdo das maquinas de mobilizagdo do solo.

Conteudos

L]

Mobilizagdo manual e mecéanica do solo
Processos de mobilizagdo - lavouras, gradagens, escarificacdes e fresagens
Alfaias de mobilizagéo dos solos - charruas, grades, escarificadores, fresas, outros

o
o
o

Tipos, constituicao e funcionamento
Regulag¢des/afinagdes
Manutengéo/conservagao e pequenas reparagdes

Boas praticas de seguranca, higiene e saude no trabalho
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. - ~ Carga horaria
6280 Processos e métodos de sementeira e plantacao 25 horas

e Proceder a sementeira, plantagdo e instalagdo de culturas, conduzindo, operando, regulando e afinando as
Objetivo(s) maquinas e os equipamentos agricolas adequados as atividades a realizar.
e Efectuar a manutengéo das maquinas de sementeira e de plantagéo.

Conteudos

Tipos de sementeira — a lango e em linhas

Densidade de sementeira e de plantagéo
Semeadores/distribuidores —tipos,constituicdo e funcionamento
Plantadores —tipos, constituicdo efuncionamento

Rolos —tipos,constituicdo efuncionamento

Regulagéo e afinagdo

Calculos de sementeira e de débitos

Manutencao, conservagao e pequenas reparagées

Boas praticas de seguranca, higiene e saude no trabalho

e o o o o o o o o

2859 Processos e métodos de correcaol/fertilizacao do solo ca;gah:‘:::ia

e Proceder a correcéo e fertilizagdo do solo conduzindo, operando, regulando e afinando maquinas e
Objetivo(s) equipamentos agricolas e alimentando-os com os produtos necessarios, de acordo com o trabalho pretendido.
e Efectuar a manutencéo das maquinas de distribuicdo de corretivos e de fertilizantes organicos e quimicos.

Conteudos

e Colheita de amostras para anélise da fertilidade dos solos
e Correcdes de um solo - pH, matéria orgénica e fertilidade
e Drenagem
o Importancia e sistemas
o Importagéo de solos de outros locais
e Adubos, fertilizantes e correctivos
o Classificagédo
o Caracteristicas dos adubos
o Correctivos organicos e minerais
e Maquinas de distribuicdo de estrume, de chorume, de calcario e de adubos
o Tipos, constituicdo e funcionamento
o Regulagbes/afinagdes
o Reparacéo de pequenas avarias
o Manutengao/conservagédo
e Normas etécnicas de aplicagéo
o Calculo de adubagdes
o Calculo de débitos
e Integracéo das corregbes com a mobilizagdo do solo
e Boas praticas de seguranga, higiene e saude no trabalho

Processos e métodos de protecao fitossanitaria e de Carga horaria
produtos fitofarmacéuticos 50 horas

Identificar os principais meios e métodos de protegao das plantas.

Estimar o risco e o nivel econdémico de ataque de uma dada cultura em relagdo a um inimigo.

Identificar o modo de agéo das diferentes classes de produtos fitofarmacéuticos.

Interpretar as componentes de um rétulo de uma embalagem de produto fitofarmacéutico.

Determinar o intervalo de seguranga de um produto fitofarmacéutico.

Efetuar o calculo de doses, concentragdes e volumes de calda.

Efetuar a protecao fitossanitaria das culturas, conduzindo, operando e regulando as maquinas de aplicagao,
tendo em atengéo os principios de protegao integrada.

e Aplicar os procedimentos para minimizar o risco na utilizagéo de produtos fitofarmacéuticos para o aplicador,
para o ambiente, para as espécies e organismos nao visados e para o consumidor.

e Regular, calibrar e proceder a manutengao das maquinas de tratamento e protegéo das plantas.

e Enumerar os procedimentos para armazenar e transportar em seguranga pequenas quantidades de produtos
fitofarmacéuticos.

e o o o o o o

Objetivo(s)
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Contetdos

L]

Meios de protegéo das culturas — controlo de doengas, pragas e infestantes
o Luta biolégica, cultural, genética, biotécnica e quimica

Protecgao integrada

Evolucao da protecéo das plantas

Legislagao especifica

Principios gerais de protegdo integrada

Estimativa de risco e modelos de previsao

Nivel econémico de ataque (NEA)

Tomada de deciséo

Luta quimica — selegéo de produtos

o Registo dos tratamentos realizados (caderno de campo)

Producgéo integrada

o Principios da PRODI

o Estratégia de produgéo

o Principais técnicas de produgdo

o Regulamentagéo e registos

Agricultura bioldgica

o Principios gerais

o Regulamento comunitério relativo a Agricultura Biologica

Produtos fitofarmacéuticos (PF)

o Definigao de produto fitofarmacéutico

o Classificagdo quimica

o Modos de agéo

o Formulagao

Sistemas regulamentares dos produtos fitofarmacéuticos

o Homologacao dos PF

o Produtos ilegais — sua identificagdo

o Distribuicéo, venda e aplicagéo

o Gestéo de residuos de embalagens e excedentes

o Qutra legislagao aplicavel ou complementar

Seguranga na utilizagao de produtos fitofarmacéuticos

o Aspetos toxicologicos inerentes a manipulagéo e aplicagao dos produtos fitofarmacéuticos
o Simbolos toxicoldgicos e ecotoxicolégicos

o Informagéo e leitura do rétulo

o Equipamento de protecao individual (EPI)

o Relagao entre o EPI e as diferentes caracteristicas dos produtos fitofarmacéuticos
o Sintomas de intoxicagdo com produtos fitofarmacéuticos

Redugéo do risco no manuseamento e aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos
o Verificagdo das condig¢des de trabalho, condigdes atmosféricas, material de aplicagéo a utilizar, leitura do rétulo
o Cuidados com a preparagao da calda

o Nogé&o de dose e concentragdo da calda

o Utilizagao do EPI

Reducao do risco para o ambiente, espécies e organismos nado visados

o Impacte no ambiente do uso de PF

o Riscos para as espécies e organismos nao visados resultantes da aplicagdo dos PF
o Prepracgéo da calda

o Eliminagdo de excedente da calda

o Lavagem do equipamento de aplicagao

o Gestdo de embalagens de produtos obsoletos

Reducéo do risco para o consumidor

o Nogéo de residuo

o Limite maximo de residuo

o Intervalo de seguranga

o Exposigao do consumidor e cumprimento das indicagdes do rétulo

o Controlo de residuos

Maquinas de aplicagédo — pulverizadores, atomizadores e polvilhadores

o Tipos, constituigdo e funcionamento

Equipamentos combinados de mobilizagéo, sementeira e tratamento fitossanitario
Critério para a selegdo das maquinas

Engate das maquinas ao trator e regulagdes comuns

Inspecgao dos equipamentos e verificagdo do estado de funcionamento
Técnicas de calibragdo e regulagéo das maquinas de aplicagdo
Limpeza, conservacdo e manutengdo do material de aplicagéo
Preparagao da calda e técnicas de aplicacao

o Calculo de doses, concentragdes e volumes de calda com herbicidas, inseticidas, fungicidas e outros PF
o Preparacéo da calda

o Técnicas de aplicagao

o Arrastamento da calda

o Cuidados com o equipamento apds a aplicagao

o Eliminagéo de excedentes e de embalagens

Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de PF

0 0O 0 o o o o

0 0O 0 o o o
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o Condigdes e caracteristicas dos locais de armazenamento de PF
o Perigos e seguranga durante o armazenamento e sinalizacdo
e Acidentes com PF
o Perigos e segurancga no transporte de pequenas quantidades de PF
o Prevencao de acidentes
o Acidentes de trabalho
o Medidas de primeiros socorros
e Boas praticas de seguranga e saude na aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos

. N - N horari
9580 Comercializacao agroalimentar em circuitos curtos caggaho?;"a

Reconhecer as caracteristicas dos circuitos curtos agroalimentares e respetivas modalidades.

Elaborar um plano de atividade da produgéo agroalimentar.

Elaborar um plano de agéo para a criagcdo de um circuito curto agroalimentar.

Aplicar técnicas de comercializagao dos produtos agroalimentares em circuito curto.

Aplicar técnicas simplificadas de gestédo do negdcio.

Identificar a regulamentagao aplicavel a comercializagdo de produtos agroalimentares em circuito curto.

Objetivo(s)

e o o o o o

Contetdos

e Circuitos curtos agroalimentares
o Conceitos e caracteristica.
o Tipos de circuitos curtos agroalimentares
o Condigdes de criagdo e funcionamento dos principais tipos de circuitos curtos agroalimentares
e Estratégia de comercializagdo em circuitos curtos
o Abordagem e estudo do mercado
o Elaboragéo do plano de agdo comercial
o Fixagao do prego dos produtos
o Estruturagéo e planeamento da produgéo
o Organizagéo do trabalho e gestdo de tempo
e Comercializagdo dos produtos
o Regulamentagéo da comercializagéo de produtos agroalimentares
o Comeércio pela internet
o Fornecimento a restauragao coletiva
o Acondicionamento, rotulagem e informag&o ao consumidor
o Armazenamento e gestéo de stocks
o Gestado da carteira de clientes
e Comunicagao e marketing
o Criagao e comunicagdo da imagem do produto: mensagens e suportes
o Comunicagao pela internet e redes sociais
o Apresentagdo e exposi¢ao dos produtos
o Organizagéo do espago de venda
o Acolhimento e fidelizagdo dos clientes
e Gestdo do negdcio
o Contabilidade simplificada- registos e apuramento dos resultados
o Custos de produgdo com venda direta
o Resultados econémicos da atividade
o Fiscalidade da atividade agroalimentar
o Financiamento e medidas de politica
* Boas praticas de segurancga higiene e saude no trabalho
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Carga horaria
25 horas

Explicar o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Aplicar instrumentos de diagnoéstico e de autodiagnéstico de competéncias empreendedoras.
Analisar o perfil pessoal e o potencial como empreendedor.

Identificar as necessidades de desenvolvimento técnico e comportamental, de forma a favorecer o potencial
empreendedor.

Objetivo(s)

e o o o o

Conteudos

e Empreendedorismo
o Conceito de empreendedorismo
o Vantagens de ser empreendedor
o Espirito empreendedor versus espirito empresarial
e Autodiagnostico de competéncias empreendedoras
o Diagnéstico da experiéncia de vida
o Diagnostico de conhecimento das “realidades profissionais”
o Determinagéo do “perfil proprio” e autoconhecimento
o Autodiagnostico das motivagdes pessoais para se tornar empreendedor
e Carateristicas e competéncias-chave do perfil empreendedor
o Pessoais
- Autoconfianga e automotivagéo
- Capacidade de decisdo e de assumir riscos
- Persisténcia e resiliéncia
- Persuasao
- Concretizagao
o Técnicas
- Area de negécio e de orientagéo para o cliente
- Planeamento, organizagédo e dominio das TIC
- Liderancga e trabalho em equipa
e Fatores que inibem o empreendedorismo
e Diagnostico de necessidades do empreendedor
o Necessidades de carater pessoal
o Necessidades de carater técnico
e Empreendedor - autoavaliagéo
o Questionario de autoavaliagéo e respetiva verificagdo da sua adequacgéo ao perfil comportamental do empreendedor

- - .. Carga horaria
Ideias e oportunidades de negécio 50 horas

e |dentificar os desafios e problemas como oportunidades.

e |dentificar ideias de criagcdo de pequenos negdcios, reconhecendo as necessidades do publico-alvo e do
mercado.

e Descrever, analisar e avaliar uma ideia de negdcio capaz de satisfazer necessidades.

e |dentificar e aplicar as diferentes formas de recolha de informag&o necessaria a criacédo e orientagdo de um
Objetivo(s) negocio.

e Reconhecer a viabilidade de uma proposta de negdcio, identificando os diferentes fatores de sucesso e
insucesso.

e Reconhecer as caracteristicas de um negécio e as atividades inerentes a sua prossecugao.

e |dentificar os financiamentos, apoios e incentivos ao desenvolvimento de um negécio, em fungéo da sua
natureza e plano operacional.

Contetidos

e Criacao e desenvolvimento de ideias/oportunidades de negdcio
o Nogéo de negécio sustentavel
o Identificagdo e satisfagdo das necessidades
- Formas de identificagdo de necessidades de produtos/servigos para potenciais clientes/consumidores
- Formas de satisfagdo de necessidades de potenciais clientes/consumidores, tendo presente as normas de qualidade, ambiente
e inovagéo
e Sistematizagao, andlise e avaliagdo de ideias de negdcio
o Conceito basico de negdécio
- Como resposta as necessidades da sociedade
o Das oportunidades as ideias de negdcio
- Estudo e andlise de bancos/bolsas de ideias
- Anadlise de uma ideia de negdcio - potenciais clientes e mercado (target)
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- Descri¢cdo de uma ideia de negdcio
o Nogéo de oportunidade relacionada com o servigo a clientes
e Recolha de informacé&o sobre ideias e oportunidades de negécio/mercado
o Formas de recolha de informagao
- Direta — junto de clientes, da concorréncia, de eventuais parceiros ou promotores
- Indireta — através de associagdes ou servigos especializados - publicos ou privados, com recurso a estudos de
mercado/viabilidade e informagao disponivel on-line ou noutros suportes
o Tipo de informagéo a recolher
- O negécio, o mercado (nacional, europeu e internacional) e a concorréncia
- Os produtos ou servigos
- Olocal, as instalagdes e os equipamentos
- Alogistica — transporte, armazenamento e gestéo de stocks
- Os meios de promogao e os clientes
- O financiamento, os custos, as vendas, os lucros e 0s impostos
e Analise de experiéncias de criagdo de negdcios
o Contacto com diferentes experiéncias de empreendedorismo
- Por setor de atividade/mercado
- Por negécio
o Modelos de negécio
- Benchmarking
- Criagao/diferenciagéo de produto/servigo, conceito, marca e segmentagao de clientes
- Parceria de outsourcing
- Franchising
- Estruturagéo de raiz
- Outras modalidades
e Definigdo do negdcio e do target
o Definigdo sumaria do negécio
o Descrigdo sumaria das atividades
o Target a atingir
e Financiamento, apoios e incentivos a criagéo de negocios
o Meios e recursos de apoio a criagéo de negdcios
o Servigos e apoios publicos — programas e medidas
o Banca, apoios privados e capitais proprios
o Parcerias
e Desenvolvimento e validacédo da ideia de negdcio
o Analise do negdcio a criar e sua validagao prévia
o Andlise critica do mercado
- Estudos de mercado
- Segmentagéo de mercado
o Analise critica do negécio e/ou produto
- Vantagens e desvantagens
- Mercado e concorréncia
- Potencial de desenvolvimento
- Instalagéo de arranque
o Economia de mercado e economia social — empreendedorismo comercial e empreendedorismo social
e Tipos de negdcio
o Natureza e constitui¢éo juridica do negdcio
- Atividade liberal
- Empresario em nome individual
- Sociedade por quotas
e Contacto com entidades e recolha de informagao no terreno
o Contactos com diferentes tipologias de entidades (municipios, entidades financiadoras, assessorias técnicas, parceiros, ...)
o Documentos a recolher (faturas pré-forma; plantas de localizagéo e de instalagdes, catalogos técnicos, material de promogéo de
empresas ou de negdcios, etc...)
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7854 Plano de negodcio - criagcao de micronegocios Ca;gahlgt:;na

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Objetivo(s) Elaborar um plano de agdo para a apresentagio do projeto de negocio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Elaborar um plano de negdcio.

Contetidos

e Planeamento e organizag&o do trabalho
o Organizagéo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagéo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negdcio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdcio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacéo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragdo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragao do plano individual de agao
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Andlise, formulagéo e posicionamento estratégico
o Formulagéo estratégica
o Planeamento, implementagdo e controlo de estratégias
o Negdcios de base tecnoldgica | Start-up
o Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
o Estratégias de internacionalizagao
o Qualidade e inovagdo na empresa
Plano de negdcio
o Principais caracteristicas de um plano de negdcio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais proprios)
o Formas de analise do proprio negécio de médio e longo prazo
- Elaboragdo do plano de agédo
- Elaboragao do plano de marketing
- Desvios ao plano
Avaliagdo do potencial de rendimento do negdcio
Elaboracéo do plano de aquisi¢cdes e orgamento
Definicdo da necessidade de empréstimo financeiro
Acompanhamento do plano de negdcio
egociagao com os financiadores

L]

Z o o o o

L]

. . . P L . Carga horaria
5 Plano de negécio - criacao de pequenos e médios negodcios 50 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Elaborar um plano de agéo para a apresentacéo do projeto de negdcio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagédo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Reconhecer a estratégia geral e comercial de uma empresa.

Reconhecer a estratégia de I&D de uma empresa.

Reconhecer os tipos de financiamento e os produtos financeiros.

Elaborar um plano de marketing, de acordo com a estratégia definida.

Elaborar um plano de negdcio.

Objetivo(s)

e & o o o o o o o
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Contetdos

e Planeamento e organizag&o do trabalho
o Organizagéo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negécio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdcio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacédo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragdo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragao do plano individual de agao
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Analise, formulag&o e posicionamento estratégico
Formulagéo estratégica
Planeamento, implementacéo e controlo de estratégias
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
stratégia comercial e planeamento de marketing
Planeamento estratégico de marketing
Planeamento operacional de marketing (marketing mix)
Meios tradicionais e meios de base tecnoldgica (e-marketing)
Marketing internacional | Plataformas multiculturais de negdcio (da organizagdo ao consumidor)
Contacto com os clientes | Habitos de consumo
Elaboragéo do plano de marketing
- Projeto de promocéao e publicidade
- Execucgéo de materiais de promogao e divulgacao
e Estratégia de I1&D
o Incubagdo de empresas
- Estrutura de incubagéo
- Tipologias de servigo
o Negdcios de base tecnoldgica | Start-up
o Patentes internacionais
o Transferéncia de tecnologia
e Financiamento
o Tipos de abordagem ao financiador
o Tipos de financiamento (capital préprio, capital de risco, crédito, incentivos nacionais e internacionais)
o Produtos financeiros mais especificos (leasing, renting, factoring, ...)
e Plano de negécio
o Principais caracteristicas de um plano de negécio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais préprios)
Desenvolvimento do conceito de negdcio
Proposta de valor
Processo de tomada de decisdo
Reformulagéo do produto/servigo
Orientacgao estratégica (plano de médio e longo prazo)
- Desenvolvimento estratégico de comercializagdo
o Estratégia de controlo de negécio
o Planeamento financeiro
- Elaboragao do plano de aquisi¢cdes e orgamento
- Definigao da necessidade de empréstimo financeiro
- Estimativa dos juros e amortizagbes
- Avaliagao do potencial de rendimento do negdécio
o Acompanhamento da consecugéo do plano de negdcio

.
o o oo o olMo o o o o

o0 o0 o o o
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- N horari
8598 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego ca;gaho?;"a

e Definir os conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem.

e |dentificar competéncias adquiridas ao longo da vida.

e Explicar a importancia da adogdo de uma atitude empreendedora como estratégia de empregabilidade.

e |dentificar as competéncias transversais valorizadas pelos empregadores.

e Reconhecer a importancia das principais competéncias de desenvolvimento pessoal na procura e manutengao
do emprego.

e |dentificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

Aplicar as regras de elaboragéo de um curriculum vitae.

Identificar e selecionar antincios de emprego.

Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Objetivo(s)

L]
L]
L]
L]

Conteudos

e Conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem (formal e informal) — aplicagdo destes conceitos na
compreensao da sua histéria de vida, identificagdo e valorizagdo das competéncias adquiridas

e Atitude empreendedora/proactiva

e Competéncias valorizadas pelos empregadores - transferiveis entre os diferentes contextos laborais
o Competéncias relacionais

o Competéncias criativas

o Competéncias de gestao do tempo

o Competéncias de gestdo da informagao

o Competéncias de tomada de decisdo

o Competéncias de aprendizagem (aprendizagem ao longo da vida)

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagéo para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagéo

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)

Rede de contactos (sociais ou relacionais)

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

e o6 o o o o o o o o
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8599 Comunicacgao assertiva e técnicas de procura de emprego Ca;gahlgt:;iria

e Explicar o conceito de assertividade.

e |dentificar e desenvolver tipos de comportamento assertivo.

e Aplicar técnicas de assertividade em contexto socioprofissional.
e Reconhecer as formas de conflito na relagao interpessoal.
L]
L]

Definir o conceito de inteligéncia emocional.
Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.
e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.
e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.
e |dentificar e selecionar anuncios de emprego.
e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.
e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Objetivo(s)

Contetidos

Comunicagao assertiva

Assertividade no relacionamento interpessoal

Assertividade no contexto socioprofissional

Técnicas de assertividade em contexto profissional

Origens e fontes de conflito na empresa

Impacto da comunicagao no relacionamento humano

Comportamentos que facilitam e dificultam a comunicacéo e o entendimento
Atitude tranquila numa situagdo de conflito

Inteligéncia emocional e gestdo de comportamentos

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informag&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

® &6 6 o & o o & o & & 0o o & o 0o o o o
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QUALIFICAGOES

86 Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de Carga horaria
emprego 25 horas

Definir o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Identificar o perfil do empreendedor.

Reconhecer a ideia de negdcio.

Definir as fases de um projeto.

Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.

e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar anuincios de emprego.

e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

e o o o o o

Objetivo(s)

Contetidos

Conceito de empreendedorismo — multiplos contextos e perfis de intervengao
Perfil do empreendedor

Fatores que inibem o empreendorismo

Ideia de negdcio e projet

Coeréncia do projeto pessoal / projeto empresarial

Fases da definigdo do projeto

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

® & & o o o o & 0o 0o 0o o 0o o o o
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Q. ANGYEP

PA OEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

~ - Carga horaria
9820 Planeamento e gestao do orcamento familiar 25 horas

e Elaborar um orgamento familiar, identificando rendimentos e despesas e apurando o respetivo saldo.

e Avaliar os riscos e a incerteza no plano financeiro ou identificar fatores de incerteza no rendimento e na
despesa.

e Distinguir entre objetivos de curto prazo e objetivos de longo prazo.

e Utilizar a conta de depdsito a ordem e os meios de pagamento.

e Distinguir entre despesas fixas e variaveis e entre despesas necessarias e supérfluas.

Objetivo(s)

Conteudos

e Orgamento familiar
o Fontes de rendimento: salario, pensao, subsidios, juros e dividendos, rendas
- Deducdes ao rendimento: impostos e contribuicdes para a seguranca social
- Distingdo entre rendimento bruto e rendimento liquido
o Tipos de despesas
- Despesas fixas (e.g. renda de casa, escola dos filhos, pagamento de empréstimos)
- Despesas variaveis prioritarias (e.g.: alimentacéo)
- Despesas variaveis nao prioritarias
o A nogao de saldo como relagéo entre os rendimentos e as despesas
e Planeamento do orgamento
o Disting&o entre objetivos de curto e de longo prazo
o Calculo das necessidades de poupanga para a satisfagao de objetivos no longo prazo
o A poupanga
e Fatores de incerteza
o No rendimento (e.g. desemprego, divércio, redugdo salarial, promogéo)
o Nas despesas (e.g. doenga, acidente)
e Precaugao
o Constituicdo de um ‘fundo de emergéncia’ para fazer face a imprevistos
o Importancia dos seguros (e.g. acidentes, saude)
e Conta de depositos a ordem
o Abertura da conta a ordem: elementos de identificagdo
o Tipo de conta: individual, solidaria e conjunta
o Movimentagao e saldo da conta: saldo disponivel, saldo contabilistico e saldo autorizado
o Formas de controlar os movimentos e o saldo da conta a ordem
o Custos de manutengéo da conta de depdsitos a ordem
o Descobertos autorizados em conta a ordem: vantagens e custos
e Meios de pagamento
o Notas e moedas
o Cheques: tipos de cheques (e.g. cruzados, n&o a ordem), endosso
o Débitos diretos: domiciliagdo de pagamentos, cancelamento
o Transferéncias interbancarias
o Cartdes de débito
o Cartdes de crédito
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QUALIFICAGOES

R . Carga horaria
9821 Produtos financeiros basicos 50 horas

e Distinguir entre depdsitos a ordem e depositos a prazo.

e Caraterizar a diferenga entre cartdes de débito e de crédito.

e Caraterizar os principais tipos de empréstimos comercializados pelas instituicdes de crédito para clientes
Objetivo(s) particulares.

e Caracterizar os principais tipos de seguros.

e |dentificar os direitos e deveres do consumidor financeiro.

e Caracterizar diversos tipos de fraude.

Conteudos

e Depositos a ordem vs. depdsito a prazo
o Remuneracgao e liquidez
o Caracteristicas dos depésitos a prazo: remuneragao (conceitos de TANB, TANL, TANB média), reforcos e mobilizagéo
o O fundo de garantia de deposito
e Cartbes bancarios: cartdes de débito, cartdes de crédito, cartdes de débito diferido, cartbes mistos
e Tipos de crédito bancario: crédito a habitagéo, crédito pessoal, crédito automdével (classico vs leasing), cartdes de crédito,
descobertos bancarios
o Principais caracteristicas: regime de prestagdes, regime de taxa, crédito revolving
o Conceitos: montante do crédito, prestacéo, taxa de juro (TAN), TAE e TAEG
o Custos do crédito: juros, comissbes, despesas, seguros e impostos
Tipos de seguros: automével (responsabilidade civil vs. danos préprios), acidentes de trabalho, incéndio, vida, saude
o Principais caracteristicas: seguros obrigatorios vs seguros facultativos, coberturas, prémio, declaragdo do risco, participacéo do
sinistro, regularizacéo do sinistro (seguro automoével), cessacéo do contrato
o Conceitos: apdlice, prémio, capital seguro, multirriscos, tomador do seguro vs segurado, franquia, periodo de caréncia, principio
indemnizatério, resgate, estorno; e no ambito do seguro automoével: carta verde, declaragdo amigavel, certificado de tarifagéo,
indemnizacao direta ao segurado
Tipos de produtos de investimento: agdes, obrigagdes, fundos de investimento e fundos de pensdes
o Recegao e execugao de ordens
o Registo e depdsito de Valores Mobiliarios
o Consultoria para investimento
e Contratagéo de servigos financeiros a distancia: internet, telefone
Direitos e deveres do consumidor financeiro
o Entidades reguladoras das instituicdes financeiras
o Legislagéo de protegéo dos consumidores de produtos e servigos financeiros
o Direito a reclamar e formas de o fazer
o Direito a informag&o pré-contratual, contratual e durante a vigéncia do contrato (e.g. Pregarios, Fichas de Informacédo Normalizadas,
minutas de contratos, cépias do contrato e extratos)
o Dever de prestagao de informagéo verdadeira e completa
A aquisi¢ado de produtos financeiros como um contrato entre a instituicdo financeira e o consumidor
e Precaugao contra a fraude
o Instituicdes autorizadas a exercer a atividade
o Fraudes mais comuns com produtos financeiros (e.g. phishing, notas falsas,
o utilizagdo indevida de cheques e cartdes) e sinais a que deve estar atento
o Protecao de dados pessoais e codigos
o Entidades a que deve recorrer em caso de fraude ou de suspeita de fraude
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- . Carga horaria
9822 Poupancga - conceitos basicos 25 horas

e Reconhecer a importancia da poupanga relacionando-a com os objetivos da vida.

e Utilizar um conjunto de nogdes basicas de matematica financeira que apoiam a tomada de decisdes financeiras.
e Relacionar remuneracéo e risco utilizando essa relagdo como ferramenta de auxilio nas decisdes de aplicagées
de poupanca.

e |dentificar as caracteristicas de alguns produtos financeiros onde a poupanga pode ser aplicada.

e |dentificar elementos de comparagdo dos produtos financeiros.

Objetivo(s)

Conteudos

e Poupanga
o A importancia da poupanga no ciclo de vida: maio para acomodar oscilagdes de rendimento e de despesas, para fazer face a
imprevistos, para concretizar objetivos de longo prazo e para acumular patriménio
o Comportamentos basicos de poupanga (e.g. fazer um orgamento, racionar despesas nao prioritarias, envolver a familia, avaliar e
aproveitar descontos, etc.)
* Nocdes basicas sobre juros
o Regime de juros simples e de juros compostos
o Taxa de juro nominal vs. taxa de juro real
o Taxa de juro nominal vs. taxa de juro efetiva
e Relagao entre remuneragao € o risco
o A rendibilidade esperada, o risco e a liquidez
e Caracteristicas de alguns produtos financeiros
o Depésitos a prazo (e.g. tipo de remuneragao, taxa de juro, prazo, mobilizagao antecipada)
o Certificados de aforro (e.g. remuneragéo, mobilizagéo)
o Obrigagdes do tesouro (e.g. taxa de cupdo, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
o QObrigagdes de empresas (e.g. taxa de cupdo, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
o Acgbes
- O valor de uma agao e o valor de uma empresa
- Custos associados ao investimento em agdes (comissdes de guarda de titulos, de depodsito ou de custddia, taxas de bolsa)
- Aspetos a ter em conta no investimento em ac¢des
e Fundos de Investimento: conceito e nogdes basicas
e Seguros de vida (dGmbito da garantia, custo real, reducéo e resgate, rendimento minimo garantido, participagdo nos resultados, nogdes
de regime fiscal)
e Fundos de pensbes
o Fundos de pensdes vs. - Planos de pensdes
o Espécies mais relevantes: fundos de pensdes PPR/E
e QOutros ativos: moeda, ouro, etc.
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e - Carga horaria
9823 Crédito e endividamento 50 horas

Definir o conceito de divida e de taxa de esforgo.

Avaliar os custos do crédito.

Comparar propostas alternativas de crédito.

Caracterizar os direitos e deveres associados ao recurso ao crédito.

Objetivo(s)

Contetudos

e Recurso ao crédito: vantagens e desvantagens do endividamento
e Necessidades financeiras e finalidade do crédito (e.g. casa, carro, saude, educagéo)
e Encargos com os empréstimos: juros, comissdes, despesas, seguros e impostos
o Conceito de taxa de juro anual nominal (TAN), TAE e TAEG
o Principais tipos de comissdes: iniciais, mensais, amortizagdo antecipada, incumprimento
o Seguros de vida e de protegéo do crédito
e Reembolso do empréstimo
o O prazo do empréstimo: fixo, revolving, curto prazo, longo prazo
o Modalidades de reembolso e conceito de prestagdo mensal
o Caréncia e diferimento de capital
e Empréstimos em regime de taxa fixa e em regime de taxa variavel
o Vantagens e desvantagens e relagao entre o regime e o valor da taxa de juro
o O indexante (taxa de juro de referéncia) e o spread
o Fatores que influenciam o comportamento das taxas de juro de referéncia e a fixagdo do spread
e Elementos do empréstimo
o Relagao entre o valor da prestagéo, a taxa de juro e o prazo
o Relagéo entre o montante do crédito, o prazo e total de juros a pagar
o Relagao entre variagédo da taxa de juro e a variagédo da prestagdo mensal
e Crédito a habitagao e crédito aos consumidores (crédito pessoal, crédito automdvel, cartdes de crédito, linhas de crédito e
descobertos bancarios)
o Principais caracteristicas
o Informacao pré-contratual, contratual e durante a vigéncia do contrato
o Amortizagao antecipada dos empréstimos
o Livre revogacéo no crédito aos consumidores
e Crédito automdvel classico vs. em leasing: regime de propriedade e seguros obrigatérios
e Crédito revolving: cartdes de crédito, linhas de crédito e descobertos bancarios
o Formas de utilizagdo, modalidades de pagamento e custos associados
e Critérios relevantes para a comparagao de diferentes propostas de crédito
o Avaliagao da solvabilidade: conceito de risco de crédito
o Rendimento disponivel, despesas fixas e taxa de esforgo dos compromissos financeiros
o Valor e tipo de garantias (e.g. hipoteca e penhor, fianga e aval, seguros)
o Mapa de responsabilidades de crédito
Tipos de instituicdes que concedem crédito e intermediarios de crédito (e.g. o crédito no ponto de venda)
O papel do fiador e as responsabilidades assumidas
Regime de responsabilidade no pagamento de empréstimos conjuntos
Consequéncias do incumprimento: juros de mora, histérico de crédito, penhora de bens, execucéo de hipotecas e insolvéncia
O sobre-endividamento: como evitar e onde procurar ajuda

e o o o o
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. . . . Carga horaria
9824 Funcio ento do sistema financeiro 25 horas

Caracterizar o papel dos bancos na intermediagao financeira.
Identificar as fungdes de um banco central.

Identificar as fungdes do mercado de capitais.

Identificar as fungdes dos seguros.

Explicar o funcionamento do sistema financeiro.

Objetivo(s)

e o o o o

Contetdos

e O papel dos bancos na intermediagéo financeira (i.e. enquanto recetores de depdsitos e financiadores da economia)
e O papel dos Bancos Centrais

o O papel do Banco Central Europeu e a sua missdo de estabilidade de pregos: taxa de juro e taxa de inflagdo

o As fungdes da moeda

o Taxas de juro de referéncia (e.g. Euribor, taxa de juro de referéncia do Banco Central Europeu)

o Moedas estrangeiras e taxa de cambio

As fungdes do mercado de capitais

o O mercado de capitais enquanto alternativa ao financiamento bancario

o O mercado de capitais na oferta de produtos de investimento (a¢des, obrigagdes e fundos de investimento)

o Tipos de servigos financeiros: recegéo e execugao de ordens; registo e depdsito de Valores Mobilidrios; consultoria para
investimento; plataformas de negociacéo

o Nogdes de gestéo de carteira
As fungdes dos seguros

o Indemnizagéo de perdas

o Prevengao de riscos

o Formacéo de poupanga

o Garantia
Tipo de instituicdes financeiras autorizadas (e.g. bancos, instituicdes financeiras de crédito, empresas de seguros, mediadores de
seguros, sociedades gestoras de fundos de pensdes, sociedades gestoras de fundos de investimento, sociedades financeiras de
corretagem e sociedades corretoras)
e O papel do sistema financeiro no progresso tecnoldgico e no financiamento do investimento

L]
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- ~ Carga horaria
9825 Poupanca e suas aplicagoes 50 horas

Reconhecer a importancia de planear a poupanga
Distinguir critérios de avaliagdo de produtos financeiros.
Comparar produtos financeiros em funcédo de objetivos.
Selecionar aplicagdes de poupanga em fungao de objetivos.

Objetivo(s)

e o o o

Contetdos

e Poupanga
o Aimportancia da poupanga no ciclo de vida: meio para acomodar oscilagbes de rendimento e de despesas, para fazer face a
imprevistos, para concretizar objetivos de longo prazo e para acumular patriménio
o Comportamentos basicos de poupanga (e.g. fazer um orgamento, racionar despesas nao prioritarias, envolver a familia, avaliar e
aproveitar descontos, etc.)
e Nogdes basicas de matematica financeira
o Regime de juros simples e de juros compostos
o Taxa de juro nominal vs. taxa de juro real
o Taxas de juro nominais, efetivas e equivalentes
o Rendas financeiras
e Relagado entre remuneragao e o risco
o Arendibilidade esperada, o risco e a liquidez
o As tipologias de risco e a sua gestao
e Caracteristicas de alguns produtos financeiros
o Dep6sitos a prazo (e.g. tipo de remuneragao, taxa de juro, prazo, mobilizagao antecipada)
Certificados de aforro (e.g. remuneragéo, mobilizagéo)
Obrigagdes do tesouro (e.g. taxa de cupao, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
Obrigagdes de empresas (e.g. taxa de cupao, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
Acdes
- O valor de uma agao e o valor de uma empresa
- Custos associados ao investimento em agdes (comissdes de guarda de titulos, de depodsito ou de custddia, taxas de bolsa)
- Aspetos a ter em conta no investimento em a¢des
- Fundos de Investimento
- Fundos harmonizados vs. fundos ndo harmonizados; fundos fechados vs fundos abertos
- Tipologias dos fundos de investimento: fundos especiais de investimento; fundos poupanga reforma; fundos de fundos; fundos
de obrigagdes; fundos poupancga agdes; fundos de tesouraria; fundos do mercado monetario; fundos mistos; fundos flexiveis
- Outros organismos de investimento coletivo: fundos de investimento imobiliario; fundos de titularizag&o de créditos; fundos de
capital de risco
- Encargos na subscricdo de fundos de investimento (comissdes de subscrigdo, comissdes de resgate, comissdes de gestao)
o Seguros de vida (&mbito da garantia, custo real, redugdo e resgate, rendimento minimo garantido, participagao nos resultados,
nogdes de regime fiscal)
o Fundos de pensbes
- Fundos de pensdes vs. Planos de pensdes
- Classificages dos fundos de pensées/planos de pensodes: fechados vs. abertos; adesbes coletivas (contributivas vs. ndo
contributivas) vs. adesdes individuais; de contribui¢céo definida vs de beneficio definido
- Espécies mais relevantes: fundos de pensdes PPR/E.
- Beneficios: pensédo vs. capital, diferimento, transferibilidade, previsdo de direitos adquiridos
- Outros ativos: moeda, ouro, etc.
- Produtos financeiros
- Poupar de acordo com objetivos
- Liquidez, rendibilidade e risco
- Remuneragéo bruta vs. remuneragéo liquida
- Medidas de avaliagédo de performance
- O papel do research
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QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

Seguranca e Saude no Trabalho - situacées Carga horaria
epidémicas/pandémicas 25 horas

e |dentificar o papel e fungdes do responsavel na empresa/organizagido pelo apoio aos Servigos de Seguranca e
Saude no Trabalho na gestéo de riscos profissionais em situagdes de epidemias/pandemias no local de trabalho.
e Reconhecer a importancia das diretrizes internacionais, nacionais e regionais no quadro da prevengéo e
mitigagcdo de epidemias/pandemias no local de trabalho e a necessidade do seu cumprimento legal.

e Apoiar os Servicos de Segurancga e Saude no Trabalho na implementagéo do Plano de Contingéncia da
organizagdo/empresa, em articulagdo com as entidades e estruturas envolvidas e de acordo com o respetivo
protocolo interno, assegurando a sua atualizagéo e implementagéo.

e Apoiar na gestao das medidas de prevengao e protegdo dos trabalhadores, clientes e/ou fornecedores,
garantindo o seu cumprimento em todas as fases de implementagao do Plano de Contingéncia, designadamente
na reabertura das atividades econémicas.

Objetivo(s)

Conteudos

e Papel do responsavel pelo apoio aos Servigos de Seguranga e Saude no Trabalho na gestéo de riscos profissionais em cenarios de
excegao
o Deveres e direitos dos empregadores e trabalhadores na prevengéo da epidemia/pandemia
o Fungdes e competéncias — planeamento, organizagéo, execugéo, avaliagao
o Cooperagao interna e externa — diferentes atores e equipas
o Medidas de intervencdo e prevencao para trabalhadores e clientes e/ou fornecedores — Plano de Contingéncia da
empresa/organizagao (procedimentos de prevengéo, controlo e vigilancia em articulagdo com os Servigos de Seguranga e Saude no
Trabalho da empresa, trabalhadores e respetivas estruturas representativas, quando aplicavel)
o Comunicagao e Informagéo (diversos canais) — participacédo dos trabalhadores e seus representantes
o Auditorias periddicas as atividades econémicas, incluindo a componente comportamental (manutengdo do comportamento seguro
dos trabalhadores)
o Recolha de dados, reporte e melhoria continua
e Plano de Contingéncia
o Legislagéo e diretrizes internacionais, nacionais e regionais
Articulagdo com diferentes estruturas — do sistema de saude, do trabalho e da economia e Autoridades Competentes
Comunicacgéo interna, dialogo social e participagdo na tomada de decisdes
Responsabilidade e aprovagéo do Plano
Disponibilizagéo, divulgagéo e atualizagéo do Plano (diversos canais)
Politica, planeamento e organizagao
Procedimentos a adotar para casos suspeitos e confirmados de doenga infeciosa (isolamento, contacto com assisténcia médica,

limpeza e desinfecédo, descontaminag&o e armazenamento de residuos, vigilancia de salde de pessoas que estiveram em estreito
COMNECLo Curn udpallniduoresrds lretauousras)

0 0 o o o o

o Avaliagao de riscos
o Controlo de riscos — medidas de prevengao e protegdo
- Higiene, ventilagdo e limpeza do local de trabalho
- Higiene das maos e etiqueta respiratéria no local de trabalho ou outra, em fung¢éo da tipologia da doenga e via(s) de
transmisséo
- Viagens de carater profissional, utilizagao de veiculos da empresa, deslocagbes de/e para o trabalho
- Realizagao de reunides de trabalho, visitas e outros eventos
- Detecao de temperatura corporal e auto monitorizagéo dos sintomas
- Equipamento de Protecdo Individual (EPI) e Coletivo (EPC) — utilizagéo, conservagéo, higienizagdo e descarte
- Distanciamento fisico entre pessoas, reorganizagéo dos locais e horarios de trabalho
- Formacéo e informagao
- Trabalho presencial e teletrabalho
o Protecéo dos trabalhadores mais vulneraveis e grupos de risco — adequagéao da vigilancia
e Revisédo do Plano de Contingéncia, adaptagdo das medidas e verificacdo das agdes de melhoria
e Manual de Reabertura das atividades econdmicas
o Diretrizes organizacionais — modelo informativo, fases de intervengéo, formagao e comunicagao
o Indicagbes operacionais — precaugdes basicas de prevengdo e controlo de infegdo, condi¢cdes de prote¢éo antes do regresso ao
trabalho presencial e requisitos de seguranga e saude no local de trabalho
o Gestao de riscos profissionais — fatores de risco psicossocial, riscos biomecanicos, riscos profissionais associados a utilizagdo
prolongada de EPI, riscos bioldgicos, quimicos, fisicos e ergonémicos
o Condigdes de protecdo e seguranga para os consumidores/clientes
o Qualidade e seguranca na prestagao do servigo e/ou entrega do produto — operacéo segura, disponibilizagdo de EPI, material de
limpeza de uso Unico, entre outros, descontaminagéo
o Qualidade e seguranga no manuseamento, dispensa e pagamento de produtos e servigos
o Sensibilizacdo e promogéo da saude — capacitagdo e combate a desinformagéo, sadde publica e SST
o Transformacéo digital — novas formas de trabalho e de consumo
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QUALIFICAGOES

Carga horaria

e Reconhecer o enquadramento legal, as modalidades de teletrabalho e o seu impacto para a organizagéo e
trabalhadores/as.

e |dentificar o perfil e papel do/a teletrabalhador/a no contexto dos novos desafios laborais e ocupacionais e das
politicas organizacionais.

e |dentificar e selecionar ferramentas e plataformas tecnolégicas de apoio ao trabalho remoto.

Objetivo(s) ¢ Adaptar o ambiente de trabalho remoto ao regime de trabalho a distancia e implementar estratégias de
comunicagéo, produtividade, motivagéo e de confianga em ambiente colaborativo.

e Aplicar as normas de seguranga, confidencialidade e prote¢do de dados organizacionais nos processos de
comunicagao e informacéo em regime de teletrabalho.

e Planear e organizar o dia de trabalho em regime de teletrabalho, assegurando a conciliagdo da vida profissional
com a vida pessoal e familiar.

Conteudos

e Teletrabalho
o Conceito e caracterizagdo em contexto tradicional e em cenarios de excegao
o Enquadramento legal, regime, modalidades e negociacéo
o Deveres e direitos dos/as empregadores/as e teletrabalhadores
o Vantagens e desafios para os/as teletrabalhadores e para a sociedade
Competéncias do/a teletrabalhador/a
o Competéncias comportamentais e atitudinais — capacidade de adaptagdo a mudanga e ao novo ambiente de trabalho,
automotivacao, autodisciplina, capacidade de inter-relacionamento e socializagdo a distancia, valorizagdo do compromisso e adeséo
ao regime de teletrabalho
o Competéncias técnicas — utilizacéo de tecnologias e ferramentas digitais, gestdo do tempo, gestéo por objetivos, ferramentas
colaborativas, capacitacéo e literacia digital
Pessoas, produtividade e bem-estar em contexto de teletrabalho
o Gestéo da confianca
- Promogéo dos valores organizacionais e valorizagdo de uma miss&o coletiva
- Acompanhamento permanente e reforgo de canais de comunicacao (abertos e transparentes)
- Partilha de planos organizacionais de ajustamento e distribuigdo do trabalho e disseminag&o de boas praticas
- ldentificagdo de sinais de alerta e gestdo dos riscos psicossociais
o Gestado da distancia
- Sensibilizagéo, capacitagdo e promogao da seguranga e saude no trabalho
- Reorganizagao dos locais e horarios de trabalho
Equipamentos, ferramentas, programas e aplicagdes informaticas e ambientes virtuais (trabalho colaborativo)
- Motivagao e feedback
- Cumprimento dos tempos de trabalho (disponibilidade contratualizada)
- Reconhecimento das exigéncias e dificuldades associadas ao trabalho remoto
- Gestéo da eventual sobreposigdo do trabalho a vida pessoal
- Controlo e protegdo de dados pessoais
- Confidencialidade e seguranga da informagao e da comunicagao
- Assisténcia técnica remota
o Gestéo da informacéo, reunides e eventos (a distancia e/ou presenciais)
o Formacgao e desenvolvimento de novas competéncias
o Transformacéo digital — novas formas de trabalho
e Desempenho profissional em regime de teletrabalho
o Organizagdo do trabalho
Ambiente de trabalho — iluminag&o, temperatura, ruido
Espaco de e para o teletrabalho
Mobiliario e equipamentos informaticos — condigdes ergondmicas adaptadas ao novo contexto de trabalho
Pausas programadas
Riscos profissionais e psicossociais
- Salubridade laboral, ocupacional, individual, psiquica e social
- Avaliagao e controlo de riscos
- Acidentes de trabalho
Gestéo do isolamento

L]

L]
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5. Sugestao de Recursos Didaticos

* Aebi, Ormond; Aebi, H. (1975) Arte e Ciéncia da Apicultura. Publicagbes Europa-América, Sintra, Portugal; 242 pp.

» Algumas doengas das abelhas: sua profilaxia (1979). MAP, Ministério da Agricultura e Pescas; Lisboa, Portugal; 36 pp.

+ Aimeida, Adelaide (2005) Arvores e Arbustos Medicinais e Aromaticos do Sudoeste Europeu. Beira Ambiente, Covilha,
Portugal; 172 pp.

« Branco, Paula (2001) Os segredos de Cura das Abelhas. Publicagbes Prevengéo de Saude, Lisboa, Portugal; 332 pp.

* CAP — Departamento Técnico (2007) Manual de Sanidade Apicola. FNAP — Federagdo Nacional dos Apicultores de
Portugal, Lisboa, Portugal; 42 pp.

» Chézeries, J. F. (1984) A Saude pelo Mel e Produtos da Colmeia. Litexa Editora, Lisboa, Portugal; 104 pp.

« Crane, Eva (1990) Bees and beekeeping: Science, practice and world resources. Heinemann Newnes; Oxford, UK; 614 pp.
« Darrigol, Jean-Luc (1979) O Mel e a Saude. Editorial Presenga, Lisboa, Portugal; 138 pp.

« Delaplane, Keith (1993) Honey Bees and Beekeeping: a year in the life of an apiary. University of Georgia, USA; 138 pp.
« Direcgéo-Geral de Desenvolvimento Rural (2001) Produtos Tradicionais Portugueses, volume |. Ministério da Agricultura,
Desenvolvimento Rural e das Pescas, Lisboa, Portugal; 376 pp

* Direcgédo-Geral de Desenvolvimento Rural (2001) Produtos Tradicionais Portugueses, volume Il. Ministério da Agricultura,
Desenvolvimento Rural e das Pescas, Lisboa, Portugal; 376 pp

« Direcg@o-Geral de Desenvolvimento Rural (2001) Produtos Tradicionais Portugueses, volume Ill. Ministério da Agricultura,
Desenvolvimento Rural e das Pescas, Lisboa, Portugal; 376 pp

 Fernandinho, Joaquim (2003) Tratado Pratico de Apicultura. Litexa Editora, Lisboa, Portugal; 377 pp

* Fert, Gilles (2002) Cria de Reinas. O.P.I.D.A., Argentan, France; 104 pp.

* Freire, A.; Clemente, A.; Guerreiro, C; Pena, C. (2002) Agricultura: Compilagado de Legislagdo. CAP — Confederagéo dos
Agricultores de Portugal, Lisboa, Portugal; 1446 pp.

« Gallego, José C. S.; Portela Elena M. R. (2003) Manual de Apicultura Pratica. Agrupacion para o Desenvolvimento e
Formaccioén do Sector Apicola Galego, A Coruiia, Espafia; 176 pp.

* Gil, J. M. S. (1980) Apicultura. Editorial Aedos, Barcelona, Espana; 418 pp.

» Goes, Ernesto (1991) A Floresta Portuguesa (sua importancia e descrigdo das espécies de maior interesse). Portucel,
Lisboa, Portugal; 259 pp.

» Gonzalez, Gines L. (1982) La Guia de Incafo de los Arboles e Arbustos de Peninsula Ibérica. INCAFO S.A., Madrid,
Espafia; 866 pp.

» GPPAA — Gabinete de Planeamento e Politica Agro-Alimentar (2002) Legislagéo Aplicavel ao Mel. GPPAA — Gabinete de
Planeamento e Politica Agro-Alimentar, Lisboa, Portugal; 88 pp.

» Hooper, Ted (1981) Guia do Apicultor. Publicagdes Europa-América, Sintra, Portugal; 268 pp.

* Howe, R. J.; Howe, W. E. (1980) Practical Beekeeping. Saiga Publishing Co. Ltd., Hindhead, Surrey, England; 134 pp.

« Humpbhries, C.J. (2005) Guia FAPAS — Arvores de Portugal. FAPAS, Porto, Portugal; 320 pp.

* ISA — Instituto Superior de Agronomia (2000) Andlise e Interpretacdo de Resultados das Caracteristicas dos Méis
Nacionais. GPPAA — Gabinete de Planeamento e Politica Agro-Alimentar, Lisboa, Portugal; 88 pp.

* Louro, Vasco (2003) Principios de Boas Praticas Florestais. Direcgao-Geral das Florestas, Lisboa, Portugal

» Martinez, Jesus, L. (2001) Programa Sanitario para las Explotaciones Apicolas. Hojas Divulgadoras, Ministerio da
Agricultura, Pesca y Alimentacion, Madrid, Esparia; 32 pp.

» Moreira, Luis; Farinha, Nuno (2011) Guia Pratico de Biologia da Abelha — Manual de Apicultura Volume 1. FNAP —
Federacao Nacional dos Apicultores de Portugal, Lisboa, Portugal; 48 pp.

» Moreira, Luis; Farinha, Nuno (2011) Guia Pratico de Biologia da Abelha / Aplicada ao Aumento de Efectivo Apicola —
Manual de Apicultura Volume 2. FNAP — Federacéo Nacional dos Apicultores de Portugal, Lisboa, Portugal; 48 pp.

» Morse, Roger A. (1994) The New Complete Guide to Beekeeping. The Countryman Press, Woodstock, Vermont, USA; 207
pp.

» Morse, Roger; Hooper Ted (1986) Enciclopédia llustrada de Apicultura, Volume |. Publicagdes Europa-América, Sintra,
Portugal; 268 pp.

» Morse, Roger; Hooper Ted (1986) Enciclopédia llustrada de Apicultura, Volume Il. Publicagdes Europa-América, Sintra,
Portugal; 260 pp.

* Murilhas, A.; Casaca, J. (2004) Conviver com a Varroa em Portugal — um contributo para as boas praticas apicolas de
convivéncia com a Varroa. Universidade de Evora, Evora, Portugal, 60 pp.

* Neves, Ana (2006) Manual de Boas Praticas na Produgéo de Mel: Principios Gerais de Aplicacdo. FNAP — Federacéo
Nacional dos Apicultores de Portugal, Lisboa, Portugal; 36 pp.

* Norris, P. E. (1970) As Virtudes Curativas do Mel. Editorial Presenga, Lisboa, Portugal; 78 pp.

* Nunes, J. F. R. (1980) Curso Intensivo de Apicultura: resumo das ligdes. SAP — Sociedade dos Apicultores de Portugal,
Lisboa. Portugal; 70 pp.

« Paixao, Vasco C. (1996) O Mel: Produgéo, Tecnologia e Comercializagdo. Classica Editora, Lisboa, Portugal; 220 pp.
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« Pajuelo, Antonio G. (1999) Manual de Sanidad Apicola. APAG, Associacion Provincial de Apicultores de Guadalajara,
Guadalajara, Espafa; 32 pp.

* Pajuelo, Anténio G. (2001) Manual de Boas Praticas Sanitarias Apicolas. Associacion de Apicultores Guadalhorce de
Malaga, Malaga, Espana; 54 pp.

» Raimundo, A. R.; Cadete A. (1993) Manual llustrado de Espécies da Flora Portuguesa, Volume |. Instituto de Estruturas
Agrérias e Desenvolvimento Rural, Lisboa, Portugal; 150 pp.

» Raimundo, A. R.; Cadete A. (1993) Manual llustrado de Espécies da Flora Portuguesa, Volume Il. Instituto de Estruturas
Agrarias e Desenvolvimento Rural, Lisboa, Portugal; 150 pp.

* Riches, H. R. C. (1990) A Apicultura. Editorial Presenga, Lda., Lisboa, Portugal; 138 pp.

« Sabatini, Anna G.; Carpana, Emanuele (2003) Os Produtos da Apicultura. CORANE — Leader Il, Bragang¢a, Portugal, 108
pp.

« Silva, L. (1998) Atlas das Aves da Reserva Natural da Serra da Malcata. Instituto de Conservagéo da Natureza, Setubal,
Portugal; 303 pp.

« Soares, Jorge (2001) O Livro da Péra Rocha. Associagao Nacional de Produtores de Péra Rocha, Cadaval, Portugal,
184pp.

* Spurgin, Armin (1997) Apicultura. Editorial Presenga, Lisboa, Portugal; 112 pp.

« Teixeira, Filomena; Gardete, José J. (1996) Apicultura, Seguranga e Saude no Trabalho: Manual de Formagao. IDICT,
Instituto de Desenvolvimento e Inspecgao das Condi¢des de Trabalho, Lisboa, Portugal; 61 pp.

» Winston, Mark L. (1987) The Biology of the Honey Bee. Harvard University Press, Cambridge, Massachusetts, USA; 279
pp.

» Cadernos de Contabilidade Agricola (RICA)

» — Modelo | (Inventario de bens imobilizados e empréstimos)

» — Modelo Il (Registos diarios e apuramento de resultados)

« Costa, Joaquim B. (1985) Caracterizacéo e constituicdo do solo, 3.2 Edigdo. Fundagao Calouste Gulbenkian, Lisboa,
Portugal; pp.

* Varela, J. A. S. (1988) Politica Agricola Comum e a sua Aplicagdo a Agricultura Portuguesa. Publicagdes Dom Quixote,
Lisboa, Portugal; pp.
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