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QUALIFICAGOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Coordenar e distribuir as atividades da area da fiagéo, da tecelagem ou da tricotagem.

Atividades Principais

e Executar a programagcéo diaria da produgéo, tendo em conta as encomendas, os stocks de matérias-primas, os
equipamentos e os meios humanos disponiveis.

o Distribuir, orientar e controlar a execugao dos trabalhos da secgao de fiagdo ou de tecelagem ou de tricotagem, ao nivel
da qualidade, dos prazos de realizagao e do cumprimento das normas de Seguranga, Higiene e Saude, tendo em conta a
programagcao diaria da produgao e propondo medidas alternativas em fungéo dos desvios detetados.

e Determinar os parametros de programagao das maquinas de fiagdo, nomeadamente, velocidade da maquina, tendo em
conta o processo de fiagao, as carateristicas da matéria-prima e a espessura do fio a obter.

e Determinar os parametros de programagao das maquinas de tecelagem, nomeadamente, velocidade da maquina,
graduagdo do pente, numero de passagens e tensdo dos fios, tendo em conta o processo de tecelagem, as carateristicas da
matéria-prima e o desenho a obter.

e Determinar os parametros de programagao das maquinas de tricotagem, nomeadamente, velocidade da maquina, tensdo
dos fios e tipo de ponto, tendo em conta o processo de tricotagem, as carateristicas da matéria-prima e o desenho a obter.
o Verificar, visualmente e/ou utilizando instrumentos de medida, a conformidade das amostras resultantes do processo de
fiagdo com o produto pretendido, nomeadamente, ao nivel da gramagem, da resisténcia e da espessura do fio, tendo em
conta as especificagdes técnicas e os padrdes de qualidade definidos.

o Verificar, visualmente e/ou utilizando instrumentos de medida, a conformidade das amostras resultantes do processo de
tecelagem com o produto pretendido, nomeadamente, ao nivel da apresentagéo do tecido, das dimensdes, da gramagem e
do desenho obtido, tendo em conta as especificagdes técnicas e os padrdes de qualidade definidos.

o Verificar, visualmente e/ou utilizando instrumentos de medida, a conformidade das amostras resultantes do processo de
tricotagem com o produto pretendido, nomeadamente, ao nivel da apresentagdo da malha, da gramagem e do desenho
obtido, tendo em conta as especificagdes técnicas e os padroes de qualidade definidos.

e Registar informacgdes de carater técnico relativas as deficiéncias das amostras, anomalias dos processos e
disfuncionamentos dos equipamentos.

e Assegurar a gestao de stocks da secgéo de fiagéo ou de tecelagem ou de tricotagem, providenciando o abastecimento
das matérias-primas, verificando a sua qualidade e quantidade e orientando a sua distribuigéo.
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AGENCIA MAC

QUALIFICACOES ENSING PROFYSSIONAL 1P
3. Referencial de Formacao Global
Formacao Sociocultural:
Dominios de Formagao Cddigo UFCD Horas
6651 Portugal e a Europa 50
6652 Os media hoje -
6653 Portugal e a sua Histéria 25
6654 Ler a imprensa escrita 25
Viver em
Portugués 6655 A Literatura do nosso tempo 50
6656 Mudangas profissionais e mercado de trabalho 25
6657 Diversidade linguistica e cultural 25
6658 Procurar emprego 50
Total: 275
6659 Ler documentos informativos 25
6660 Conhecer os problemas do mundo atual 50
6661 Viajar na Europa 25
Comunicar em
Lingua Inglesa 6662 Escolher uma profissédo/Mudar de atividade 25
6663 Debater os direitos e deveres dos cidadédos 25
6664 Realizar uma exposic&o sobre as instituicdes internacionais 50
Total: 200
6665 O Homem e o0 ambiente 25
6666 Publicidade: um discurso de sedugédo 25
Mundo Atual 6667 Mundo atual — tema opcional o5
6668 Uma nova ordem econémica mundial 25
Total: 100
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Desenvolvimento
Pessoal e Social

Tecnologias de
Informacéo e
Comunicagao

6669

6670

6671

0755

0757

0767

0792

Higiene e prevencéo no trabalho

Promocgéao da saude

Culturas, etnias e diversidades

Processador de texto - funcionalidades avancadas

Folha de calculo - funcionalidades avancadas

Internet - navegacéo

Criacéo de paginas para a web em hipertexto

ANCQEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO EO
ENSINO PROFISSIONAL, P

50

25

25

Total: 100

25

25

25

25

Total: 100

1Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades do
mercado de trabalho, tendo por base os mesmos conteudos e objetivos/competéncias a adquirir.

Formacao Cientifica

Domlnlos_de Caodigo UFCD Horas
Formagao
6672 Organizagéo, andlise da informag&o e probabilidades 50
6673 Operagbes numéricas e estimacéo 25
Matematica e 6674 Geometria e trigonometria 50
Realidade
6675 Padr&es, fungbes e algebra 25
6676 Fungdes, limites e calculo diferencial 50
Total: 200
6712 Teoria das proje¢des — representagdo do ponto e da reta 25
6713 Representagéo de figuras planas 25
Geometria
Descritiva 6714 Representagéo de solidos 50
6716 Sombras de figuras planas e de sélidos 50
Total: 150
6718 Arte em tempo de mudanca — tradi¢éo e resisténcia inovadora 25
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Histoéria das
Artes

6719

Revolucdes, reagbes e vanguardas

ANCYEP
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Total:

25

50

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formacgao Cientifica: 70,00

Formacao Tecnoldgica

Codigo? UFCD pré-definidas Horas Pzpéz?tge
1993 _ Tecnologia téxtil - fibras e fios 25 2,25
1994 _ Tecnologia téxtil - processos de transformagao 50 4,50
2022 _ Tecnologia da tecelagem - preparagao a tecelagem 50 4,50
2023 _ Tecnologia da tecelagem - processos de producéo de tecidos 50 4,50
2024 _ Bobinagem e urdissagem 50 4,50
2025 _ Processos de encolagem e montagem de teias 50 4,50
2026 _ Processos de tecelagem 50 4,50
2027 _ Controlo do processo de tecelagem e inspecgao de tecido 50 4,50
2028 _ Tecnologia mecanica 25 2,25
2029 _ Eletricidade - circuitos elécticos e eletronicos 50 4,50
4637 B  Preumatica 25 2,25
7538 I  Vanutengso industrial 25 2,25
2035 BE  ewrjatodear 50 4,50
2032 _ Tear de pingas 50 4,50
2033 I Tear de projétil - iniciaggo 50 4,50
2034 _ Tear de projétil - ajustamentos da maquina 50 4,50
2036 _ Maquineta de licos/perchadas e maquina Jacquard 50 4,50
2037 I ntroduczo ao debuxo 50 4,50
2038 _ Estruturas simples 50 4,50
2039 _ Estruturas compostas e multiplas 50 4,50
2040 IET  cAD - debuxo 50 4,50
2041 I  Andlise de tecidos 50 4,50
2042 IEE  célouios de fabrico de tecidos 50 4,50
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2043 _ Técnicas de fabricagéo de tecidos 50 4,50
1122 _ Nocdes e normas da qualidade 25 2,25
2044 IS  Qualidade no processo produtivo em tecelagem 25 2,25
7845 _ Empresas e 0 meio envolvente 25 2,25
2019 _ Gestao da producao téxtil 50 4,50
2020 _ Gestéo do aprovisionamento 25 2,25
5436 _ Lideranca e motivagao de equipas 50 4,50
Total da carga horaria e de pontos de crédito: 1300 117

As seguintes UFCD nao integram o itinerario de qualificagéo, constituem-se como unidades complementares

Pontos
Cédigo Complementares UFCD Horas de

crédito
4894 IEI  'niciaczo as técnicas Jacquard para tecidos 50 4,50
4895 _ Técnicas Jacquard para tecidos - especializacdo por produto 50 4,50
4896 _ Aplicagdes CAD - debuxo Jacquard 50 4,50
4897 _ CAD - debuxo - especializagéo por produto Jaqquard 50 4,50
7852 _ Perfil e potencial do empreendedor — diagndstico/ desenvolvimento 25 2,25
7853 _ Ideias e oportunidades de negdcio 50 4,50
7854 _ Plano de negdcio — criagdo de micronegdcios 25 2,25
7855 _ Plano de negdcio — criagdo de pequenos e médios negécios 50 4,50
8598 _ Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25
8599 _ Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25
8600 _ Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25
10746 _ Seguranga e Saude no Trabalho — situagdes epidémicas/pandémicas 25 2,25
10759 I Tcletrabalho 25 2,25

Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagao Tecnolégica 1300 E

Pontos
Formacao Pratica Horas  de

crédito

Considerando que os cursos de aprendizagem s&o desenvolvidos em regime de
Contexto de alternancia, parte das UFCD que integram a formacéao tecnoldgica podem ser 1500 20,00

Trabalho desenvolvidas na formag&o pratica em contexto de trabalho (ver orientagdes para o
desenvolvimento desta componente de formagao em www.iefp.pt)
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20s caddigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.
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4. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta Duracao (UFCD)

4.1. Formacao de Base - Sociocultural

6651

Carga horaria
Portugal e a Europa 50 horas

Reconhece a Constituigdo como Lei Fundamental do Estado de Direito portugués.

Demonstra o conhecimento da hierarquia e das competéncias dos 6rgdos de soberania.
Explicita a interdependéncia entre governantes e governados no contexto das sociedades democraticas.
Lida de forma cooperante com os outros, assumindo as regras do jogo democratico.

Indica os objetivos da adesao de Portugal a Unido Europeia.

Justifica a criagdo da Unido Europeia.

Refere as diferentes etapas da construgéo europeia.

Distingue os diferentes Tratados.

Caracteriza as principais instituicdes da Unido Europeia.

Reconhece a importancia de organizagdes internacionais na resolugéo de problemas globais.
Identifica diferentes tipos de organizac¢des internacionais e explicita as fungdes das principais.

Resultados da

Aprendizagem

e & o o o o o o o o o

Conteudos

e Organizagéo do Estado Democratico
o O Estado de Direito — a Constituigao
- A génese da nossa Constituicdo
- A prevaléncia da Lei Fundamental face a outras normas ou leis
- Principios, direitos e garantias
- Organizagao politica
Os Orgéos de Soberania — sua composigao, competéncias e interligagdo
o Presidéncia da Republica, Assembleia da Republica, Governo e Tribunais
A Administragdo Publica
o Algumas competéncias a nivel central, regional e local
Integracéo de Portugal na Unido Europeia
o Principais motivagdes do pedido de adesdo e implicagdes decorrentes da integragéo
e A Europa, o cidadao e o trabalho
o Estados-Membros: sucessivos alargamentos
o Mercado Unico Europeu
o Ades&o a moeda Unica
o Os principais Tratados da Unido Europeia
o As instituicdes europeias
o O cidadao/profissional europeu
e A Europa e 0 Mundo
o As principais organizagdes internacionais: organizagdes intergovernamentais (ONU, OTAN, entre outras) e organiza¢des ndo
governamentais
o Nivel de intervengdo na resolucéo de problemas mundiais

L]

L]

L]
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. . Carga horaria

Distingue comunicagao e informacgao.

Identifica os varios tipos de media e as respetivas fungdes.

Explicita a influéncia do media na opini&o publica.

Reconhece a importancia do direito a informagao.

Identifica novas formas de informagao e de comunicagao resultantes da evolucéo tecnoldgica.

6652

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Conceitos de comunicagao, informagéo e media

Fungdes e potencialidades dos diferentes media

Componentes do sistema mediatico: profissionais, empresas, tecnologias, contetdos, audiéncias e politicas de comunicagéo
Condicionantes da produgao mediatica: audiéncias, programacgao e publicidade

A importancia dos media na formagéo da opinido publica

Condicionantes da produgdo mediatica: audiéncias, programacéo e publicidade

Componentes do direito a informagao

Obstaculos ao direito a informagéo

Relagdo entre as novas tecnologias e a comunicagao

6653

Portugal e a sua Historia Carga horaria
25 horas

e Situa, cronologicamente, os momentos mais importantes da histéria de Portugal contemporaneo.

e |dentifica, em diferentes periodos de tempo, as influéncias estrangeiras na cultura e nos diversos setores de
atividade econémica portugueses.

e Reconhece o protagonismo de Portugal em determinados momentos historicos.

e Relaciona as diferentes correntes de pensamento com a produgéo artistica e literaria que lhes esta associada.
e Caracteriza, genericamente, a evolugéo da estrutura social, da cultura e dos costumes.

e Compreende as causas que conduziram a um processo de transicdo democratica em Portugal.

Resultados da

Aprendizagem

Contetdos

e A civilizagao industrial no século XIX e XX
o O mundo industrializado no século XIX
o As alteragdes urbanas e sociais da industrializagéo
o Os novos modelos culturais do mundo industrializado
e A Europa e o mundo no século XX
o As transformagdes econdémicas do pds-guerra
o Mutagdes na estrutura social, na cultura e nos costumes
o Ruptura e inovagéo na arte e na literatura
e Portugal no século XX
o Portugal: da | Republica a ditadura militar
o Portugal: o autoritarismo e a luta contra o regime
o Portugal democratico: a Revolug&o do 25 de Abril e a instauragdo do Estado Democratico
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. . Carga horaria

e |dentifica e caracteriza tipos de textos jornalisticos.
e Distingue jornais da imprensa escrita.
e Desenvolve o espirito critico e a capacidade comunicativa.

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Jornal escrito e jornal televisionado

e Tipos de jornais

o Generalistas — nacionais e regionais

o Especializados — desportivos, de artes, cientificos, entre outros
Géneros jornalisticos e respetiva estrutura

Analise da estrutura de primeiras paginas de jornais

Analise do conteudo das diferentes secgdes e tipos de texto de um jornal

6655

A Literatura do nosso tempo Carga horaria
50 horas

Identifica caracteristicas genéricas do texto literario.

Caracteriza genericamente os diferentes géneros literarios.

Distingue os varios géneros literarios.

Estabelece relagdes entre a literatura portuguesa do século XX e outras formas de expressao artistica.
Identifica fontes de influéncia de diferentes correntes ou autores nacionais e estrangeiros.

Reconhece um conjunto de autores representativos do século XX e relaciona-os com a sua forma de escrita e
principais obras.

e Desenvolve capacidades de leitura, interpretagéo, andlise critica e de aprego pela arte.

Resultados da

e o o o o

Aprendizagem

L]

Contetidos

e Conceito de literatura

e Conceito de texto literario

A literatura portuguesa do século XX

A relagéo da literatura portuguesa do século XX com outras formas de expressao artistica
Os autores e a sua produgao literaria - que géneros literarios e que tematicas

o Agustina Bessa Luis

o Anténio Lobo Antunes
o David Mourao Ferreira
o Dinis Machado

o José Cardoso Pires

o José Saramago
o
o
o
o

Lidia Jorge

Manuel Alegre

Sophia de Mello Breyner Andresen
Vergilio Ferreira
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6656

— . Carga horaria
udancgas profissionais e mercado de trabalho 25 horas

Relaciona a evolugdo da organizagado do trabalho e das profissdes com as mudangas cientificas e tecnoldgicas.
Avalia os impactos das novas tecnologias no exercicio profissional.

Compreende a influéncia das novas dindmicas na evolu¢do do mercado de trabalho.

Reconhece a importancia da aprendizagem ao longo da vida, independentemente do contexto em que a mesma
se processa.

L]
Resultados da :
L]

Aprendizagem

Contetidos

Conceitos de trabalho, emprego e empregabilidade

Representag¢des sociais das profissdes e dos contextos de trabalho

Evolucéo cientifica e técnica e implicagdes no mundo do trabalho

Novas formas de trabalho associadas as novas tecnologias — o teletrabalho

Classificagao dos setores de atividades econdémicas e profissdes

Evolugao dos perfis profissionais na area profissional do curso

A importancia dos percursos formais, ndo formais e informais de aprendizagem ao longo da vida

e & o o o o o

6657

- R ‘o es Carga horaria
ersidade linguistica e cultural 25 horas

Reconhece a lingua como caracteristica de uma cultura.

Identifica os diferentes falares regionais e os seus elementos diferenciadores.
Interpreta corretamente o sentido da expressao “unidade na diversidade”.

Situa geograficamente os diferentes falares.

Identifica alguns aspetos culturais dos paises pertencentes a CPLP.

Relaciona os objetivos da CPLP com os objetivos da politica externa portuguesa.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o

Contetdos

e O Portugués - uma Lingua Viva
e Lingua, dialeto e falar regional
e Unidade e diversidade da Lingua Portuguesa
o A pronuncia e o Iéxico, elementos de diferenciagdo
o Variedades do portugués, distribuicdo geografica
e O Portugués no mundo actual
e Comunidade de Lingua Oficial Portuguesa (CPLP)
o Antecedentes e Declaragao
o Estatutos
o Estados membros
o Objectivos
e Expanséo da Lingua Portuguesa no mundo: descobrimentos e descolonizagéo
e Politica externa e defesa da Lingua Portuguesa
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6658

Procurar emprego Carga horaria
preg 50 horas

e Compreende as exigéncias do mercado de trabalho em termos de insergao profissional.
e |dentifica e consulta fontes diversificadas de ofertas de emprego.

e Constroi instrumentos diversificados de candidatura a um emprego.

L]

L]

Explicita as finalidades dos diferentes instrumentos de candidatura ao emprego.

Distingue comportamentos e posturas ajustados e desajustados durante os processos de sele¢éo para um
emprego.
e Reconhece a importancia da procura ativa de emprego.
e Desenvolve capacidades de iniciativa e de responsabilidade pessoal.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Conceitos de mercado de trabalho

e Oferta e procura de emprego: rede de relagdes pessoais, anuncios, Centros de Emprego, empresas de recrutamento, Internet...
e Técnicas e instrumentos de candidatura a um emprego: curriculum vitae, carta de apresentacgao, carta de candidatura, carta de
recomendacao, entrevista, testes de selecgao

e Recrutamento e mobilidade de trabalhadores na Unido Europeia

e Programas e medidas de apoio a insergao profissional e a criagdo de empresas

e Ponto Nacional de Qualificacéo (PNQ)

. . Carga horaria
6659 Ler documentos informativos 25 horas

e | & e interpreta documentos informativos e utilitarios.
e Adequa o discurso oral e escrito, em situagdes do quotidiano, de acordo com as aprendizagens efetuadas.
e Elabora um glossario com base nos documentos trabalhados.

Resultados da

Aprendizagem

Contetdos

* Analise de textos informativos e utilitarios
o Instrugdes de utilizagdo de equipamentos ou de produtos diversos
o Anuncios e pequenos artigos
o Rétulos de produtos alimentares
o Regras de jogos
e Sistematizagdo e apresentagédo do contetido dos textos trabalhados
e Seleccdo dos principais termos em fungéo do tema
e Organizagdo de um glossario
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Resultados da

Aprendizagem

IFICAGOES

6660

Carga horaria
Conhecer os problemas do mundo atual 50 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

Analisa criticamente a informagao.

Produz textos escritos.

Argumenta oralmente sobre os textos produzidos.

Consciencializa-se dos problemas que afetam presentemente a humanidade.
Identifica a importancia de alterar politicas, atitudes e comportamentos.

e o o o o o o

Conteudos

e Devem ser identificados dois temas que se assumem na atualidade como um problema para a humanidade, de acordo com os
interesses do grupo
e Exemplos

o

0 0 0o o o o o o

Excluséo social e solidariedade

Migragéo e minorias étnicas

Toxicodependéncias

Sida

Globalizagao

Avangos tecnoldgicos e reflexos no mundo do trabalho
Ameaca nuclear

Preservagao ambiental

(-+)

Resultados da

Aprendizagem

6661

.. Carga horaria
Viaj Europa 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagao recolhida.

Reconhece o espago europeu e o espago comunitario.

Identifica as diferentes moedas utilizadas no espago europeu e reconhece o respetivo valor face ao euro.
Prepara a viagem a realizar.

Preenche formularios e outros impressos.

Utiliza mapas para identificar e se deslocar até aos locais pretendidos.

e o o o o o o

Conteudos

e A

Europa e o Espago Comunitario

¢ |dentificagdo do(s) pais(es) a visitar (num maximo de 2)
¢ |dentificagdo das cidades a visitar
e Preparacdo da viagem

o

o
o
o
o

Recolha de dados de caracterizagédo do destino da viagem

Contacto com agéncias de viagem

Identificagbes de documentos ou outras condigdes exigidas pelas autoridades do pais
Mapas e roteiros

Plano de viagem
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QUALIFICAGOES

6662

S .- Carga horaria
Escolher uma profissao/Mudar de atividade 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.
Analisa criticamente a informagéo.

Identifica e desmonta esteredtipos profissionais.

Produz documentos de resposta a anuncios de oferta de emprego.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Profissdes tradicionais e novas profissdes

Representagdes sociais das profissdes

Caracterizagao das principais atividades associadas a saida profissional
Anuncios de oferta de emprego

Curriculum Vitae

Carta de apresentagéo

e o o o o o

6663

. R ~ Carga horaria
Debater os direitos e deveres dos cidadaos 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informacéo recolhida.
Analisa criticamente a informagao.

Distingue liberdade, direito e dever.

Defende e exerce, em consciéncia, os seus direitos e deveres.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Conteudos

e Devem ser identificados dois temas (um no dominio dos direitos e outro no dominio dos deveres) que se assumam de maior interesse
para o grupo
e Exemplo
o Liberdade de expresséo
Liberdade de informagéo e liberdade de imprensa
Direito & seguranga e protecgao
Direito a igualdade de oportunidades
Direito a diferenga
Direito a educacéo ao longo da vida
Deveres do cidadao no respeito pelas liberdades individuais e colectivas
Deveres do cidad&o no respeito pelo patrimonio cultural e ambiental
Deveres do cidadao no respeito pela justica e solidariedade dos paises ricos pelos paises pobres

(-+)

0O 0 0 0o o 0o o o o
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Carga horaria

6664 Realizar uma exposicao sobre as instituigcoes internacionais 50 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

Identifica as instituigdes internacionais com maior relevancia nas diferentes areas de intervengéo.
Debate, em grupo, as opgdes de realizagédo do trabalho.

Apresenta em exposic¢ao, sob a forma de cartaz ou de outro suporte, uma instituigdo internacional.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Identificacéo de instituigdes internacionais organizadas de acordo com a natureza e ambito de intervengéo
Recolha de informagéo de carater geral e de carater selectivo

Tratamento da informacéo

Direitos de autor

Estruturagdo e produgéo de um documento informativo/divulgacéo/promogéo
Organizagao da exposigao

o Reserva do espago

o Preparagao do espago

o Divulgagao e promogéao do evento

o Produgéo de convites

o Acolhimento dos visitantes

o Balanco final

e o o o o o

6665

o e o ambiente Carga horaria
25 horas

e Caracteriza os principais problemas ambientais.
e Compreende o impacte da atividade humana no ambiente.
RESMIEGEHEY  * Identifica os efeitos da poluigéo na satde publica.
L]
L]

Aprendizagem

Reconhece a importancia da alteragéo de atitudes e comportamentos na preservagdo do ambiente.
Compreende que nos processos de tomada de decisdo sobre problematicas ambientais concorrem diversas
perspetivas refletindo interesses e valores diferentes.

Conteudos

Principais problemas ambientais relacionados com o ar, a agua, os residuos e o ruido

A poluigdo e a saude publica

As tecnologias verdes: custos e beneficios

Novas fontes de energia e a sua utilizagao

Relagdo entre a sociedade de consumo e a sociedade sustentavel

Comportamentos favoraveis a preservagdo do ambiente

Protocolos e Convengoes internacionais no dominio do ambiente e do desenvolvimento sustentavel
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. - = Carga horaria
6666 Publicidade: um discurso de seducao 25 horas

e |dentifica e interpreta 0s mecanismos e meios usados pela publicidade para influenciar o consumidor.

e Cria habitos de comparagado e de comprovagao das caracteristicas reais de produtos e servigos face as
REVNEUIINEN  caracteristicas definidas pela publicidade.

LNl IP£ LIl © Promove uma consciéncia critica face as necessidades de consumo criadas através da publicidade.

e |dentifica modelos sociais, morais, culturais e ideoldgicos, implicitos na mensagem publicitaria.

e Interpreta e aplica a Lei da publicidade a casos especificos.

Conteudos

Sociedade de consumo: consumo e consumismo

Meios de comunicacéo de massa: publicidade

e Mercado e publicidade

o Conhecimento e caracterizagéo dos destinatarios na construgdo da mensagem publicitaria
o Consumos juvenis

o Produtos publicitarios destinados a jovens

o Construgao de identidades em fungdo de modelos e de esteredtipos

Elementos fundamentais da estrutura de um anuncio

o Imagem, texto oral e/ou escrito, duragdo e som

Lei da publicidade

R Carga horaria
6667 Mundo atual - tema opcional 25 horas

Resu”a‘.dos da e Promove uma consciéncia analitica e critica, com base em acontecimentos e/ou problemas do Mundo atual.
Aprendizagem

Contetidos

e Os contelidos a desenvolver devem integrar-se em temas de atualidade, escolhidos de acordo com os interesses dos formandos.

6668

Uma nova ordem econémica mundial Carga horaria
25 horas

e Conhece, globalmente, as interdependéncias que no mundo contemporaneo conferem carater mundial as
relagbes econémicas.

o |dentifica grandes assimetrias ao nivel do mundo, das regides e dos paises.
. e |dentifica as causas econdmicas e politicas subjacentes a situagao internacional no final do século e do milénio.
Aprendizagem ) - o AT
e Reconhece os efeitos econdmicos e sociais da globalizagao.

e |dentifica-se com os principios sociais, de cidadania, de subsidiariedade e de coesdo defendidos por uma
Europa Comunitaria.

Resultados da

Conteudos

e Um olhar sobre o mundo na viragem do século e do milénio
o Interdependéncia econdmica e globalizagdo

o Mundos, regides e paises divididos

Desenvolvimento do capitalismo

O fim da guerra fria € 0o mundo unipolar

A nova ordem econdémica mundial

A Europa dos cidadaos
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QUALIFICAGOES

6669

ene e prevencao no trabalho Ca;gahlg:;na

Define conceitos de saude, doenga profissional e acidente de trabalho.

Relaciona saude com local de trabalho.

Identifica as principais causas das doengas profissionais e dos acidentes de trabalho.
Identifica e interpreta elementos relevantes das estatisticas de acidentes de trabalho.
Identifica as principais caracteristicas de um posto de trabalho-tipo.

Caracteriza as condigdes de trabalho ideais e as formas de as conservar.

Reconhece as vantagens da protegao coletiva e individual.

Utiliza meios adequados de movimentacéo de cargas.

Identifica as regras de utilizagao de ecras de computador.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o o o

Conteudos

e Saude, doenca e trabalho
o Saude
Doencga profissional
Acidentes de trabalho
Doengas profissionais nos diversos setores econémicos
Estatisticas de doengas profissionais e de acidentes de trabalho
Distribuicdo de acidentes de acordo com localizagéo da leséo, tipo de leséo, hora de trabalho, regi&o, setor de atividade, idade
Tipos de risco de acidente
Custos dos acidentes
Prevencao de acidentes
rgonomia
Postos de trabalho: sentado, em pé, misto
Condigdes de trabalho: temperatura, ruido, humidade, ventilagdo, iluminacéo, poluentes quimicos
Técnicas de prevencgao coletiva e individual
Equipamentos de prevencéo individual
Movimentagéao de cargas: levantamento, transporte manual
Regras de utilizagao de ecras de computador

L]
o o o oo oMo oo oo o0 o0 o

6670

= . Carga horaria
Promocéao da saude 25 horas

Avalia a importancia dos comportamentos positivos na promogéo da saude.
Caracteriza os diferentes tipos de toxicodependéncias e diversas patologias contemporaneas.
Reconhece as consequéncias do consumo do alcool, do tabaco e de estupefacientes.

L]

L]

L)
Resultados da e Compreende a importancia do planeamento familiar.
L]
L]

Aprendizagem

Identifica comportamentos que previnem as doengas sexualmente transmissiveis.
Reconhece as organizagdes da sociedade civil na prevengao de riscos, no combate a doenga e no apoio aos
cidadaos portadores de patologias ou dependéncias.

Conteudos

Prevengdo da saude

Alimentagao racional e desvios alimentares

Actividade fisica e repouso

Sexualidade e planeamento familiar

Doengas da atualidade (sida e outras patologias contemporaneas) e toxicodependéncias

Causas, sintomas, formas de prevengao, de transmissao e de tratamento

Organizagdes da sociedade civil que prestam apoio a portadores de diferentes patologias ou dependéncias
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QUALIFICAGOES

Carga horaria
25 horas

6671 Cul s, etnias e diversidades

Compreende os conceitos de cultura, raga e etnia.

Reconhece as especificidades culturais dos principais grupos étnicos representados na sociedade portuguesa.
Identifica os fluxos de emigracéo portuguesa na atualidade.

Identifica tipos e situagdes de racismo e de discriminagao.

Compreende como o desconhecimento gera preconceitos e medo.

Entende a diversidade como uma forma de riqueza.

Conhece os dispositivos legais e institucionais de promogao da igualdade étnico-cultural.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o

Conteudos

Conceitos de cultura, raga e etnia

Fendmenos de emigragéo e de imigragao na actualidade

Identidade cultural das comunidades emigrantes

Contributos de diferentes culturas para a vida de um pais

Racismo e a xenofobia associados a imigragédo

Formas de discriminag&o: nacionalidade, cor, género, religido, orientacéo sexual

Momentos histéricos, personalidades e organiza¢des determinantes na luta contra as diferentes formas de discriminagao
Legislacdo de promogao da igualdade entre grupos sociais e étnicos

0755 Processador de texto - funcionalidades avancadas caggsah';?;zria

e Automatizar tarefas de edi¢ao e elaboragdo de documentos.
e Efectuar impressdes em série.
e Elaborar e utilizar macros e formularios.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Modelos e assistentes
o Criagdo de modelos
o Modelos pré-definidos
o Modelo normal
o Criagao de documentos com recurso a assistentes
e |mpressdo em série
o Documento principal
o Documento de dados
e Formularios
o Criagao de campos de formularios
o Preenchimento de formularios
e Macros
o Criagao
o Gravagao
o Execugao
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QUALIFICAGOES

- R . Carga horaria
0757 Folha de calculo - funcionalidades avancadas 25 horas

e Executar ligagdes entre multiplas folhas de calculo.
e Efetuar a andlise de dados.
e Automatizar agdes através da utilizagcdo de macros.

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Mdltiplas folhas de célculo
o Mdltiplas folhas
o Reunido de folhas de calculo
o Ligagéao entre folhas
e Resumo de dados
o Inser¢ao de subtotais
o Destaques
o Relatérios
e Analise de dados
o Analise de dados em tabelas e listas
- Criagéo, ordenagéo e filtragem de dados
- Formularios
Criagéo e formatagao de uma tabela dinamica
Utilizagao de totais e subtotais
Férmulas em tabelas dindmicas
Elaboracéo de graficos
acros
Macros pré-definidas
Macros de personalizagédo das barras de ferramentas
Criagao e gravagdo de uma macro
Atribuicdo de uma macro a um botéo
Execugéo de uma macro

.
o oooo0o=<Zo0 o0 o0 o0

= Carga horaria
0767 Internet - navegacao 25 horas
RESIICGINEY ¢ Reconhecer a fungéo de pesquisa na Internet.
INICIUIPLEGEINE ¢ [dentificar as funcionalidades do correio eletronico.

Conteudos

e Sites de Interesse

o Motores de busca

o Servidores publicos para alojamento de paginas
e Mail

o Correio electronico

o Criagdo de mail

o Envio de mensagens e resposta
e File Transfer Protocol

o Conceito

o Comandos de FTP

o Cute FTP
e Newsgroups

o Servidores de News

o Envio e respostas a posts
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Carga horaria

0792 Criacao de paginas para a web em hipertexto 25 horas
ReSUIta.dos da e Elaborar paginas para a web, com recurso a hipertexto.
Aprendizagem
Contetudos

Conceitos gerais de HTML
o Ficheiros HTML
o Estrutura da pagina HTML
Ligagbes
o Tag <A> para ligagao
o Ligagdo local com caminhos relativos e absolutos
o Ligagdo a outros documentos na Web e a determinados locais dentro de documentos
Formatagéo de texto com HTML
o Estilos de carateres, carateres especiais e fontes
o Quebra de linha de texto
o Enderegos de mail
* Imagens
o Imagens online
o Imagens e ligagbes
o Imagens externas e de fundo
o Atributos das imagens
o Referéncia das cores, cor de fundo e de texto
o Preparacéo das imagens
Multimédia na web
o Ficheiros de som e de video
e Animagao na web
o Animagao através de ficheiros de imagens GIF e JAVA
Desenho de paginas web
o Estrutura da pagina
o Ligagdes, imagens fundos e cores
e Tabelas
o Definigao e constituigdo de uma tabela
o Alinhamento de células e tabelas
o Dimenséo das colunas e tabelas
e Frames
o Definigdo e atributos de frames
o Conjuntos e ligacdes de frames
e Mapas
o Estrutura de map e utilizagdo de <MAP> e <AREA>
o Atributo USEMAP
o Coordenadas e ligagdes
o Paginas Web com mapas

4.2. Formacao de Base - Cientifica

Carga horaria

6672 Organizacao, analise da informacao e probabilidades 50 horas

e Pesquisa, organiza, regista e analisa informacéo recolhida em diversas fontes da natureza.

e Calcula frequéncias absolutas e relativas.

e Constroi e interpreta graficos e tabelas.

e Calcula medidas de tendéncia central para caracterizar uma distribuigéo.

e Relaciona distribuicdes de frequéncias relativas e de probabilidades, identificando a distribuigdo normal e
respetivas propriedades, identifica o tipo de correlagao existente entre distribuigdes bidimensionais.

e Analisa, interpreta e calcula probabilidades, através da nog¢éo frequencista de probabilidade e da Lei de
Laplace.

e Reconhece a importancia da estatistica em diversos dominios do mundo atual.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Organizacdo e interpretagdo da informagéo
o Organizagéo de dados
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Numeros fraccionarios

- Dizima

- Fracgao

- Percentagem

Fungdes de uma variavel

- Elaboragéo de graficos e tabelas representativos de situagdes descritas verbalmente
- Descrigéo de situagdes representadas graficamente

Tipos de carateres estatisticos

- Variavel discreta

- Variavel continua

o Frequéncias absolutas e relativas
o Tabelas de frequéncias

- Absolutas

- Relativas

- Relativas acumuladas

Representagdo grafica de uma distribuicdo
- Gréficos de barras

- Sectogramas

- Histogramas

- Pictogramas

e Andlise e interpretacédo da informagao

o

o

o

o

Medidas de tendéncia central

- Média

- Moda ou classe modal

- Mediana

Limitagcdes das medidas de tendéncia central
Distribuicées de frequéncias

Comparacéo de distribuicdes

e Estatistica e Probabilidades

o
o
o

o0 o0 o o

0 0 0o o o o o

Utilidade da Estatistica na vida moderna
Estatistica descritiva e indutiva
Conceito de populagédo e amostra
- Recenseamento e sondagem
Escolha de amostras
Medidas de tendéncia central
Diagramas de extremos e quartis
Medidas de dispersao
- Amplitude
- Variancia
- Desvio-padrao
- Amplitude interquartis
Distribuigdes bidimensionais (abordagem grafica e intuitiva)
- Diagrama de dispersao
- Dependéncia estatistica
- Correlagao
- Recta de regresséo
Experiéncia aleatéria
- Acontecimentos
- Elementar
- Nao elementar
- Certo
- Impossivel
- Contrario
- Incompativel com outro
- Reuniéo de acontecimentos
Conceito frequencista de probabilidade
Espacgo de resultados
Processos simples de contagem
Classificagdo de acontecimentos
Probabilidades de um acontecimento como quociente entre casos possiveis e casos favoraveis
Escalas de probabilidades
Calculo de probabilidades
- Leide Laplace
Técnicas de contagem
- Arranjos com e sem repeticao
- Permutagdes
- Combinagdes sem repeticdes
Triangulo de Pascal

o Bindmio de Newton

Distribuicdo de frequéncias relativas e distribuicdo de probabilidades

PARA A QUA

ENSINO P

ALIFIC
ROFI
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6673

Operacdoes numéricas e estimacao Carga horaria
P ¢ ¢ 25 horas

Utiliza modelos e representacdes numéricas para descrever os resultados de um problema.

Opera com numeros inteiros relativos, nimeros racionais e numeros reais e utiliza critérios de divisibilidade.
Identifica e completa sequéncias numéricas/geométricas.

Opera com poténcias de base 10 e de expoente inteiro.

Utiliza a estimagao na resolugédo de problemas e na avaliagédo de resultados.

Identifica os nUmeros irracionais e relaciona-os com o tipo de dizimas que os representam.

Reconhece e utiliza valores aproximados de um nimero, por defeito e por excesso, e as raizes quadraticas e
cubicas como inverso de poténcias.

e |dentifica e representa simbodlica e graficamente intervalos de niumeros reais.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o

Conteudos

e Padrdes e relagdes numéricas
o Conceito de numero
o Numeros Inteiros relativos e racionais
o Numeros inteiros relativos
- Operagdes e comparagdes
o Representacbes de numeros fraccionarios
Poténcias de base 10
- Notagao cientifica
o Multiplos e divisores
- Critérios de divisibilidade
e Estimagao e calculo numérico
o Numeros racionais relativos
o Operagbes com numeros nacionais relativos
- Forma de fracgédo
- Forma de numero decimal
o Numeros irracionais
- Radiciagdo como operagéo inversa da potenciagdo
o Estimagao, valores aproximados e erros
- Arredondamentos
o Operagdes com poténcias de expoente inteiro

o

Carga horaria

6674 Ge tria e trigonometria 50 horas

e Constroi figuras geométricas semelhantes e relaciona perimetros, areas e volumes de figuras bi ou
tridimensionais semelhantes.

e |dentifica, descreve e compara propor¢des numéricas e geométricas.

e Reconhece as diferentes isometrias - simetrias axiais, translagdes e rotagdes.

e Utiliza o teorema de Pitagoras e a formula fundamental de trigonometria na resolugéo de problemas.

e Calcula as razdes trigonométricas de um angulo agudo e estabelece relagdes entre as razdes trigonométricas.
e Reconhece o grau e o radiano como unidades de medida da amplitude de um angulo, e utiliza o circulo
trigonométrico para resolver equagdes trigonométricas.

e Representa no plano figuras do espago e constrdi sélidos e respetivas planificagdes.

e Classifica poliedros, triangulos e quadrilateros e reconhece as suas propriedades.

e Intersecta solidos por um plano e representa a secg¢éo produzida, e opera com vetores do plano e do espaco.
e Utiliza equagdes vetoriais e cartesianas da reta, do plano e do espaco, bem como o produto escalar de vetores.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Visualizagéo e representacédo de formas
o Sélidos geométricos
- Propriedades dos solidos
Solidos platénicos
- Propriedades
- Planificagéo
o Poliedros
- Classificagao
- Propriedades
o Poligonos
- Propriedades dos poligonos
Relagdes estabelecidas entre poliedros, poligonos e planos
Classificagao de tridangulos e quadrilateros
Construgao de figuras geométricas

o

o

o

o

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnicol/a de Tecelagem - Nivel 4 | 09/09/2020 22 /61



PARA, LA C
QUALIFICAGOES ENSINO PROFI

o Figuras geométricas
- Areas
- Perimetros
- Volumes
o Grandezas e medidas
o Numeros irracionais
o Calculos geométricos
- Circulo
- Mediatriz
- Bissectriz de um angulo
- Esfera
o Formas de definir um plano
o Propriedades de paralelismo
- Duas retas
- Duas retas e um plano
- Doais planos
o Propriedades de perpendicularidade
- Duas retas
- Umareta e um plano
o Intersecgao de sélidos por um plano
- Identificacéo da secgéo respectiva
e Proporcionalidade numérica e geométrica
o Transformagdes geométricas
o Semelhancgas e isometrias
o Proporgdes numéricas e geométricas
o Figuras bi e tri-dimensionais semelhantes
- Areas
- Perimetros
- Volumes
Semelhanca de triangulos
Propriedades das isometrias
- Concepgéo de pavimentagdes, frisos e painéis
- Rotagdes
- Translagbes
- Simetrias axiais
e Trigonometria
o Trigonometria do tridgulo retangulo
- Teorema de Pitagoras
- Razoes trigonométricas de angulos agudos
- Férmula fundamental da trigonometria
- Numeros irracionais
- Valores aproximados
o Fungdes trigonométricas
- Conceito de angulo - radiano
- Amplitude de angulos com os mesmos lados - graus e radianos
- Conceito de arco - radiano
- Fungéo seno, co-seno e tangente
- Variagéo (circulo trigonométrico)
o Razodes trigonométricas
- sen2 a+cos2 a)=1
- tga = sena/cosa
- Razbes trigonométricas de angulos complementares
o Amplitude de angulos com o mesmo seno, co-seno ou tangente
o Equagdes trigonométricas complementares
o Seno, co-seno e tangente
- Dominio
- Contradominio
- Periodo
- Zeros
- Variagéo de sinal
- Monotonia
- Continuidade
- Extremos (relativos e absolutos)
- Simetrias e em relagéo ao eixo dos yy e a origem
- Assimptotas
- Limites nos ramos infinitos
- Relagdes entre fungdes trigonométricas
o Fungdes trigonométricas como fungdes reais de variavel real
e Geometria e algebra
o Método cartesiano para geometria no plano e no espago
- Referenciais cartesianos ortogonais e monomeétricos do plano
- Correspondéncia entre o plano e IR2 entre o espago IR3
- Conjuntos de pontos e condigbes
- Distancia entre dois pontos

o o
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Circunferéncia e circulo
Elipse e mediatriz
Superficie esférica, esfera e plano medidor

o Vetores livres no plano e no espago

Adicao de vetores

Multiplicagéo de vetores por um escalar

Propriedades dos vetores

Colinearidade de dois vetores

Soma de um ponto com um vetor

Diferenga de dois pontos

Norma de um vetor

Componentes e coordenadas de um vetor num referencial ortonormado do espago
Coordenadas de um ponto médio de um segmento de reta

Produto escalar de dois vetores no plano e no espago

- Definigao e propriedades

- Expressao do produto escalar nas coordenadas dos vetores em referencial ortonormado
- Angulo de duas retas

- Inclinagéo de uma reta

- Declive como tangente da inclinagdo no caso de equacgéo reduzida da reta no plano
- Perpendicularidade de vetores e de retas

Conjuntos definidos por condigdes

Equacoes cartesianas da reta no plano e no espago

Interseccao de planos — interpretacédo geométrica

Resolugao de sistemas

Paralelismo e perpendicularidade de retas e planos
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Carga horaria
25 horas

6675 Padroes, funcoes e algebra

Analisa regularidades numéricas e geométricas.

Representa graficamente uma relagéo entre duas variaveis e uma fungao afim ou quadratica.
Identifica os pontos relevantes de um gréafico de uma fungéo.

Calcula numérica e graficamente a solugédo de equagdes/inequagdes e de sistemas de equagdes/inequagdes, e
realiza operagdes com polinémios.

PEINELOIHEY * Reconhece e opera com numeros reais.

INIOEGILIPLZGEIN  © Identifica as relagdes existentes entre os elementos de um conjunto de nimeros.

e Reconhece e representa graficamente sucessdes de nimeros reais.

e |dentifica sucessGes mondtonas e limitadas, convergentes e divergentes, e infinitamente grandes ou
infinitésimos.

e Calcula a razdo, o termo geral, a soma de n termos consecutivos de uma progressao.

e Utiliza os limites de sucessdes na resolugao de problemas.

L)
L]
L]
L)

Contetidos

e Padrdes e fungdes
o Regularidades numéricas e geomeétricas
o Variaveis e expressdes designatorias
o Relagbes entre variaveis e fungbes
o Relagbes de proporcionalidade direta e inversa entre fungbes
o Representagédo grafica das fungdes afim e quadratica
e Equacdes
o Equagdes do 1.° grau
Equacdes literais
Principios de equivaléncia
Sistemas de duas equacdes do 1.° grau a duas incognitas
- Resolugao grafica e algébrica
o Polinédmios
- Operagdes com polinémios
o Equagdes do 2.° grau
o Decomposigéo de polinémios em factores
o Casos notaveis da multiplicacdo de polinébmios
® Inequacgdes
o Inequagbes
o Principios de equivaléncia de inequagdes
o Condigdes e intervalos de nimeros reais
o Sistemas de inequagbes
o Valor absoluto de um nimero
o Lugares geométricos
o Algebra - operagdes numéricas
o Conjunto IR
o Operagdes em IR
o Dizimas
o Radicais quadraticos e cubicos
o Poténcias de expoente fraccionario
o
o
o

o

o

o

Relagao de ordem em IR
Médulo ou valor absoluto de um numero real
Conjuncao e disjungao de condigbes
- Operagdes entre conjuntos
o Negacao de uma condigéo
o Complementar de um conjunto
e Regularidades e sucessdes
o Sucessdes como fungdes reais de variavel natural
o Sucessdes definidas por recorréncia
o Sucessado monotona e sucesséo limitada
o Progressoes aritméticas e geométricas
o Soma de n termos consecutivos de uma progresséo
o Conceito de infinitamente grande
- Positivo
- Negativo
- Em médulo
Conceito de infinitésimo
Limite de sucesséao
Sucessao convergente
Método de indugao

o0 o0 o o
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6676 Funcgoées, limites e calculo diferencial Carga horaria

Resultados da

Aprendizagem

50 horas

e Analisa graficos de fungdes e reconhece o significado do dominio, contradominio, estudo da variagéo de sinal,
intervalos de monotonia, continuidade, simetrias, paridade e pontos notaveis.

Elabora o gréfico e identifica os limites de uma funcéo.

Reconhece a continuidade de uma fungdo, num ponto e num intervalo.

Caracteriza, grafica, numérica e analiticamente, as fungdes de proporcionalidade direta e inversa.

Realiza operagdes com fungdes polinomiais e elabora graficos de fungdes polinomiais de grau 3 ou 4.
Constréi e analisa graficos de fungdes racionais com termos de grau menor ou igual a 2, quanto & monotonia,
extremos, dominio, paridade, zeros, taxa de variagdo média e assimptotas.

e Calcula a derivada de uma fungdo num ponto do dominio, através da definigdo.

e Caracteriza a fungdo exponencial de base superior a 1.

e Calcula logaritmos através do respetivo conceito e opera com logaritmos.

e Reconhece que a fungao logaritmica € a fungdo inversa da fungéo exponencial e caracteriza-a do ponto de vista
grafico e analitico.

e o o o o

Conteudos

e Gréficos e fungdes
o Relagbes entre variaveis
- Conceito de fungdo de uma variavel
o Representacéo grafica de relages entre variaveis
o Representagdo grafica de fungdes
o Propriedades de fungdes

o0 o o o

Dominio

Contradominio

Intervalos de monotonia
Variagao de sinal
Continuidade

Pontos notaveis

Zeros

Intersecgéo com o eixo dos yy
Extremos relativos e absolutos

Significado grafico e expresséo analitica de uma fungao
Fungao afim, quadratica e médulo

Paridade de uma fungéo

Familias de fungoes

Aspecto do grafico

Posicéo da origem do referencial relativamente ao grafico
Simetrias

Limites nos ramos infinitos

Tipos de graficos

- Semelhangas e diferengas

Efeitos dos parametros nas caracteristicas das fungdes e dos respetivos graficos
Gréfico de uma fungéo pertencente a uma determinada familia
- y =X

- y=x2

-y=K

Equacdes e inequacdes do 2.° grau

e Limites e continuidade de fungdes
o Fungéo quadratica

Propriedades

o Fungdes polinomiais

Relagéo entre o grau da fungéo e o limite nos ramos infinitos

Analise comparativa dos graficos de fun¢des polinomiais do mesmo grau
Operagdes com polindbmios

Algoritmos e graficos das fun¢cdes soma, produto e quociente
Factorizagao de polindbmios

Pesquisa de zeros de fung¢des polinomiais

o Operagdes com fungdes

Adicao
Multiplicagdo
Composigao
Diviséo

o Relagées de proporcionalidade direta e de proporcionalidade inversa
o Gréfico de fungdes racionais
- Assimptotas verticais e horizontais
e Calculo diferencial, fungéo exponencial e fungéo logaritmica — conceitos gerais
o Derivada de uma fungdo num ponto
- Interpretagdo geométrica
- Monotonia e taxa de variagdo num intervalo
- Determinagéao da derivada de uma fun¢&o num ponto
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- Determinagao da tangente ao grafico de uma fungdo num ponto
o Funcgéo exponencial a x base superior a 1

- Dominio e contradominio

- Zeros

- Intervalos de monotonia

- Condigdes que envolvem expressdes exponenciais
o Funcéo logaritmica

6712 Teoria das projecoes - representacao do ponto e da reta Ca;gsahl(;c:;iria

e Reconhece representacdes descritivas de segmentos de reta e de figuras planas poligonais, através de
projegbes cotadas ou do método de Monge.
Resultados da | . N e — .

nterpreta e constroi representagdes de segmentos de retas, distinguindo as suas projecdes relativas e a sua
orientagao relativamente aos planos de projegao.
® Apura verdadeiras grandezas de segmentos e constréi projecdes de pontos colineares.

Aprendizagem

Conteudos

e Teoria das projecoes
o Geometria Descritiva
- Resenha histoérica
- Objecto
- Finalidade
o Projegao
- Conceito
Sistemas de projecao
- Projecéo central ou cénica
- Projecéo paralela ou cilindrica
- Projecéo ortogonal
o Representagao descritiva através de projegdes ortogonais
- Projegdes cotadas
- Projegdes conjugadas (método de Monge ou da dupla projegéo ortogonal)
- Planos de projegéo - PHP e PFP
- Eixo x ou Linha de Terra
- Rebatimento dos planos de projecdo
o Representagdo de pontos
- Coordenadas de um ponto
- Abcissa ou largura
- Afastamento ou profundidade
- Cota ou altura
o Representagédo de um segmento definido por dois pontos
- Rebatimento do plano projetante de um segmento
- Verdadeira grandeza de um segmento
- Pontos pertencentes a um segmento

o Fiuluniyaiiiciiwv uc uiii dcyllici v

o

- Reta de um segmento
- Pontos pertencentes a uma reta
- Tragos de uma reta nos planos de proje¢éo
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~ - Carga horaria
Representacao de figuras planas 25 horas

e Interpreta e constréi representagdes descritivas em dupla projecéo ortogonal de figuras planas definidas por
pontos.

e Distingue as posicdes das figuras planas relativamente aos planos de projegao.

e Representa os planos definidos pelas figuras através dos seus tragos nos planos de projegao.

e Representa pontos, segmentos e retas pertencentes a figuras planas ou que lhes sejam complanares.

e Interpreta e constroi representacdes descritivas, em dupla projecao ortogonal, de figuras planas poligonais e
circunferéncias.

e Apura a verdadeira grandeza de figuras planas obtidas pelas respetivas projecoes.

e Constroi projecdes de figuras planas apuradas pela sua verdadeira grandeza.

6713

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Representagéo de figuras planas
o Figuras contidas em planos perpendiculares aos planos de projecéo
- Figuras paralelas a um dos planos de projeg&o, projetadas em verdadeira grandeza
- Horizontais
- Frontais
- Figuras planas verticais e de topo
- Figuras planas de perfil
- Tragos de um plano projetante nos planos de projecao
- Planos projetantes horizontais e frontais
- Projecdes de pontos e de retas pertencentes a planos projetantes, ou a figuras contidas em planos projetantes
o Figuras planas obliquas aos planos de projecdo, ou contidas em planos nao projetantes
- Pontos e retas pertencentes ao plano de uma figura obliqua
- Retas frontais e horizontais (principais) pertencentes ao plano de uma figura obliqua
- Tragos (nos planos de projegao) do plano de uma figura obliqua
- Representagao genérica de planos obliquos, de rampa e passantes
- Representagdo de um plano obliquo através dos seus tragos nos planos de projegao
o Métodos gerais da geometria descritiva (métodos geométricos auxiliares)
- Mudangas de planos (ou diedros) de proje¢édo na determinagédo da verdadeira grandeza
- Rotagdes e rebatimentos na determinagéo da verdadeira grandeza
- Figuras em planos projetantes
- Figuras em planos nao projetantes
- Método do triangulo do rebatimento
- Método da dupla rotagéo (dos segmentos de reta de nivel ou de frente)
o Aplicagdo do mecanismo do rebatimento na construgao de projecdes de figuras planas
- Projecdes de poligonos
- Triangulos
- Quadrilateros
- Poligonos regulares
- Projegdes da circunferéncia
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6714

= . Carga horaria
presentacao de soélidos 50 horas

e Representa solidos geométricos simples assentes em planos horizontais, frontais ou de perfil, em dupla
RESIICEEN  projecdo ortogonal.

NI IPLGLEIgl ¢ Constréi uma vista lateral de sélidos geométricos num plano de projegéo de perfil.
e Representa solidos regulares simples, assentes em qualquer tipo de plano, em dupla e tripla projecéo ortogonal.

Contetdos

e Representagao de sélidos
o Sdlidos elementares
- Conceitos
- Trés sélidos platénicos mais simples
- Tetraedro
- Hexaedro ou cubo
- Octaedro
- Cone e piramide
- Cilindro e prisma regulares de bases regulares
- Cilindro e prisma obliquos de bases regulares
- Paralelepipedo
o Superficies
- Caracterizagbes basicas
- Superficies regradas e superficies de revolugdo
- Contornos aparentes (condigdes e convengdes de visibilidade)
Representagao triédrica
- Representagao no plano lateral de projecgédo
- Representagao de solidos com bases assentes em planos horizontais, frontais e de perfil
- Projeccdes de pontos e linhas situados nas arestas, nas faces ou, em geral, nas superficies dos sélidos
o Representagdes diédrica e triédrica de sélidos com bases assentes em planos obliquos a pelo menos um dos planos de projec¢éo
- Piramide e prisma regulares
- Cone e cilindro de revolugédo
- Paralelepipedo rectangulo
Paralelismo e perpendicularidade entre retas e planos
- Retas e planos perpendiculares a planos verticais
- Topo
- Rampa
- Obliquos
- Figuras planas contidas em planos paralelos

o

o
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- s Carga horaria
Sombras de figuras planas e de sdlidos 50 horas

e Constroi projegcdes de sombras reais de segmentos de reta e de quaisquer poligonos, produzidas pela diregéo
luminosa convencional, sobre planos horizontal e frontal de projegéo.

e Constroi projecdes de sombras reais de circunferéncias horizontais, frontais e de perfil, produzidas pela direcao
luminosa convencional, sobre planos horizontal e frontal de projegao.

e Determina sombras proprias de soélidos poliédricos, de cones e de cilindros.

e Constroi projecdes das sombras reais de solidos, produzidas pela dire¢cdo luminosa convencional, sobre os
planos horizontal e frontal de projecéo.

6716

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Teoria das sombras — sombras de figuras planas
o Teoria das sombras
- Conceitos gerais
- Foco luminoso
- Diregao luminosa
- Sombra propria
- Sombra espacial
- Sombra projectada
- Real
- Virtual
o Direg&o luminosa convencional (dic)
o Sombras de figuras planas elementares produzidas nos planos de projegéo pela dic
- Sombras de segmentos de reta e de quaisquer poligonos
- Sombras de circunferéncias horizontais
- Frontais
- Perfil
o Pontos e linhas de quebra
o Percurso da reta no espago
e Sombras de sélidos
o Sombras de sdlidos com bases assentes em planos horizontais, frontais e de perfil, produzidas nos planos de projecao pela
diregdo luminosa convencional
- Piramides e prismas regulares ou obliquos de bases regulares
- Cones e cilindros de revolugdo ou obliquos de bases circulares
o Sombra prépria de um sélido
- Determinagdo da separatriz da luz e da sombra na superficie de um sélido
- Poliedros
e Cones e cilindros
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Carga horaria

6718 e em tempo de mudanca - tradicao e resisténcia inovadora 25 horas

e Analisa a obra de arte/objecto artistico na sua especificidade técnica e formal.

e |nterpreta uma obra de arte/objecto artistico em termos histéricos, estéticos e materiais.
e Reconhece o vocabulario especifico da cada area artistica.

L]

Reconhece o papel modelador que a arte classica desempenhou nos conceitos estéticos das culturas que se lhe
Resultados da e

Aprendizagem e Valoriza o legado classico como parte fundamental de uma memodria coletiva, cuja preservagéo também

depende de cada um/a de nés.
e Reconhece a obra/o objecto de arte como documento/testemunho do seu tempo histérico e da formagao do

mundo contemporaneo.

Conteudos

e Arte em tempo de mudancga
o Formagao do mundo contemporaneo
- Histdria
- Arqueologia
- Arte
- Revolugédo
o Neoclassicismo
- Reencontro com o passado
- Visivel através do desenvolvimento das artes decorativas
- Arquitectura
- Pintura
- Escultura
o Romantismo
- Nova sensibilidade
- Expressa através da afirmagao do primado da pintura
o Realismo e Naturalismo
- Desafios da pintura
- Entre a vida real e a paisagem de ar livre
o Fotografia
- Arte e técnica a partir do daguerreétipo
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6719

Revolucdes, reacdoes e vanguardas Carga horaria
¢ ’ ¢ 9 25 horas

e Analisa a obra de arte/objecto artistico na sua especificidade técnica e formal.

e |nterpreta uma obra de arte/objecto artistico em termos histéricos, estéticos e materiais.

e Reconhece o vocabulario especifico da cada area artistica.

e Reconhece o nascimento da visdo moderna de arte, a partir do Impressionismo, a que se associam novas
reflexdes sobre a natureza e esséncia da propria arte, bem como a redefinigdo do préprio estatuto de artista.

Contetidos

* Revolugbes, reagdes e vanguardas nas formas de arte
o Arte e industrializagéo
- Arquitectura do Ferro
- Arts and Crafts
o Impressionismo
- Ruptura e inovagao
- Nascimento da visdo moderna
o Neo-Impressionismo
- Vis&o impressionista
- Espirito e desenvolvimento tecnolégico
o Pds-Impressionismo
- Caminhos da modernidade
- Gauguin
- Van Gogh
- Cézanne
- Autonomia da cor
- Tratamento do tema como expressao simbdlica
- Pintura como expressao do ato criativo
- Independéncia da arte face a realidade
o Modernismo na arquitectura
- Arte Nova

- Primeira proposta modernista no dominio das artes decorativas e arquitectonicas

o Modernismo nas artes plasticas
- Fauvismo
- Expressionismo
- Cubismo
- Futurismo
- Dada
- Ruptura e experimentalismo

4.3. Formacao Tecnolégica

1993 Tecnologia téxtil - fibras e fios

Objetivo(s o |dentificar os diversos materiais téxteis.

Conteudos

Carga horaria
25 horas

Introducéo a tecnologia dos materiais téxteis
Propriedades téxteis das fibras

Classificagdo das fibras téxteis

Caracterizagao das fibras téxteis

Mistura de fibras

Identificagdo de fibras

Caracteristicas dos fios

Fibras, fios e estruturas utilizadas em téxteis técnicos
Dominio de aplicagdo dos téxteis técnicos

e o o o o o o o o
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Carga horaria
50 horas

1994 Tecnologia téxtil - processos de transformacao

e |dentificar os processos téxteis de transformagdo das matérias-primas em forma de fios, tecidos ou malhas.
Objetivo(s) e Identificar os processos de fabrico dos téxteis técnicos.
e |dentificar a aplicacdo dos acabamentos fisicos e quimicos, aos diversos materiais téxteis.

Conteudos

Fiagédo

Tecelagem
Tricotagem
Enobrecimento téxtil
Nao tecidos

e o o o o

Carga horaria
50 horas

2022 Tecnologia da tecelagem - preparacao a tecelagem

L. e |dentificar um tecido e reconhecer os principais tipos de equipamentos utilizados no processo de preparagao a
Objetivo(s) princip: p! quip: p! preparag

tecelagem, bem como os principios de funcionamento desses equipamentos.

Contetdos

e Principais conceitos
o Tecelagem
o Tecidos
e Caracteristicas dos tecidos
o Fisicas
o Estéticas
e Bobinagem
o Nogbdes de bobinagem e objectivos
o Tipo de bobinadeiras
o Tipo de bobinas
o Depuragao dos fios
o Operagéo de atar fios
e Urdissagem
o Definigéo de urdissagem
o Tipo de urdideiras
o Tipo de esquinadeiras / casal
o Calculos de urdissagem
e Encolagem
o Definigdo de encolagem
o Obijectivos da encolagem
o Principais partes constituintes de uma encoladeira
o Classificagdo das encoladeiras
o Produtos de encolagem
e Montagem da teia
o Remetagem / operagdes de empeirar
o Atagem / atadela da teia no tear
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2023

Tecnologia da tecelagem - processos de producao de tecidos

Objetivo(s) e Caracterizar os diferentes tipos de maquinas de tecer.
] e Reconhecer os principios de funcionamento de um tear.

Conteudos

Carga horaria
50 horas

e Critérios de classificagdo das maquinas de tecer

o Quanto aom

ecanismo de formagao da cala

o Quanto a sistemas de insergéo de trama
o Quanto & configuragao do pente
o Quanto a largura util do pente
e Principio do funcionamento de um tear
o Movimentos fundamentais
o Sincronizagdo dos movimentos fundamentais
o Movimentos auxiliares

e Mecanismos da
o Excéntricos

formagao da cala

o Maquineta de ligos / perchadas
o Maquina Jacquard
e Sistema de insergdo da trama

o Insercéo por
o Insergéo por

projéctil
pingas

o Insercdo por jato de fluido de ar
o Insergéo por jato de agua

e Mecanismos de

selecéo e apresentacédo da trama

o Tipos de seletor (cor Unica; misturador, varias cores)

o Comando de

seletor

e Movimento do pente

e Alimentacéo e tenséo da teia
o Desenroladores da teia
o Enroladores do tecido

e Controlo da larg
o Tempereiros
e Mecanismos de

ura do tecido

seguranca

o Mecanismo de paragem por quebra de teia
o Mecanismo de paragem por quebra de trama

2024

Conteudos

Bobinagem e urdissagem

e Operar em maquinas de preparacéo a tecelagem e de tecelagem.

Carga horaria
50 horas

e Praticas de bobinagem
o Formagéao do né de teceldo
Accionamento da maquina
Tensores / depuradores / mecanismo de paragem
Controlo da tensdo de enrolamento do fio
Controlo do peso e tamanho das bobinas

raticas de urdissagem (seccional)

Enfiamento / montagem do casal e atagem / atar fios

Picagem nos

pentes de cruz e redutor

Definir a largura da secgéao
Regulagéo da rampa do tambor
Avancgo da carruagem

Urdir
Passar a teia

o
o
o
o
P
o Ordem de colocagéo das bobinas
o
o
o
o
o
o
o

para o rolo do tear
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2025 Processos de encolagem e montagem de teias
- e Reconhecer os processos de encolagem de teias.
Objetivo(s) S P! gem
e Operar em maquinas de remeter e atar teias.

Conteudos

Carga horaria
50 horas

e Partes constituintes de uma encoladeira
Estante dos rolos de urdissagem

o Tina da cola

o Sistema de pré-secagem

o

o

o

Sistema de secagem
Ensimagem
Enrolamento da teia
e Produtos de encolagem
o Caracteristicas dos produtos utilizados

o

o Principios a ter em conta, sobre a propriedade dos fios

o Controlo da encolagem
o Factores a ter em conta
e Montagem da teia
o Praticas de remetagem / empeirar
o Praticas de atar teias

2026 Processos de tecelagem

e Operar com maquinas de tecer.

Contetidos

Carga horaria
50 horas

e Movimento da teia
o Mecanismo desenrolador da teia
o Quebra teias e lamelas
o Quadro de ligos / perchadas e malhas
o Formagao das ourelas
e Movimento da trama
o Suporte das bobinas
o Pré-alimentadores de trama
o Tensionadores
o Selectores de cor
o Detectores de quebras
o Tesouras
e Sistema de insergéo de trama
o Pingas
o Projéctil
o Jacto de fluido de ar
e Enrolamento do tecido
Regulador do avango do tecido
Rolos de chamada do tecido
Mecanismo de formacéo da cala
Maquineta positiva
Magquineta rotativa
Excéntricos
e Tempereiros
e Pente
e Accionamento do tear
o Arranque e paragem do tear
o Marcha lenta
o Passagem a passagem
o Marcha atraz
o Sistema de seguranca
o Sinalizadores

0 0 0O 0o o o
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2027 Controlo do processo de tecelagem e inspecao de tecido Ca;gahlgt:;iria

e |dentificar as anomalias durante o processo produtivo.
Objetivo(s) e Analisar as causas e propor medidas corretivas.
e |dentificar defeitos nos tecidos.

Conteudos

e Controlo de ruturas dos fios da teia
o Localizagéo da rutura no tear
o |dentificar as causas da rutura
o Quantificar as ruturas por tear / hora
e Controlo de ruturas dos fios da trama
o Localizagéo das ruturas no tear
o Identificar as causas da rutura
o Quantificar as ruturas por tear / hora
e Controlo do tecido (revista)
o Identificar, quantificar e corrigir defeitos de fabrico

. A= Carga horaria
e |dentificar tecnologia mecanica.

Contetdos

L]

Maquinas-ferramenta e ferramentas de manutengao
o Descrigao e utilizagéo de tipos de maquinas-ferramenta
o Descrigéo, utilizagdo e manuseamento de ferramentas de manutengéo de utilizagdo corrente
Metrologia
o Sistemas de medidas lineares - sistema internacional e sistema de medidas inglés (polegadas)
o Conversao de unidades
o Medicao e verificagdo
o Instrumentos de medic&o linear precisa - a régua; nonios retilineos e circulares; o paquimetro e o micrémetro
o Outros instrumentos de medi¢ado precisa; o comparador e o apalpador vertical
e Materiais industriais
o Materiais metalicos (ferrosos e néo ferrosos)
o Acos e tratamentos
o Materiais ndo metalicos
o Orgdos de maquinas
o Componentes mecanicos das maquinas - veios, chumaceiras e casquilhos; polias e tambores; rodas dentadas; correias e
correntes de transmissao
o Parafusos e porcas
o Anilhas, freios, golpilhas, freios, cavilhas e chavetas
o Rolamentos, vedantes e O'Rings
e Cinematica
o Movimento rectilineo
o Movimento circular uniforme
e Sistemas e formas e representagéo de desenho técnico
o Perspectivas
o Representagéo de vistas, cortes e secgbes
o Cotagem
o Normalizag&o e simbologia

L]
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Carga horaria

2029 Eletricidade - circuitos elécticos e eletronicos 50 horas

e |dentificar e interpretar os diversos fenémenos e grandezas elétricas.
Objetivo(s) e Identificar os tipos de componentes utilizados nos circuitos elétricos e eletrénicos.
e |dentificar diversos tipos de aparelhos de medida.

Conteudos

Energia elétrica

o Corrente continua

o Corrente alternada

Circuitos eléctricos

o Nogéo de circuito eléctrico

o Lei de Ohm

Grandezas elétricas

o Aparelhos de medigéo e contagem

e Esquemas eléctricos

o Introducéo, definicdes e simbologia

o Esquemas exemplificativos
Tecnologia elétrica

o Classificagdo geral dos materiais

o Propriedades e grandezas dos materiais
o Principais materiais condutores

o Principais materiais isoladores

o Aparelhagem elétrica e sua tecnologia
Tecnologia electrénica

o Materiais semi-condutores

o Diodos e transistores de jung&o bipolares
o Familias e tipos de circuitos integrados
o Consulta de manuais e caracteristicas

o Carga horaria
4637 Pneumatica 2?'-3 horas
Objetivo(s) e |er, interpretar e estabelecer um circuito pneumatico simples.
] e Caracterizar componentes e utilizar equipamentos basicos de uma rede de ar comprimido.

Conteudos

Regras de seguranga com 0 manuseamento de equipamentos pneumaticos
Produgéo de ar comprimido (tipos de compressores)

Tratamento de ar comprimido

Simbologia pneumatica

Elementos pneumaticos de trabalho e de comando

Circuitos pneumaticos basicos repartidos
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. - Carga horaria
Manutencao industrial 25 horas

e |dentificar conceitos, processos de planificagdo e sistemas de manutengao.
e Efetuar o planeamento da manutengao.

e Selecionar equipamentos e componentes a partir de manuais.

e |dentificar os processos de localizar e reparar avarias.
L]
L]

QUALIFICAGOES

7538

Objetivo(s)

Efetuar a reparagéo e manutengdo de maquinas ferramenta, acessorios e outros equipamentos.
Identificar e aplicar o conceito de manutengéo preventiva.

Conteudos

e Manutengao industrial
o Conceitos de manutengao industrial
o Organizagdo técnica e administrativa da manutencéo
o O papel da manutencao
o O custo da manutengao
o Tipos de manutengéo
o A manutenc&o e os seus parceiros
o Aligagdo da manutengao com a produgéo
o Estrutura do servigco de manutengao
e Organizagao de um servico de manutengéo
o Planificar a manutencéo
o Classes de manutengéo
o Sequéncia processual
o Mecanizagao
o Periodo de trabalho
Prevengdo na manutengéo
o A manuteng&o preventiva e os seus objetivos
o A elaboragao de um programa de interveng&o preventiva
o Aquisicao
o Ensaios
o Funcionamento
o Dossié da manutengado
Diagnéstico de avarias em diversos tipos de equipamento
o Tipologias e causas das avarias mais comuns
o Avarias e anomalias de funcionamento
e Instrumentos apropriados para a realizagdo de manutengéo
e Operagdes de manutencéo
Manutengao produtiva total (TPM)

L]

L]

L]
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. Carga horaria
2035 Tear jato de ar 50 horas

e |dentificar os principios de funcionamento.
Objetivo(s) o |dentificar as causas que originam o mau funcionamento.
e Realizar os ajustes técnico — téxteis.

Conteudos

e Informagao geral sobre a maquina
o Instrugdes de servico
o Instrugdes de seguranga
o Dispositivos de protecgéo
o Tabelas de informagao
o Momentos de aperto e torgdo para os parafusos
e |nstalagdo da maquina
o Transporte, montagem e nivelagdo da maquina
o Tabelas de velocidade de rotagéo
o Substituicdo da polia do motor
o Folgas de acopolamento do freio
o Posigao de paragem da maquina
o Ajustes de sensores
e Desenrolamento da teia
o Afinagao do rolo porta fios
o Ajustamento do angulo de deslizamento
o Ajustamento do sensor da teia
o Quebra-teias
e Insergdo da trama
o Ajustamento do comprimento da area de estiramento
o Ajustamento da presséo do ar
o Ajustamento do dispositivo de aperto da trama
o Afinagdo do sensor da trama
o Ajustamento das valvulas de comando
o Afinagéo dos pré alimentadores da trama
e Manutengdo da maquina
o Lista de controlo e calendarizagéo de intervengbes
o Afinacéo da cala
o Afinagao do sensor angular
o Afinagdo da embraiagem/travao
o Substituigdo do rolamento do suporte do veio de accionamento
o Substituicdo do revestimento do cilindro de chamada
o Substituicdo do sensor de impulsos angulares
o Afinagdo da tesoura de corte da trama
o Controlo das valvulas magnéticas
Calculos e tabelas
o Resisténcia do fio
o Pressao do ar nas tubeiras principais e nas estafetas
o Sensores da tensdo da teia
o Calculo do peso das lamelas e da sua densidade maxima de enfileiramento
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2032 Tear de pingas Ca;gahlgt:;ésria

e |dentificar os principios de funcionamento do tear.

Objetivo(s) o |dentificar os movimentos fundamentais e sua sincronizag&o.

e |dentificar os movimentos auxiliares.

Conteudos

Informagéo geral sobre a maquina

o Como utilizar as instrugdes de servigo
o Instrugdes de seguranga

o Dispositivos de protecgéo

o Tabelas de informagao
Construgdo base da maquina

o Montagem e sua nivelagdo

o Embraiagem e freio

o Tabelas de velocidade de rotagéo
o Substituicdo da polia do motor

o Folgas de acopolamento do freio
o Posigao de paragem da maquina
o Ajustes de sensores
Ajustamentos da maquina de tecer
Inser¢éo da trama

Programagéo de dados

Manutengédo da maquina

Carga horaria

2033 Tear de projétil - iniciacao 50 horas

e |dentificar os principios de funcionamento do tear.

Contetdos

Informagéo geral sobre a maquina

o Como utilizar as instrugdes de servigo

o Instrugdes de seguranga

o Dispositivos de protecgéo

o Tabelas de informagao

o Momentos de aperto e de torgdo para os parafusos

e Instalagdo da maquina

o Transporte, montagem e sua nivelagéo

o Tabelas de velocidade de rotagéo

o Alteracdo da velocidade

o Desmontagem e montagem de embraiagem e sua afinacéo
o Afinagdo do freio

o Ajustes do sensor
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2034 Tear de projétil - ajustamentos da maquina Ca;gahlgt:;iria

e |dentificar os movimentos fundamentais e sua sincronizagao.
Objetivo(s) o |dentificar as causas do mau funcionamento da maquina.
e Realizar ajustes técnico — téxteis.

Conteudos

e Desenrolamento da teia
o Afinagao do rolo porta fios
o Afinagdo da tensao da teia
o Ajustar o sensor da teia
o Afinar o quebra teias
e Insergdo da trama
o Instrugbes de montagem do mecanismo de disparo
o Afinagéo do elevador do projétil e do abridor
Montar e afinar o dador de trama
Afinagao da tesoura
Montar pinga no projétil
Afinagao da corrente de transporte de retorno
Afinagdo da corrediga de retorno
Afinagéo do abridor do projétil do lado da recepgéo
o Afinagéo do ejetor do projétil
e Batente
o Accionamento
o Montagem e afinacdo da mesa do batente
e Ajustes técnico — téxtil
o Mudanga de artigo
Regulacéo da cala
Alteracéo de desenhos
Afinagdo da maquina de excéntricos
Instrugbes para a procura de falhas
anutengao preventiva
Lista de controlos de manutencéo
Revisao do mecanismo de disparo
Revisdo do mecanismo de recepcéo
Utilizagao e aplicagao de lubrificantes

0 0 0O 0 o o

.
o o o o<Zo0 o o o
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Objetivo(s)

2036 Maquineta de licos/perchadas e maquina Jacquard

Identificar principios de funcionamento.

Realizar ajustes técnico — téxteis.
Realizar a alteragdo de desenhos.

Contetudos

Identificar as causas que originam o mau funcionamento.

ANQEP

PARA A I ) EO
ENSINO PROFISSIONAL, P

Carga horaria
50 horas

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

Informacao geral sobre a maquineta de licos / perchadas
o Instrugdes de servigo

o Instrugdes de seguranga

Construgao base da maquineta de ligos / perchadas
o Montagem da maquina e seu accionamento
o Regulagéo da cala

o Sincronizagdo com o tear

Anomalias de funcionamento da maquineta de ligos / perchadas
o Detecgao de defeitos

o Sistema de leitura

o Guarnigdo interior

o Conjunto de comando da maquineta

o Ajustes

Informagéo geral sobre a maquina Jacquard

o Como utilizar as instrugdes de servigo

o Instrugdes de seguranga

Construgdo base da maquina

o Montagem da maquina e seu nivelamento

o Regulagéo da geometria da cala

o Sincronizagéo com o tear

Anomalias de funcionamento

o Detecgao de defeitos

o Ligagao da fibra éptica

o Regulagéo do codificador

o Reparagéo do moédulo

o Substituicdo de placas e cuidado a ter com o seu manuseamento
o Substituicdo de fitas

Painel de dialogo

o Introdugéo de desenhos

o Edigéo de parametros

o Copia de desenhos

Alteracédo de desenhos

o Cépia de ganchos

Repeticao vertical

Cépia de passagens

Supressao de passagens

Inversdo pesados/leves

Rotagéo esquerda/direita

Rotagao alto/baixo

Remocéao de desenhos

Afinacdes técnicas

0 0O 0o o o o o
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Carga horaria

2037 50 horas

ducao ao debuxo

Identificar as nogdes onde assenta o debuxo.

Construir debuxos a partir de representagdes numéricas das estruturas.
Objetivo(s) Representar a carta reduzida ou risco de um dado debuxo.
Representar o remetido/empeirado/a remissa.

Identificar os ligamentos fundamentais ou basicos.

Contetidos

® Nogoes basicas de debuxo

o Flutuagéo ou alinhavo

o Médulo ou modelo

o Avanco

o Cruzamento dos fios

Representagdo numérica das estruturas

o Representagdes simples

o Representagbes compostas

Ligamentos fundamentais

o Tafeta

o Sarja

o Cetim

Classificagao dos ligamentos segundo o seu peso
o Ligamentos leves

o Ligamentos neutros

o Ligamentos pesados

Classificagdo dos debuxos

Representacdo de um debuxo completo

o Carta geral

o Carta reduzida ou risco

o Remetido e empuado / empeirado / empeirar
o Ordem de entrada das cores

Representacédo dos remetidos

o Em papel quadriculado

o Esquema grafico com cruzamento de linhas
o Representagdo numérica

e Tipo de remissas (remessas)

e Relagao entre o debuxo, carta reduzida / risco e remetido / empeirado / remissa

. Carga horaria
2038 Estruturas simples 5% horas
Objetivo(s) e Desenvolver as técnicas de elaboragao de debuxos derivados dos ligamentos basicos.
] e Elaborar debuxos com efeito pela cor, pela estrutura, bem como, debuxos com figuras.

Contetdos

e Derivados dos ligamentos basicos
o Tafeta
o Sarja
o Cetim
e Ligamentos com efeitos
o Pela cor
o Pela estrutura
o Com figuras
e |igamentos compostos
o Diagonais
Canelados
Tecidos com aberturas
Tecidos com relevos
Damascos
Granitados
Sablés ou falsos liso
Amalgamados

0O O 0 o o o o
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P Carga horaria
2039 Estruturas compostas e miultiplas 50 horas
e Desenvolver as técnicas de elaboragao de debuxos com ligamentos mdltiplos e especiais.
Conteudos

e Tecidos de dupla face
o Forrados por teia
o Forrados por trama
e Tecidos duplos
o Desligado em toda a sua extenséo
o Ligados por si proprios
o Ligados com elementos suplementares de ligagao
o Ligados por mudanca de tela (cores puras)
o Piques
o Acolchoados
o Tecidos com figuras (fios perdidos)
e | igamentos especiais
o Tecidos de felpo
o Veludos

Carga horaria
2040 CAD - debuxo 50 horas

Objetivo(s e Desenvolver as técnicas da aplicagdo CAD na elaboragéo de debuxos e fichas técnicas.

Conteudos

e CAD - debuxo

o Introdugéo ao sistema CAD

o Aplicagdo informatica para tecidos dobby
- Especificar as propriedades do desenho
- Criagéo de remetidos
- Definigdo de empuados
- Criagao de cartas reduzidas ou riscos
- Alteracdo de densidades
- Ferramentas de desenhos e suas propriedades
- Criagao de padrdes a partir de debuxos do desenho
- Criagdo de fios de teia e trama
- Visualizagao de tecido a cores
- Visualizagdo do cruzamento dos fios
- Processar simulagao

o Aplicagao informatica para desenho
- Criar novo desenho
- Digitalizar uma imagem
- Redugao das cores
- Colocagao do desenho (nas medidas corretas, em rapport e em repetigéo)
- Ferramentas de desenho
- Paletas de cor
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Zps - Carga horaria
2041 Analise de tecidos 50 horas

Objetivo(s e Analisar amostras de tecidos identificando as suas caracteristicas estruturais.

Contetidos

e Andlise dos fios
o Frisado e contragéo dos fios da teia e da trama

Numeracéo de cabos

Torgao

Titulo (nos varios sistemas de numeracgao)

Densidades da teia e da trama

Peso por metro linear e metro quadrado da teia e da trama
nalise da estrutura do tecido

Determinagéo do direito do tecido

Determinagéo do sentido da teia do tecido

Andlise do debuxo

Determinag&o do rapport ou médulo do padrédo e do debuxo

Construgao da carta reduzida ou risco

.
o 0o 00o02X»o0o0oO0O0oO

2042 Calculos de fabrico de tecidos =g LU
50 horas

e Calcular os dados dos processos de fabrico de tecidos.

Conteudos

e Calculo do pente

o Largura da teia no pente

o Numero do pente (puas / casa por centimetro e polegada)

o Quantidade de fios por pua / casa

o Quantidade de fios no corpo do tecido

o Quantidade de fios nas ourelas

o Total de fios da teia
e Representagéo do plano de cores na teia

o Definir o ponto onde comega a urdidura

o Calcular o nimero de fios de cada cor existente na teia e respetivos pesos por metro linear e quadrado
e Representagao do plano de cores na trama

o Calcular o nimero de passagens no padréo e respetivos pesos por metro linear e quadrado de cada cor
e Plano de remeter / empeirar

o Ordenamento dos fios nos quadros ou ligos

o Calculo do numero de malhas em cada quadro de licos / perchadas
e Plano de urdissagem - urdideira seccional

o Calculo do nimero de secgdes

o Calculo do numero de fios por secgdo

o Calculo da largura de cada secgéo

o Ordenamento das cores na esquinadeira / casal
e Plano de urdissagem - urdideira direta ou de rolos

o Calculo do nimero de rolos

o Calculo do nimero de fios por rolo

o Ordenamento das cores na esquinadeira / casal para cada rolo
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o - = . Carga horaria
2043 Técnicas de fabricacao de tecidos 50 horas

Objetivo(s o |dentificar as caracteristicas fisicas dos fios e tecidos.

Contetidos

e Torgao e retorgdo dos fios
o Finalidade da torgao

Direccéo da torgao

Calculos da torgéao

Fatores de torgao tipicas

Efeitos produzidos pela tor¢éo

Retorgéo dos fios

Calculo do nimero do fio resultante da torgdo
eometria dos tecidos

Fator de cobertura do tecido

Cobertura fraccionaria

Diametro dos fios

Calculo do fator de cobertura

Percentagem de cobertura de uma percentagem de fios

Tecidos similares

Fator de cobertura em fungéo dos ligamentos

L]
o o oo oo o@ oo o o0 o0 o

~ R Carga horaria
1122 Nocodes e normas da qualidade 25 horas

Objetivo(s) e |dentificar o conceito e os principios da qualidade
] e Reconhecer a importancia de produzir com qualidade.

Conteudos

O que é a qualidade
Controlo da qualidade

Qualidade ambiental:

o As empresas e a conservagao do ambiente

o Prevencao da poluigao

o Reducgao de desperdicios e rentabilizagdo de recursos
Normas ISO 14000

Verificagéo e controlo do trabalho produzido

Qualidade total: Normas ISO 9000; passos da certificagdo de uma empresa
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. . Carga horaria
2044 Qualidade no processo produtivo em tecelagem 2% hOI’aSI
e |dentificar os parametros que definem a qualidade dos fios.
Objetivo(s) e Definir os procedimentos conducentes ao controlo do processo produtivo nas varias fases da fabricagdo de
tecidos.
Conteudos
e Analise dos fios

o

0o 0 oo oo oo o0 o0 o0 o0 o0 oMo oo oo0oo0o0o0Co0 o000 o0Wooo0o0o0o0

Titulo
Resisténcia e alongamento
Uniformidade (u% e CV% - tabelas USTER)
Imperfei¢cdes (pontos finos, pontos grossos e neps)
Torgao
Pilosidade
Uniformidade visual
obinagem
Velocidade (metros/minuto)
Tenséo do fio
Tamanho e peso das bobinas
Depuradores
Diferengas de cor
rdissagem
Velocidade (metros/minuto)
Tensao do fio
Largura da faixa
Controlo da rampa
Controlo da paragem automatica
Controlo de paragens
Quebras de fios (por/1000 000 de metros)
Tamanho, peso e dureza dos rolos da teia
ncolagem
Velocidade (metros/minuto)
Tenséo dos fios
Tensao dos rolos de urdideira
Tensao na entrada da tina de cola
Tens&o na zona de secagem
Tens&o no campo de varas
Tens&o no enrolamento
Pressé&o no enrolamento da teia

Percentagem de matéria seca no banho de encolagem

Temperatura do banho

Temperatura e presséo do vapor

Velocidade no rolo de ensimagem

Separacéo dos fios no campo de varas
Percentagem de humidade dos fios apds secagem
Estiragem da teia %

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnicol/a de Tecelagem - Nivel 4 | 09/09/2020

47 /61



QUALIFICAGOES

. Carga horaria
7845 Empresas e o meio envolvente 25 horas

e Caracterizar as organizagdes empresariais no contexto em que desenvolvem a sua atividade.
Objetivo(s) ¢ Enquadrar as empresas nos diferentes critérios de classificaggo.
e Enquadrar as empresas nos diferentes critérios de classificagao.

Conteudos

e \isdo sistémica da empresa
Conceito da empresa e sua evolugédo
Visao, missdo e valores
Objetivos estratégicos e operacionais
Finalidades econémicas e sociais da empresa
Etica, qualidade e responsabilidade social da empresa
Empresa e meio envolvente
lassificagdo das empresas
Critérios de classificagdo
Setor de atividade
Dimenséao
Forma juridica
e Panoramica do tecido empresarial portugués
e Globalizagdo da economia e impacto nas empresas

o

.
o oo Qoo o0 o0 o0

o

2019

= = A ar Carga horaria
Gestao da producao téxtil 50 horas

Caracterizar o sistema produtivo.
Definir o planeamento da produgao.
Definir a programacgéo da producéo.
Definir o controlo da produgao.

Objetivo(s)

Contetidos

e Concepgao do sistema produtivo
o Concepgéo do produto
Tipos de producéo
Processo tecnoldgico
Localizagao fabril
Layout fabril
laneamento da produgao
Necessidades de planeamento
Tarefas do planeamento
Problemas que condicionam o planeamento
Enquadramento do planeamento na gestdo da empresa
Precisao e estimativas de venda
Estrutura do produto e célculo de necessidades
o Capacidade do equipamento e distribuicdo de cargas
® Programacao da producao
o Técnicas de programagao
o Estudo dos processos e tempos
o Afectagdo dos recursos produtivos as encomendas em produgado
e Controlo da produgéo
o Gestao de materiais - MRP
o Justin Time
o Kanban

.
o oo oo o Uo o o o
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~ . Carga horaria
2020 Gestao do aprovisionamento 25 horas

o Definir um sistema de gestéo de stocks.

Contetidos

e Componentes da fungéo aprovisionamento
e Gestdo de compras
o Fases da compra
o Documentacéo de suporte
o Escolha e selegao de fornecedores
e Gestdo administrativa de stocks
e Gestéo previsional de stocks

Carga horaria

5436 50 horas

Lideranca e motivacao de equipas

Identificar diferentes teorias de motivagao.
Distinguir estilos de lideranga.

Organizar o trabalho de equipa.

Avaliar a equipa e os resultados do seu trabalho.

Objetivo(s)

Conteudos

e Motivagao
o Principais teorias da motivagédo
o Inteligéncia emocional e criatividade
o Motivagao e as diferentes formas de organizagéo do trabalho
o Motivagdo e lideranga
e Lideranga e a comunicagéo
o Fungdes e atitudes de comunicagéo
Lideranga versus poder
Fungdes de lideranca
Parte afetiva e a parte de tarefa de lideranga
Teorias de lideranga
Caracteristicas desejadas num lider
Delegagéo
rupos e lideranga
Equipas de trabalho
Estruturagdo e desenvolvimento das equipas
Coordenacéo e complementaridade das praticas de cada equipa
Aparecimento do lider e o seu relacionamento com o grupo
Perfis de lideranca
omunicagao nas equipas de trabalho
Estilos comunicacionais
Comunicagéo como objeto de dinamizagéo de uma equipa de trabalho
Comunicagao assertiva na resolugéo de conflitos na equipa.
Comunicagdo com assertividade na lideranga
Organizacao do trabalho de equipa
Avaliagdo da equipa

o oo o000 o0QQoo0o0o0o0@oooo0o0o0
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Carga horaria
50 horas

4894 Iniciacao as técnicas Jacquard para tecidos

Objetivo(s o Desenvolver os debuxos basicos para tecelagem Jacquard.

Contetidos

Tecelagem Jacquard — evolugéo histérica

Principio do funcionamento da maquina Jacquard

Distribuigdo das agulhas da maquina Jacquard, nos diferentes tecidos
Diferentes tipos de armado

Formas de construgdo do armado

Desenho Jacquard

Aplicagédo de pontos de ligagédo ao desenho Jacquard

R - - = horari
4895 Técnicas Jacquard para tecidos - especializacao por produto caggaho‘:;:"a
e Desenvolver debuxos Jacquard — por produto.

Conteudos

Damascos
Goblans
Tapegarias
Adamascados
Atoalhados
Felpos
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- ~ Carga horaria
4896 Aplicacdes CAD - debuxo Jacquard £0 horas

Objetivo(s) e Desenvolver técnicas de aplicagdo CAD na elaboragéo de debuxos Jacquard.
] e Desenvolver fichas técnicas.

Conteudos

e CAD - Debuxo Jacquard

o Introdugdo ao sistema CAD - Jacquard

o Aplicagdo informatica para tecidos Jacquard
- Especificar as propriedades do desenho
- Alteragado de densidades
- Ferramentas de desenhos e suas propriedades
- Criagao de padrdes a partir de debuxos do desenho
- Criagéo de fios de teia e trama
- Visualizagao de tecido a cores
- Visualizagdo do cruzamento dos fios
- Processar simulagao

o Aplicagéo informatica para desenho
- Criar novo desenho
- Digitalizar uma imagem
- Redugao das cores
- Colocagao do desenho (nas medidas corretas, em rapport e em repeticéo)
- Ferramentas de desenho
- Paletas de cor

o Criagao de montagem de armados para Jacquard
- Criagdo de um novo armado
- Ferramentas de desenho
- Fungdes de desenho
- Montagem do armado
- Enumeracao das agulhas do armado

4897 CAD - debuxo - especializagao por produto Jaqquard ca;gahg‘:;iria

Objetivo(s) e Desenvolver técnicas de aplicacdo CAD na elaboragédo de debuxos Jacquard especializado por tipo de produto.
J e Desenvolver fichas técnicas.

Contetdos

e Desenvolver debuxos para diversos tipos de aplicagbes de tecidos

o Aplicacéo informéatica para os varios tipos de desenho Jacquard — especializagdo por produto
- Damascos
- Goblans
- Tapegarias
- Adamascados
- Atoalhados
- Felpos

o Criagao de montagem de armados para Jacquard — para cada tipo de produto
- Damascos
- Goblans
- Tapegarias
- Adamascados
- Atoalhados
- Felpos
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7852 e potencial do empreendedor - diagnéstico/ Carga horaria
volvimento 25 horas

Explicar o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Aplicar instrumentos de diagnoéstico e de autodiagnéstico de competéncias empreendedoras.
Analisar o perfil pessoal e o potencial como empreendedor.

Identificar as necessidades de desenvolvimento técnico e comportamental, de forma a favorecer o potencial
empreendedor.

Objetivo(s)

e o o o o

Conteudos

Empreendedorismo
o Conceito de empreendedorismo
o Vantagens de ser empreendedor
o Espirito empreendedor versus espirito empresarial
Autodiagnoéstico de competéncias empreendedoras
o Diagnostico da experiéncia de vida
o Diagnostico de conhecimento das “realidades profissionais”
o Determinagéo do “perfil proprio” e autoconhecimento
o Autodiagnostico das motivagdes pessoais para se tornar empreendedor
Carateristicas e competéncias-chave do perfil empreendedor
o Pessoais
- Autoconfianga e automotivagéo
- Capacidade de decisdo e de assumir riscos
- Persisténcia e resiliéncia
- Persuasao
- Concretizagao
o Técnicas
- Area de negécio e de orientagéo para o cliente
- Planeamento, organizagédo e dominio das TIC
- Liderancga e trabalho em equipa
e Fatores que inibem o empreendedorismo
e Diagnostico de necessidades do empreendedor
o Necessidades de carater pessoal
o Necessidades de carater técnico
e Empreendedor - autoavaliagcéo

o Questionario de autoavaliagéo e respetiva verificagdo da sua adequagéo ao perfil comportamental do empreendedor

7853

R - L. Carga horaria
Ideias e oportunidades de negécio 50 horas

e |dentificar os desafios e problemas como oportunidades.

e |dentificar ideias de criagcdo de pequenos negdcios, reconhecendo as necessidades do publico-alvo e do
mercado.

e Descrever, analisar e avaliar uma ideia de negdcio capaz de satisfazer necessidades.

e |dentificar e aplicar as diferentes formas de recolha de informag&o necessaria a criacédo e orientagdo de um
Objetivo(s) negocio.

e Reconhecer a viabilidade de uma proposta de negdcio, identificando os diferentes fatores de sucesso e
insucesso.

e Reconhecer as caracteristicas de um negécio e as atividades inerentes a sua prossecugao.

e |dentificar os financiamentos, apoios e incentivos ao desenvolvimento de um negécio, em fungéo da sua
natureza e plano operacional.

Contetidos

e Criagao e desenvolvimento de ideias/oportunidades de negdcio
o Nogéo de negdcio sustentavel
o Identificagdo e satisfagdo das necessidades
- Formas de identificagdo de necessidades de produtos/servigos para potenciais clientes/consumidores
- Formas de satisfagédo de necessidades de potenciais clientes/consumidores, tendo presente as normas de qualidade, ambiente
e inovagéo
e Sistematizagao, andlise e avaliagdo de ideias de negdcio
o Conceito basico de negdcio
- Como resposta as necessidades da sociedade
o Das oportunidades as ideias de negdcio
- Estudo e andlise de bancos/bolsas de ideias
- Analise de uma ideia de negdcio - potenciais clientes e mercado (target)
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- Descri¢cdo de uma ideia de negdcio
o Nogéo de oportunidade relacionada com o servigo a clientes
e Recolha de informacé&o sobre ideias e oportunidades de negécio/mercado
o Formas de recolha de informagao
- Direta — junto de clientes, da concorréncia, de eventuais parceiros ou promotores
- Indireta — através de associagdes ou servigos especializados - publicos ou privados, com recurso a estudos de
mercado/viabilidade e informagao disponivel on-line ou noutros suportes
o Tipo de informagéo a recolher
- O negécio, o mercado (nacional, europeu e internacional) e a concorréncia
- Os produtos ou servigos
- Olocal, as instalagdes e os equipamentos
- Alogistica — transporte, armazenamento e gestao de stocks
- Os meios de promogao e os clientes
- O financiamento, os custos, as vendas, 0s lucros e os impostos
e Analise de experiéncias de criagdo de negdcios
o Contacto com diferentes experiéncias de empreendedorismo
- Por setor de atividade/mercado
- Por negécio
o Modelos de negécio
- Benchmarking
- Criagao/diferenciagéo de produto/servigo, conceito, marca e segmentagéo de clientes
- Parceria de outsourcing
- Franchising
- Estruturagao de raiz
- Outras modalidades
e Definigdo do negdcio e do target
o Definigdo sumaria do negécio
o Descrigdo sumaria das atividades
o Target a atingir
e Financiamento, apoios e incentivos a criagéo de negocios
o Meios e recursos de apoio a criagdo de negdcios
o Servigos e apoios publicos — programas e medidas
o Banca, apoios privados e capitais proprios
o Parcerias
e Desenvolvimento e validacédo da ideia de negdcio
o Analise do negdcio a criar e sua validagao prévia
o Andlise critica do mercado
- Estudos de mercado
- Segmentagéo de mercado
o Analise critica do negécio e/ou produto
- Vantagens e desvantagens
- Mercado e concorréncia
- Potencial de desenvolvimento
- Instalagéo de arranque
o Economia de mercado e economia social — empreendedorismo comercial e empreendedorismo social
e Tipos de negdcio
o Natureza e constituigao juridica do negdcio
- Atividade liberal
- Empresario em nome individual
- Sociedade por quotas
e Contacto com entidades e recolha de informagao no terreno
o Contactos com diferentes tipologias de entidades (municipios, entidades financiadoras, assessorias técnicas, parceiros, ...)
o Documentos a recolher (faturas pré-forma; plantas de localizagéo e de instalagdes, catalogos técnicos, material de promogéo de
empresas ou de negdcios, etc...)
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Carga horaria

7854 Plano de negocio - criagcao de micronegocios 25 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Objetivo(s) Elaborar um plano de ag&o para a apresentagéo do projeto de negécio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Elaborar um plano de negdcio.

Contetidos

® Planeamento e organizag&o do trabalho
o Organizagéo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagéo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negdcio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdcio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacédo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragdo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragao do plano individual de agao
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Andlise, formulagéo e posicionamento estratégico
Formulagéo estratégica
Planeamento, implementagéo e controlo de estratégias
Negocios de base tecnoldgica | Start-up
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
lano de negdcio
Principais caracteristicas de um plano de negécio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais proprios)
o Formas de analise do proprio negécio de médio e longo prazo
- Elaboragdo do plano de agédo
- Elaboragao do plano de marketing
- Desvios ao plano
o Avaliagéo do potencial de rendimento do negdécio
o Elaboragao do plano de aquisi¢cdes e orgamento
o Definigdo da necessidade de empréstimo financeiro
o Acompanhamento do plano de negdcio
Negociagao com os financiadores

o Uo o o o o o

Carga horaria

7855 Plano de negocio - criagcao de pequenos e médios negocios 50 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Elaborar um plano de agéo para a apresentacéo do projeto de negdcio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Reconhecer a estratégia geral e comercial de uma empresa.

Reconhecer a estratégia de 1&D de uma empresa.

Reconhecer os tipos de financiamento e os produtos financeiros.

Elaborar um plano de marketing, de acordo com a estratégia definida.

Elaborar um plano de negdcio.

Objetivo(s)

e & o o o o o o o
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Contetidos

e Planeamento e organizagao do trabalho
o Organizagéo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negdcio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Andlise de experiéncias de negdcio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacédo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragéo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragao do plano individual de agao
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Analise, formulag&o e posicionamento estratégico
o Formulagéo estratégica
Planeamento, implementagéo e controlo de estratégias
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
stratégia comercial e planeamento de marketing
Planeamento estratégico de marketing
Planeamento operacional de marketing (marketing mix)
Meios tradicionais e meios de base tecnoldgica (e-marketing)
Marketing internacional | Plataformas multiculturais de negdcio (da organizagdo ao consumidor)
Contacto com os clientes | Habitos de consumo
Elaboragéo do plano de marketing
- Projeto de promocéao e publicidade
- Execucgéo de materiais de promocgao e divulgacao
e Estratégia de I1&D
o Incubagdo de empresas
- Estrutura de incubagéo
- Tipologias de servigo
o Negdcios de base tecnoldgica | Start-up
o Patentes internacionais
o Transferéncia de tecnologia
e Financiamento
o Tipos de abordagem ao financiador
o Tipos de financiamento (capital proprio, capital de risco, crédito, incentivos nacionais e internacionais)
o Produtos financeiros mais especificos (leasing, renting, factoring, ...)
e Plano de negécio
o Principais caracteristicas de um plano de negdcio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais préprios)
Desenvolvimento do conceito de negdcio
Proposta de valor
Processo de tomada de decisdo
Reformulagéo do produto/servigo
Orientacgao estratégica (plano de médio e longo prazo)
- Desenvolvimento estratégico de comercializagdo
o Estratégia de controlo de negécio
o Planeamento financeiro
- Elaboragao do plano de aquisi¢cdes e orgamento
- Definigao da necessidade de empréstimo financeiro
- Estimativa dos juros e amortizagbes
- Avaliagdo do potencial de rendimento do negdécio
o Acompanhamento da consecugéo do plano de negdcio

.
o o o o o oMo o o o
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8598

L. Carga horaria
Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Definir os conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem.

e |dentificar competéncias adquiridas ao longo da vida.

e Explicar a importancia da adogdo de uma atitude empreendedora como estratégia de empregabilidade.

e |dentificar as competéncias transversais valorizadas pelos empregadores.

e Reconhecer a importancia das principais competéncias de desenvolvimento pessoal na procura e manutengao
do emprego.

e |dentificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

Aplicar as regras de elaboragéo de um curriculum vitae.

Identificar e selecionar antncios de emprego.

Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Objetivo(s)

L]
L]
L]
L]

Conteudos

e Conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem (formal e informal) — aplicagdo destes conceitos na
compreensao da sua histéria de vida, identificagdo e valorizagdo das competéncias adquiridas

e Atitude empreendedora/proactiva

e Competéncias valorizadas pelos empregadores - transferiveis entre os diferentes contextos laborais
o Competéncias relacionais

o Competéncias criativas

o Competéncias de gestao do tempo

o Competéncias de gestdo da informagéo

o Competéncias de tomada de decisdo

o Competéncias de aprendizagem (aprendizagem ao longo da vida)

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagéo para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagéo

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)

Rede de contactos (sociais ou relacionais)

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego
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R ~ . P Carga horaria
Comunicacgao assertiva e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Explicar o conceito de assertividade.

e |dentificar e desenvolver tipos de comportamento assertivo.

e Aplicar técnicas de assertividade em contexto socioprofissional.
e Reconhecer as formas de conflito na relagéo interpessoal.
L]
L]

8599

Definir o conceito de inteligéncia emocional.
Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.
e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.
e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.
e |dentificar e selecionar andncios de emprego.
e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.
e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Objetivo(s)

Contetdos

Comunicagao assertiva

Assertividade no relacionamento interpessoal

Assertividade no contexto socioprofissional

Técnicas de assertividade em contexto profissional

Origens e fontes de conflito na empresa

Impacto da comunicagao no relacionamento humano

Comportamentos que facilitam e dificultam a comunicacéo e o entendimento
Atitude tranquila numa situagdo de conflito

Inteligéncia emocional e gestdo de comportamentos

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

® &6 o o & o & & 0o & & 0o o & o o o o o
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Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de Carga horaria
emprego 25 horas

8600

Definir o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Identificar o perfil do empreendedor.

Reconhecer a ideia de negdcio.

Definir as fases de um projeto.

Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.

e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar anuincios de emprego.

e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

e o o o o o

Objetivo(s)

Contetdos

Conceito de empreendedorismo — multiplos contextos e perfis de intervengao
Perfil do empreendedor

Fatores que inibem o empreendorismo

Ideia de negdcio e projet

Coeréncia do projeto pessoal / projeto empresarial

Fases da definigdo do projeto

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagéo para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego
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10746 Seguranca e Saude no Trabalho - situacées Carga horaria
idémicas/pandémicas 25 horas

e |dentificar o papel e fungdes do responsavel na empresa/organizagio pelo apoio aos Servigos de Seguranca e
Saude no Trabalho na gestéo de riscos profissionais em situages de epidemias/pandemias no local de trabalho.
e Reconhecer a importancia das diretrizes internacionais, nacionais e regionais no quadro da prevengéo e
mitigagcdo de epidemias/pandemias no local de trabalho e a necessidade do seu cumprimento legal.

e Apoiar os Servicos de Segurancga e Saude no Trabalho na implementagao do Plano de Contingéncia da
organizagdo/empresa, em articulagdo com as entidades e estruturas envolvidas e de acordo com o respetivo
protocolo interno, assegurando a sua atualizagéo e implementagéo.

e Apoiar na gestao das medidas de prevengao e protegdo dos trabalhadores, clientes e/ou fornecedores,
garantindo o seu cumprimento em todas as fases de implementagao do Plano de Contingéncia, designadamente
na reabertura das atividades econémicas.

Objetivo(s)

Conteudos

e Papel do responsavel pelo apoio aos Servigos de Seguranga e Saude no Trabalho na gestéo de riscos profissionais em cenarios de
excegao
o Deveres e direitos dos empregadores e trabalhadores na prevengéo da epidemia/pandemia
o Fungdes e competéncias — planeamento, organizagéo, execugéo, avaliagao
o Cooperagao interna e externa — diferentes atores e equipas
o Medidas de intervencdo e prevencéo para trabalhadores e clientes e/ou fornecedores — Plano de Contingéncia da
empresa/organizagao (procedimentos de prevengéo, controlo e vigilancia em articulagdo com os Servigos de Seguranga e Saude no
Trabalho da empresa, trabalhadores e respetivas estruturas representativas, quando aplicavel)
o Comunicagao e Informagéao (diversos canais) — participacédo dos trabalhadores e seus representantes
o Auditorias periddicas as atividades econémicas, incluindo a componente comportamental (manutengdo do comportamento seguro
dos trabalhadores)
o Recolha de dados, reporte e melhoria continua
e Plano de Contingéncia
o Legislagéo e diretrizes internacionais, nacionais e regionais
Articulagdo com diferentes estruturas — do sistema de saude, do trabalho e da economia e Autoridades Competentes
Comunicacgéo interna, dialogo social e participagdo na tomada de decisdes
Responsabilidade e aprovagéo do Plano
Disponibilizagéo, divulgagéo e atualizagéo do Plano (diversos canais)
Politica, planeamento e organizagao
Procedimentos a adotar para casos suspeitos e confirmados de doenga infeciosa (isolamento, contacto com assisténcia médica,
limpeza e desinfecé@o, descontaminag&o e armazenamento de residuos, vigilancia de satde de pessoas que estiveram em estreito
contacto com trabalhadores/as infetados/as)
o Avaliagao de riscos
o Controlo de riscos — medidas de prevengao e protegdo
- Higiene, ventilagdo e limpeza do local de trabalho
- Higiene das maos e etiqueta respiratéria no local de trabalho ou outra, em fungéo da tipologia da doenga e via(s) de
transmisséo
- Viagens de carater profissional, utilizagao de veiculos da empresa, deslocagbes de/e para o trabalho
- Realizagao de reunides de trabalho, visitas e outros eventos
- Detecao de temperatura corporal e auto monitorizagéo dos sintomas
- Equipamento de Protecdo Individual (EPI) e Coletivo (EPC) — utilizagéo, conservagéo, higienizagdo e descarte
- Distanciamento fisico entre pessoas, reorganizagéo dos locais e horarios de trabalho
- Formacéo e informagao
- Trabalho presencial e teletrabalho
o Protecéo dos trabalhadores mais vulneraveis e grupos de risco — adequagéo da vigilancia
e Revisédo do Plano de Contingéncia, adaptagdo das medidas e verificagcdo das agdes de melhoria
e Manual de Reabertura das atividades econdmicas
o Diretrizes organizacionais — modelo informativo, fases de intervengéo, formagao e comunicagao
o Indicagbes operacionais — precaugdes basicas de prevengédo e controlo de infegdo, condi¢cdes de prote¢éo antes do regresso ao
trabalho presencial e requisitos de seguranga e salde no local de trabalho
o Gestao de riscos profissionais — fatores de risco psicossocial, riscos biomecanicos, riscos profissionais associados a utilizagdo
prolongada de EPI, riscos bioldgicos, quimicos, fisicos e ergonémicos
o Condigdes de protecéo e seguranga para os consumidores/clientes
o Qualidade e seguranca na prestagao do servigo e/ou entrega do produto — operacéo segura, disponibilizagdo de EPI, material de
limpeza de uso Unico, entre outros, descontaminagéo
o Qualidade e seguranga no manuseamento, dispensa e pagamento de produtos e servigos
o Sensibilizacdo e promogéo da saude — capacitagdo e combate a desinformagéo, sadde publica e SST
o Transformacéo digital — novas formas de trabalho e de consumo
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Carga horaria
10759 Tele Iho 25 horas

e Reconhecer o enquadramento legal, as modalidades de teletrabalho e o seu impacto para a organizagéo e
trabalhadores/as.

e |dentificar o perfil e papel do/a teletrabalhador/a no contexto dos novos desafios laborais e ocupacionais e das
politicas organizacionais.

e |dentificar e selecionar ferramentas e plataformas tecnolégicas de apoio ao trabalho remoto.

Objetivo(s) ¢ Adaptar o ambiente de trabalho remoto ao regime de trabalho a distancia e implementar estratégias de
comunicagéo, produtividade, motivagéo e de confianga em ambiente colaborativo.

e Aplicar as normas de seguranga, confidencialidade e prote¢do de dados organizacionais nos processos de
comunicagao e informacéo em regime de teletrabalho.

e Planear e organizar o dia de trabalho em regime de teletrabalho, assegurando a conciliagdo da vida profissional
com a vida pessoal e familiar.

Conteudos

e Teletrabalho
o Conceito e caracterizagdo em contexto tradicional e em cenarios de excegao
o Enquadramento legal, regime, modalidades e negociacéo
o Deveres e direitos dos/as empregadores/as e teletrabalhadores
o Vantagens e desafios para os/as teletrabalhadores e para a sociedade
Competéncias do/a teletrabalhador/a
o Competéncias comportamentais e atitudinais — capacidade de adaptagdo a mudanga e ao novo ambiente de trabalho,
automotivacao, autodisciplina, capacidade de inter-relacionamento e socializagéo a distancia, valorizagdo do compromisso e adeséo
ao regime de teletrabalho
o Competéncias técnicas — utilizagéo de tecnologias e ferramentas digitais, gestdo do tempo, gestéo por objetivos, ferramentas
colaborativas, capacitacao e literacia digital
Pessoas, produtividade e bem-estar em contexto de teletrabalho
o Gestéo da confianca
- Promogéo dos valores organizacionais e valorizagdo de uma miss&o coletiva
- Acompanhamento permanente e reforgo de canais de comunicacao (abertos e transparentes)
- Partilha de planos organizacionais de ajustamento e distribuicdo do trabalho e disseminag&o de boas praticas
- ldentificagdo de sinais de alerta e gestdo dos riscos psicossociais
o Gestao da distancia
- Sensibilizagéo, capacitagdo e promogao da seguranga e saude no trabalho
- Reorganizagao dos locais e horarios de trabalho
Equipamentos, ferramentas, programas e aplicagdes informaticas e ambientes virtuais (trabalho colaborativo)
- Motivagao e feedback
- Cumprimento dos tempos de trabalho (disponibilidade contratualizada)
- Reconhecimento das exigéncias e dificuldades associadas ao trabalho remoto
- Gestéo da eventual sobreposigédo do trabalho a vida pessoal
- Controlo e protegdo de dados pessoais
- Confidencialidade e seguranga da informagao e da comunicagao
- Assisténcia técnica remota
o Gestéo da informacéo, reunides e eventos (a distancia e/ou presenciais)
o Formacgéao e desenvolvimento de novas competéncias
o Transformacéo digital — novas formas de trabalho
e Desempenho profissional em regime de teletrabalho
o Organizagdo do trabalho
Ambiente de trabalho — iluminag&o, temperatura, ruido
Espaco de e para o teletrabalho
Mobiliario e equipamentos informaticos — condigdes ergondémicas adaptadas ao novo contexto de trabalho
Pausas programadas
Riscos profissionais e psicossociais
- Salubridade laboral, ocupacional, individual, psiquica e social
- Avaliagao e controlo de riscos
- Acidentes de trabalho
Gestéo do isolamento

L]
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CATALOGO AGENCIA NACIONA

PAR. QUALIF AOEOD
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

5. Sugestao de Recursos Didaticos

* Automagao Industrial - J. Norberto Pires, ETP — Edi¢cdes Técnicas Profissionais, Lidel

« Curtumes, calgado e marroquinaria em Portugal — Lisboa, INOFOR, 2001

« Fibras téxteis cuidados e aplicagdes (As) - APIM

» Gestéo da produgao - Colecgéo Gestor, IAPMEI

* Gestéo dos aprovisionamentos -Colecgao Gestor, IAPMEI

» Guia de defeitos industriais téxteis — classificagdo, detec¢éo e prevengao - ATP

* Industria téxtil em Portugal (A) - Lisboa, INOFOR, 2001

« Introdugéo a tecnologia téxtil, vol. I, Il e Il - Luis Gonzaga Ribeiro, SENAI

« Introdugéo ao desenho téxtil - E. M. de Melo e Castro, Editorial Presenga

» Manuais de equipamentos e maquinas produtivas de tecelagem

« Manuais técnicos de equipamentos e maquinas produtivas de preparagéo e tecelagem

» Manual das malhas de trama, vol.l e Il - Ministério da Industria e Energia, DGI

» Manual de acabamentos téxteis do CITEX

» Manual de debuxo do CITEX

» Manual de design e calculos de tecidos - DGI, 1989

» Manual de engenharia téxtil, vol. | e Il - Mario de Araujo e E. M. de Melo e Castro, Fundagéo Caloustre Gulbenkian
» Manual de matérias primas do CITEX

» Manual de sistemas CAD

» Manual de tecnologia da tecelagem do CITEX

» Manual de tecnologia mecanica do CITEX

» Método sequencial para automatizagéo electropneumatica - José Novais, Fundagéo Caloustre Gulbenkian
* Microflow — produg&o just in time - Rui Assis e Mario Figueira, IAPMEI

» Microstock — apoio a decisédo em gestao economica de stocks - Rui Assis e Mario Figueira, IAPMEI
* Normas ISO - qualidade

* Recursos humanos — eis a questao - Pedro Malheiro, Fernando Barros, IAPMEI

« Sector do vestuario em Portugal (O) - Lisboa, INOFOR, 1997

* Técnica de comando pneumatico - J M Mimoso, LNEC, 1984
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