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QUALIFICACOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Orientar e desenvolver atividades de preparagao do trabalho, operagdo de maquinas ferramenta, execugéo do ajustamento,
acabamento e montagem de moldes.

Atividades Principais

e Analisar dimensdes, tolerancias, tipo de acabamentos, formas, natureza dos materiais e outras especificagdes técnicas.
¢ Planear e preparar as operagoes de fabrico e reparagado de moldes, consultando e analisando documentos técnicos.

e Planear e desenvolver as atividades relacionadas com a preparacgao de trabalho, ajuste, montagem e teste de
funcionamento de conjuntos mecanicos, de acordo com as especificagdes técnicas e de qualidade definidas.

e Executar moldes, de acordo com as especificagdes.

e Reparar moldes, de acordo com as deficiéncias verificadas.

e Montar e desmontar moldes, sistemas pneumatico-hidraulicos e outros sistemas mecéanicos.

* Avaliar as dimensoes, formas, estados de superficie e outras caracteristicas da pega, comparando-as com as
especificagdes técnicas.
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QUALIFICAGOES

3. Referencial de Formacao Global

AGENCIA MACIC
PARA A QUALIFI

ADEO
ENSINO PROFISSIONAL, P

Portugués (ver programa)

Lingua Estrangeira |, Il ou IlI*

Inglés

Francés
Espanhol

Alemao

Area de Integragéo (ver programa)

Componente de Formacao Sociocultural

Disciplinas
ver programa iniciagéo ver programa continuagao
ver programa iniciagéo ver programa continuagéo
ver programa iniciagcao ver programa continuagéo
ver programa iniciagéo ver programa continuagao

Tecnologias da Informagéo e Comunicagéo (ver programa)

Educagao Fisica (ver programa)

Horas

320

220

220

100

140

Total: 1000

* . . . , . . PN PP . . .
O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma ligua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma

segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de inicia¢cdo adotam-se os seis primeiros modulos.

Fisica e Quimica (ver programa)

Geometria Descritiva (ver programay)

Matematica (ver programa)

Componente de Formacgao Cientifica

Disciplinas

Horas

100

200

200

500

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70,00

Formacao Tecnoldgica

Cédigo: UFCD pré-definidas s | PEIESCE
crédito
6586 Desenho técnico — introdugéo a leitura e interpretacao 50 4,50
6588 TecnologiaAe propriedades dos materiais — metalurgia e 25 2,25
metalomecanica
4903 Metrologia dimensional 25 2,25
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Portugues_V01092016.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Ingles_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Frances_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Espanhol_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Ini.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Alemao_Cont.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Area_Integracao.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_TIC.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Educacao_Fisica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Fisica_Quimica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Geometria_Descritiva.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/programascp/CP_FC_Matematica.pdf
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6968
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6970
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6966

‘Q

CATALOGO

QUALIFICACOES

6603

6594
0349

6604
6649
6593
6605
0850
1023
1024
0863
6625
0873
1063
0877
1115
6610
6632
1088
6644
6635
8962
8963

8964

10

11

12

i3

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

ANMQEP

PARA A QUALIFICACAD EQ
ENSINO PROFISSIONAL, P

AGENCIA NA

Construgdes metalomecanicas — bancada 25 2,25
Desenho técnico — leitura e interpretacao 50 4,50
Ampiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho - conceitos 25 2,25
béasicos
Construgdes metalomecanicas — maquinagao 50 4,50
Construgdes metalomecanicas — serralharia 25 2,25
Introducéo ao CAD — metalurgia e metalomecanica 25 2,25
Introdugéo ao CNC 25 2,25
Elementos de maquinas e dispositivos mecanicos 25 2,25
Automatismos industriais - pneumatica 25 2,25
Automatismos industriais - hidraulica 25 2,25
CAD 2D - pegas e conjuntos de media complexidade 50 4,50
Retificagéo - tecnologia e operagdes 25 2,25
Fresagem - tecnologia e operagdes 50 4,50
Planeamento da produgé&o - metalurgia e metalomecanica 50 4,50
Organizacéo e preparagéo do trabalho 25 2,25
Processos de fabrico - materiais metalicos 25 2,25
Operacéo e maquinagao com fresadoras CNC - fundamentos 50 4,50
Electroeroséo — tecnologia 25 2,25
Nocdes de eletricidade e desenho esquematico 25 2,25
Retificagdo - superficies 50 4,50
Conjuntos mecanicos — operagdes de bancada 50 4,50
Tecnologia de moldes 50 4,50
Controlo, ajustagem e montagem de moldes 50 4,50
Execugao, teste e ensaio de conjuntos ou partes de moldes 50 4,50
Total da carga horaria e de pontos de crédito: 975 87,75

Para obter a qualificagdo de Técnico/a de Producdo e Montagem de Moldes, para além das UFCD pré-definidas, terao também de ser

realizadas 225 horas da Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD

Pontos
Cadigo Bolsa UFCD Horas de
crédito
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6985
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6972
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/413
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6986
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7000
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6984
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6987
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/829
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/991
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/992
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/841
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7618
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/848
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1025
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/852
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1072
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6990
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6997
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1047
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7627
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7010
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11301
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11302
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11303
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ANCQYEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAD E O
ENSINO PROFISSIONAL, P

0919 28 Operagoes especiais de serralharia de moldes, cunhos e cortantes 50 4,50
6615 29 Conjuntos mecanicos — operagdes por maquinagao 50 4,50
6616 30 Conjuntos mecanicos — operagdes especiais 50 4,50
0874 31 Torneamento - tecnologia e operagbes 50 4,50
0896 32 Programagéo de fresadoras CNC 50 4,50
6611 33 Operagao e maquinagdo com tornos CNC - fundamentos 50 4,50
0910 34 Ensaios mecénicos 25 2,25
3826 35 Leitura e interpretacéo de esquemas elétricos e eletronicos 25 2,25
4911 36 Operagéo e maquinagao em electroerosadoras CNC 25 2,25
1141 37 Qualidade e organizagéo da producéo 25 2,25
1076 38 Trigonometria e célculos geométricos 25 2,25
1089 39 Pneumatica e Oleo-hidraulica - desenho de circuitos 25 2,25
5820 40 Tratamento de metais - térmicos 50 4,50
5825 41 Acabamento de superficies 25 2,25
5821 42 Tratamento de metais - termoquimicos 50 4,50
5440 43 Comunicagao interpessoal e assertividade 25 2,25
6634 44 Operagéo e programacéo de maquinas de electroerosdo CNC por fio 50 4,50
8983 45 Retificagao plana 50 4,50
4697 46 Moldag&o - injecao 25 2,25
6607 47 CAD - modelagéo tridimensional 50 4,50
4693 48 Moldagéo - processos e equipamentos 25 2,25
9180 49 Caracteristicas e componentes dos moldes de fundi¢éo por injecao 50 4,50
9181 50 Alimentagéo e gitagem de moldes permanentes 50 4,50
1099 51 Caracteristicas e componentes dos moldes de injegéo de plasticos 50 4,50
7852 52 Perfil e potencial do empreendedor — diagnéstico/ desenvolvimento 25 2,25
7853 53 Ideias e oportunidades de negécio 50 4,50
7854 54 Plano de negécio — criagdo de micronegocios 25 2,25
7855 55 Plano de negdcio — criagado de pequenos e médios negécios 50 4,50
8598 56 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25
8599 57 Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25
8600 58 Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/893
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7002
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7003
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/849
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/871
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6991
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/884
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/3359
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4373
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6965
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1037
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1048
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5141
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5146
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5142
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4799
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6999
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11551
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4177
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/6989
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4173
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11549
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11550
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/1058
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9116
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9117
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9118
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9119
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10385
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10386
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10387

CATALOGO

QUALIFICACOES

ANCQYEP

AGENCIA MACIC

PARA A QUALIFICA

ADEO

ENSINO PROFISSIONAL, P

9820 59 Planeamento e gestdo do orgamento familiar 25 2,25
9821 60 Produtos financeiros basicos 50 4,50
9822 61 Poupanca — conceitos basicos 25 2,25
9823 62 Crédito e endividamento 50 4,50
9824 63 Funcionamento do sistema financeiro 25 2,25
9825 64 Poupanca e suas aplicagdes 50 4,50
10746 65 Seguranga e Saude no Trabalho — situagdes epidémicas/pandémicas 25 2,25
10759 66 Teletrabalho 25 2,25
Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagio Tecnolégica 1200 ﬁ
Formacio em Contexto de Trabalho Horas o e

A formagao em contexto de trabalho nos cursos profissionais esta integrada na componente de

formagao tecnoldgica.

A formag&o em contexto de trabalho visa a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias 600 a 840 20,00

técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificagédo profissional a adquirir e é
objeto de regulamentacao propria.

10s codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de

formacgao.
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12454
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12455
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12456
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12457
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12458
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12459
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/17491
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/17510

o

QUALIFICAGOES

4. Desenvolvimento das Unidades de Formacgao de Curta Duracao (UFCD) -
Formacao Tecnoldgica

Carga horaria

6586 Desenho técnico - introducao a leitura e interpretacao 50 horas

e Distinguir o material, os equipamentos e as técnicas de base do desenho técnico.

e |dentificar as técnicas e proceder ao tragado das principais figuras geométricas e representagdo de formas
elementares.

e Ler e interpretar as informagdes contidas em desenhos simples de construgdes mecanicas.

Objetivo(s)

Conteudos

e Introdugdo ao desenho técnico. Generalidades
o Introdugédo. Tipos de desenhos técnicos
o |Importancia da normalizagéo no desenho técnico
o Materiais, instrumentos e acessérios. As folhas e os formatos normalizados
o Tipos de linhas e tragos normalizados. A escrita normalizada
o Técnicas de tracagem a rigoroso e a méo livre e utilizacdo dos equipamentos de desenho
o Normas de referéncia
e Projegdes ortogonais
o Introducdo aos sistemas e formas de representagao
o Nogdes e tipos de projegéo. Projecdes ortogonais
o Projegdo em 3 planos
o Método do Europeu (1.° diedro) e Método Americano (3.° diedro)
o Pratica de leitura, representacéo e tracagem
o Normas de referéncia
e Perspectivas
o |ntroducédo
o Tipos de representagdes perspécticas. Diferengas
o Perspectiva isométrica. Tragado
o Normas de referéncia
e Construgdes geométricas. Tragcado
o Introdugéo
o Perpendiculares e paralelas
o Angulos e Poligonos
o Circunferéncia e circulo. Determinagdo do centro da circunferéncia e de arcos
o Divisdo de segmentos de reta e da circunferéncia
o Tangentes
o Concordancias. Pratica de tragagem
e Escalas
o Generalidades. Definigdes e tipos de escalas
o Aplicagdes
o Normas de referéncia
e Cotagem
o Generalidades. Elementos da cotagem
o Métodos e critérios de cotagem
o Inscrigéo das cotas nos desenhos
o Pratica de representacéo e tracagem
o Normas de referéncia
e Cortes e secgbes
o Definicdes
o Diferenga entre corte e secgdo. Tipos
o Pecas ou elementos que nao se cortam
o Simplificagbes e convengdes gerais. Pratica de leitura e representagéo
o Normas de referéncia
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Q. ANCQYEP

OEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

Tecnologia e propriedades dos materiais - metalurgia e Carga horaria
metalomecanica 25 horas

Objetivo(s) e |dentificar e distinguir as diferentes propriedades e aplicagdes dos materiais metalicos (ferrosos e nao ferrosos)

usados em construgdo metalomecanica.

6588

Conteudos

e Introdugéo aos materiais. Propriedades

o Generalidades

o Estrutura e propriedades dos materiais

o Propriedades mecéanicas. Ensaios mecanicos de caracterizagéo
o Deformacéo plastica

o Materiais metalicos e ndo metalicos. Distingdo

o Relagdo dos materiais com os processos de fabrico
Ligas ferro-carbonicas. Agos

o Diagrama de equilibrio. Nogdes

o Agos ao carbono

o Acos liga

o Tratamentos dos agos. Tratamentos térmicos

o

o

o

L]

Influéncia dos elementos de liga
Classificagao dos agos e designacédo dos agos. Normas
Formas comerciais e aplicagdes dos agos

o Gusas e ferros fundidos

e Ligas metalicas néo ferrosas

o Introdugédo

o Cobre e suas ligas

o Aluminio e suas ligas

. . . Carga horaria
4903 Metrologia dimensional 25 horas

L. e |dentificar, selecionar e aplicar os instrumentos de medi¢cdo mais adequados a determinagéo e controlo das
Objetivo(s)

dimensdes das pecgas, em fungdo da geometria das mesmas.

Contetudos

e |ntroducdo a metrologia. Unidades e instrumentos
o Introdugéo aos sistemas unidades
Unidades fundamentais de medida
Unidades de medidas métricas, inglesas e medidas angulares
Processos e cuidados para evitar erros de leitura
Instrumentos de medicéo e verificagéo: escala (régua graduada); transferidor; fita métrica; esquadros; compassos de exteriores, de
interiores, de tracar, de pontas; paquimetros; micrémetros
e Estudo do paquimetro
o O ndnio e sua aplicagdo nos instrumentos de medicédo
o Nonios retilineos e circulares
o Tipos de paquimetros: analdgicos, digitais, de profundidades, de cremalheira
o Composigdo, manuseamento e interpretagdo de leituras
o Pratica de leituras com paquimetros analdgicos
e Estudo do micrémetro
o Composigado, manuseamento, limpeza, calibragdo e interpretacéo de leituras
o Tipos de micrémetros: de exteriores, de interiores com 2 contactos, de interiores com 3 contactos, de profundidades
o Pratica de leituras com micrémetros analdgicos
e Qutros instrumentos de medigéo e verificagdo
o Comparadores (relogios de medida), calibres ou gabaritos (medigdo de passos de rosca angulos e intersticios), régua de senos
o Calibres tampéo e calibres de roscas: vantagens na utilizagao destes, composicdo e manuseamento
o Rugosimetro

o
o
o
o
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QUALIFICAGOES

~ Als Carga horaria
6603 Construgcoes metalomecanicas - bancada 25 horas

e |dentificar e caracterizar diversas ferramentas manuais, maquinas simples e instrumentos de medigédo e
Objetivo(s) verificagdo, manipula-las e opera-las.
e Executar pecas simples envolvendo operagbes elementares de serralharia de bancada.

Conteudos

e Introdugado ao estudo das ferramentas e instrumentos
o Tecnologia das ferramentas
o Instrumentos de medigao e verificagédo. Pratica
o Tragagem, medigao e verificagdo. Tipos de tragagem e instrumentos utilizados. Aplicagées
o Precaugao e manutengao dos equipamentos
o Afiamento de ferramentas
Bancada — operagbes elementares
o Preparagao do posto de trabalho
o Limagem de superficies planas, convexas, concavas e angulares
o Corte com serrote manual e com serrote mecanico
o Furagdo com maquina de furar
o Furagao para alojamento de parafusos de cabega cilindrica e de embeber
o Corte com escopro e buril
o Roscagem manual, exterior e interior
o Mandrilagem manual
o Rascagem manual
o Esmerilagem
e Pratica de execugéo de pecas
o Construgao de pegas simples
o Construgdo de pegas simples com fungao copulativa
e Normas de seguranga e saude relacionadas com os trabalhos de bancada

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Produgido e Montagem de Moldes - Nivel 4 | 10/12/2020 9/55



QUALIFICAGOES

o

L . - ~ Carga horaria
6594 Desenho técnico - leitura e interpretacao 50 horas

Objetivo(s e Ler e interpretar dados técnicos e informagao contidos em desenhos de conjunto de construgdes mecanicas.

Contetdos

L]

L]

L]

L]

L]

L]

Convengoes de utilizagao geral no desenho técnico

o Simbologia

Vistas auxiliares e vistas locais

Pecas adjacentes, linhas de intersegao e ficticias

Vistas interrompidas, convencionais e verdadeira grandeza
Elementos repetidos e ampliados

Contornos iniciais e linhas de dobra

Pecas moveis, pegas acabadas e em bruto

Textura da superficie e diregao das fibras

Pegas com uma ou mais vistas idénticas. Pegas imagem — reflectida
Pratica de leitura e representagdo

Normas de referéncia

Representacéo de roscas. Elementos roscados

o Generalidades. Defini¢des e tipo de roscas

o Representagao simplificada

o Designacao das roscas e cotagem

o Elementos de pecgas roscadas

o Pratica de leitura e representacédo

o Normas de referéncia

Tolerancias e ajustamentos

o Nocéo de tolerancia e definigdes

Representagao grafica de furos e de veios

Ajustamentos. Nogdes

Ajustamentos com folga, com aperto e incertos
Representacgao grafica de ajustamentos

Nogdes da qualidade das tolerancias. Tolerancias fundamentais. Desvios
Inscrigdo e regras de prescrigao das tolerancias nos desenhos
Representacéo simplificada de ajustamentos

Ajustamentos recomendados

Sistema do furo normal e sistema do veio normal

Tolerancia de ajustamento

Tabelas de ajustamentos ISO recomendados. Consultas e aplicagbes
Normas de referéncia

Acabamento superficial. Rugosidade

o Introdugéo e definigdes

o Simbolos e valores da rugosidade. Inscricdo nos desenhos

o Tipos de controlo do estado das superficies

o Selecgdo do acabamento de superficies. Aplicagdes

o Normas de referéncia

Tolerancias de forma e de posigao

o Generalidades. Aplicagéo

o Simbologia

o Definigdes dos diversos tipos de toleranciamento geométrico
o Aplicagéo e exemplos

o Normas de referéncia

A normalizagédo no desenho técnico

o Introdugdo a normalizagdo. Organizagdes e tipo de normas

o Normas portuguesas NP, NP EN, NP EN ISO

o Normas europeias EN e internacionais ISO

o Principais normas aplicadas ao desenho técnico

Desenhos de conjunto

o Introdugdo. Tipos de desenho técnico

o Desenhos de conjunto ou de montagem

o Legenda do desenho e lista de pecas

o As folhas de desenho e notas gerais

o Pratica de leitura e interpretagdo de desenhos de conjunto da area das construgdes mecanicas
o Aplicagbes e exercicios praticos

o Normas de referéncia

0 0 0 0o o o o o o o

0 0 0o 0o 0o o o 0o 0o 0o 0 o0

Ambiente, Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho - conceitosfCILENTIETE

0349 basicos 25 horas
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Objetivo(s)

Identificar os principais problemas ambientais.

Promover a aplicagéo de boas praticas para o meio ambiente.

Explicar os conceitos relacionados com a segurancga, higiene e saude no trabalho.

Reconhecer a importancia da seguranga, higiene e saude no trabalho.

Identificar as obrigacdes do empregador e do trabalhador de acordo com a legislagdo em vigor.

e |dentificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional e aplicar as medidas de

e o o o o

prevencéao e protecdo adequadas.
e Reconhecer a sinalizagdo de seguranga e saude

Conteudos

e Explicar a importancia dos equipamentos de protegéo coletiva e de protegao individual.

e AMBIENTE
o Principais problemas ambientais da atualidade
o Residuos
- Definigao
- Produgao de residuos
o Gestéo de residuos
- Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos
- Estratégias de atuacgao
- Boas praticas para o meio ambiente
e SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
o CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST

- Trabalho, saude, seguranga no trabalho, higiene no trabalho, saide no trabalho, medicina no trabalho, ergonomia,

psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doenga profissional, perigo, risco profissional, avaliagao de riscos e prevengao

o ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST

- Obrigacdes gerais do empregador e do trabalhador
o ACIDENTES DE TRABALHO

- Conceito de acidente de trabalho

- Causas dos acidentes de trabalho

- Consequéncias dos acidentes de trabalho

- Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho
o DOENGCAS PROFISSIONAIS

- Conceito

- Principais doengas profissionais
o PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS

- Riscos biologicos

- Agentes bioldgicos

- Vias de entrada no organismo

- Medidas de prevencéao e protegao

- Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a saude, medidas de prevencao e protegao)

- Ambiente térmico
- lluminagéo
- Radiagdes (ionizantes e ndo ionizantes)
- Ruido
- Vibragdes
- Riscos quimicos
- Produtos quimicos perigosos
- Classificagdo dos agentes quimicos quanto a sua forma
- Vias de exposicao
- Efeitos na saude
- Classificagéo, rotulagem e armazenagem
- Medidas de prevengao e protegao
- Riscos de incéndio ou exploséo
- O fogo como reagéo quimica
- Fenomenologia da combustéo
- Principais fontes de energia de ativagao
- Classes de Fogos
- Métodos de extingéo
- Meios de primeira intervengao - extintores
- Classificagdo dos Extintores
- Escolha do agente extintor
- Riscos elétricos
- Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos
- Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
- Medidas de prevencao e protecao
- Riscos mecénicos
- Trabalho com maquinas e equipamentos
- Movimentacdo mecanica de cargas
- Riscos ergonémicos
- Movimentagdo manual de cargas
- Riscos psicossociais
o SINALIZACAO DE SEGURANCA E SAUDE
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- Conceito
- Tipos de sinalizagéo

o EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA E DE PROTECAO INDIVIDUAL
- Principais tipos de protecéo coletiva e de protegao individual

Carga horaria
50 horas

6604 Construcoes metalomecanicas - maquinacao

e |dentificar e caracterizar as fungdes tecnoldgicas das diversas maquinas ferramenta.
Objetivo(s) e Executar pegas simples envolvendo operagdes elementares de torneamento, fresagem e retificagéo.
e |dentificar, caracterizar e relacionar os lubrificantes e fluidos de corte usados na maquinagéo.

Contetdos

e Torneamento
o Tipos de tornos mecanicos, acessorios e ferramentas de corte
o Operagdes elementares de torneamento
o Ferramentas e tecnologia de corte
o Preparagéo de trabalho (torneamento)
e Fresagem
o Tipos de fresadoras mecanicas, acessorios e ferramentas de corte
o Sistemas de aperto
o Operagdes elementares de fresagem
o Mandrilagem na fresadora
o Diviséo diferencial
o Preparagao do trabalho (fresagem)
e Rectificacéo
o Tipos de retificadoras, acessoérios e ferramentas
o Operagdes elementares de rectificagdo
o Preparagéo do trabalho (rectificagéo)
e |ubrificantes e fluidos de corte
o Nomenclatura e caracteristicas dos lubrificantes
Lubrificantes
Oleos
Massas
Tipos de fluidos de corte
Fung¢des dos fluidos de corte
Selecgéo dos fluidos de corte

0 0 0 0o o o
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Construcoes metalomecanicas - serralharia Carga horaria
< 25 horas

e |dentificar e caracterizar as diversas ferramentas manuais, e equipamentos utilizados nas construgdes metalicas,
manipula-las e opera-las.

e Executar pecas simples envolvendo operagées elementares de serralharia civil (perfis), soldadura e oxicorte,
corte e quinagem de chapa.

6649

Objetivo(s)

Contetudos

e Operagoes elementares em construgdo metalica
o Introdugédo
o Identificagéo e caracterizagéo de ferramentas e posto de trabalho
o Normas de seguranga, precaugao e manutengao dos equipamentos
o Operagdes elementares em construgdo metalica: Tragagem, limagem, corte, furagdo e roscagem; Corte com tesoura manual e com
tesoura de alavanca; Corte com escopro e buril; Brasagem a estanho; Esmerilagem; Rebarbagem; Serragem de perfilados com
topos de angulos variados; Rebitagem manual
o Nocé&o de processos de ligagéo de pecas
o Medigéao, verificagédo e controlo das pegas
e Serralharia civil. Perfis e chapa
o Identificagéo e caracterizagdo dos perfis e chapas mais utilizados em construgdo metalica
o Nogdes dos processos de ligacdo de pecas: por rebites, por parafusos, por soldadura
o Tragagens e medigbes
o Tecnologia, técnicas de corte e conformacéo da chapa: Guilhotinagem de chapas e perfilados; Corte e quinagem de chapa fina.
Quinagem manual. Quinagem mecanica; Dobragem e encurvamento de chapas e perfilados; Processos de entalhar chaps e
perfilados; Desenvolvimento de chapas. Planificagdes e interse¢des simples
o Técnicas de desempeno, de rebarbagem, e limagem
o Pratica de execugéo de conjuntos simples com perfilados e chapa
e Soldadura e oxicorte
o Generalidades. Tecnologia da soldadura
o Processos e equipamentos
o Constituigdo do posto de trabalho
o Maquinas de soldadura: fonte de energia, acessorios, gases utilizados, caracteristicas das maquinas
o Constituigdo do conjunto oxi-acetilénico: magaricos - tipo, mandémetros, mangueiras, sistemas de seguranga
o Cuidados com a manuteng¢éo e manuseamento. Normas de seguranca
o Corte com magarico
o Pratica de execugao de pecas simples envolvendo operagdes elementares de soldadura e oxicorte
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Carga horaria

6593 Introducao ao CAD - metalurgia e metalomecanica 25 horas

e |dentificar os componentes de um sistema e posto de trabalho para desenho assistido por computador (CAD).
Objetivo(s) e Distinguir entre as formas de representag&o por sistema CAD e os sistemas tradicionais.
e Executar operacdes elementares em CAD2D para representagéo de figuras geométricas de pegas simples.

Conteudos

e Posto de trabalho CAD. Procedimentos
o Constituicdo dum Posto de Trabalho para desenho assistido por computador - CAD
o Nomenclatura dos componentes
o Principio de funcionamento dos componentes
o Interligagdo entre componentes
o Potencialidades dos Sistemas CAD: Qualidade e rigor grafico; Correc¢des e alteragdes dos desenhos; Arquivo e reprodugéo
o Procedimentos técnicos usados para operar com um posto CAD
o Anomalias tipicas do posto de CAD e formas de as solucionar
e Introdugdo a aplicagdo CAD 2D
o Nogéao de Coordenadas
Coordenadas relativas, absolutas, cartesianas e polares
Comandos de desenho - linhas, arcos e circulos, elipses, poligonos, etc.
Seleccéo de entidades
Comandos de edig&o - mover, rodar, espelhar, cortar, estender
Pontos notaveis
Cotagem. Defini¢des e aplicagdo
Nogdes de: Camada (layer) e suas aplicagdes; Grupo e suas aplica¢des; Bloco e suas aplicagdes; Criagdo automatica de
contornos
o Visualizacao, leitura e impresséo de desenhos
o Pratica de tragagem de figuras geométricas elementares e representagédo de pecas simples em CAD

0 0 0o o o o o

6605

= Carga horaria
Introducao ao CNC 25 horas

Enquadrar a Tecnologia no sistema produtivo.

Descrever a constituigdo de um equipamento CNC e seu modo de funcionamento.
Identificar estrutura e cédigos principais de um programa.

Identificar procedimentos de Setup.

Elaborar e executar programas de contornos simples.

Objetivo(s)

e o o o o

Contetidos

e Introdugdo as Novas Tecnologias
o Evolugéo e condicionantes dos sistemas Produtivos
o As novas tecnologias no sistema produtivo
o Da utilizag&o individual a integragédo Tecnoldgica
e Introdugdo ao Comando Numérico por Computador
o Enquadramento Histérico. Vantagens e Desvantagens
o Constituigdo das Maquinas Ferramenta com Comando Numérico
o Elementos necessarios a programacao
e Introdug&o a Programacgao
o As diferentes técnicas e linguagens de programagéao
o Estrutura de um programa e sintaxe de um bloco de programagéo
o Movimentos rapidos, interpolagdes lineares e circulares
o Introdug&o as técnicas da sub-programacéo
o Introdugdo as técnicas das compensacgdes da ferramenta
e Introdugao a operagao
o Os principais modos de operagéo
o O setup de uma maquina ferramenta com comando numérico — conceitos
e Tendéncias e Desenvolvimentos
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Carga horaria

0850 Elementos de maquinas e dispositivos mecanicos 25 horas

Objetivo(s e |dentificar e selecionar elementos de maquinas e dispositivos mecanicos.

Contetdos

e Selecgdo de
o Roscados
Rodas dentadas
Engrenagens
Parafusos sem-fim
Rolamentos
Tambores
Correias e correntes
Molas, rebites e chavetas
Cames e ressaltos
e Selecgao de dispositivos de
o Ligagéo
o Fixagao
o Vedacao
o Travagem
e Caracterizagéo dos tipos de ligagdes de materiais e de 6rgdos mecéanicos
e Seleccdo de elementos em fungao do tipo de ligagao
e Localizagéo e espagamentos recomendados entre os elementos de ligacao

0 0 0 0 o o o o
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Carga horaria

1023 Automatismos industriais - pneumatica 25 horas

Caracterizar a produgao e tratamento do ar comprimido.
Calcular redes de distribuigdo de ar comprimido.
Objetivo(s) Caracterizar e definir valvulas.

Caracterizar e definir elementos de trabalho.
Caracterizar, definir e calcular circuitos pneumaticos.

Contetidos

Aplicagbes do ar comprimido

Tipos de compressores

Reservatorios de ar comprimido

Filtros de aspiragao

Filtros de ar comprimido

Secagem do ar comprimido

Unidade de manutengéo

Redes de distribuigao

o Célculo de redes

o Perdas de carga

o Comprimentos equivalente
Valvulas: classificagao e caracteristicas
o Valvulas direccionais

o Valvulas de bloqueio

o Valvulas de pressao

o Valvulas de fluxo

o Valvulas de fecho

o Simbologia

Cilindros de simples efeito

Cilindros de duplo efeito

Cilindros especiais

Forgas e caudais

Motores pneumaticos

o Simbologia

Comando direto de cilindros de simples e duplo efeito
Comando indireto de cilindros de simples e duplo efeito
Comando manual e retorno automatico
Movimento de ida e volta com desligamento
Circuito com regulagdo de velocidade
Circuito com temporizagao

Circuito com valvula alternadora
Circuito com valvula de simultaneidade

e o o o o L] e o o o o o o o

e o o o o o o o
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Carga horaria

1024 Automatismos industriais - hidraulica 25 horas

Caracterizar e definir os conceitos basicos sobre 6leo-hidraulica.
Caracterizar e definir filtros.

Objetivo(s) Caracterizar e definir bombas.

Caracterizar e definir motores e cilindros.

Caracterizar, definir e calcular circuitos.

Contetidos

Vantagens da energia fluida
Principio de Pascal
Multiplicagéo de forgas
Transmissao de energia
Prensa de Branah
Nocéao de caudal
Movimento laminar e turbulento
Aspiragao, cavitagéo e aeragao
Causas da cavitagédo
Depositos
Filtros de
o Aspiragao
o Presséo
o Retorno
Bombas de
o Carretos
o Rotor gerador
o Pas nao equilibradas
o Embolo axial
o Embolo radial
o Caudal variavel
e Motores de
o Carretos
o Pas
o Embolo
e Cilindros de
o Simples efeito
o Duplo efeito
o Especiais
e Valvulas
o Direccionais
o Bloqueio
o Pressao
o Fluxo
o Fecho
Comando de cilindro de duplo efeito
Comando do motor
Circuito com acumulador
Circuito sequencial
Circuito com valvula reguladora de pressao
Circuito com regulacéo de velocidade
Circuito regenerativo
Circuito de alimentagao e trabalho

e o o o o & o o o o o

L]

e o o o o o o o
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0863 CAD 2D - pecas e conjuntos de media complexidade Ca;gahlgt:;iria

* Desenhar pegas e conjuntos com geometria de alguma complexidade em 2D.

Contetidos

Projecto de pecas e conjuntos em 2D

Comandos de edigdo mais adequados para definicdo das formas geométricas
Partilhar informagao com outras aplicagbes

Sistema de coordenadas do utilizador

Dimensionamento, manipulagéo grafica do desenho e sua impresséo
Pré-visualizagéo do desenho

Configuracéo da impressora / plotter

Impresséao do desenho

e o o o o o o o

g = - ~ Carga horaria
6625 Retificacao - tecnologia e operacoes 25 horas

Objetivo(s) e |dentificar e caracterizar os principios da retificagdo mecanica.
| e |dentificar e caracterizar a retificadora convencional universal, assim como os respetivos 6rgdos e acessorios.

Contetidos

e Caracteristicas tecnoldgicas da retificadora e dos seus 6rgaos e acessorios
o Tipos de retificadoras convencionais e CNC, sua nomenclatura em fungéo da sua aplicagéo
o Funcionamento, condugéo e regulagdo dos parametros de maquingédo
o Seguranca e manutengéo da retificadora
e Principios da retificagcdo mecanica
o Sobreespessura para retificagdo
o Retificagdo por via seca e via humida
o Fluidos de corte utilizados na retificagdo
e Caracteristicas das mos para retificacéo
o Tipo de Més
o Equilibragem de mds e riscos existentes na utilizacdo de moés desequilibradas
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Fresagem - tecnologia e operacoes Carga horaria
9 9 P ¢ 50 horas

e Descrever as caracteristicas tecnoldgicas da fresadora, seu funcionamento, sistemas de fixagao das pegas e
ferramentas.

Objetivo(s) e Determinar parametros de corte.

e Executar o aplainamento de superficies na fresadora.

e Fresar contornos, ranhuras e caixas.

0873

Contetidos

Caracteristicas tecnoldgicas da fresadora e nomenclatura dos seus 6rgdos mecanicos
Funcionamento condugéo e regulagao dos parametros de corte

Designacao e caracterizacéo tecnoldgica das ferramentas de corte utilizadas na fresadora
Caracterizacdo e fungdo dos acessorios para aplicagdo na fresadora

Processos e sistemas de fixagao de pecgas na fresadora

Precaugdes na condugéo da fresadora e sua manutencédo

Caracteristicas do corte por levantamento de apara na fresadora

Definicdo e caracterizagéo das operagdes de fresagem

Selecgao da ferramenta de corte em fungdo da operagéo e do material a maquinar
Fluidos de corte

o Adequagao do fluido ao material a maquinar

Determinacéo da velocidade de corte e conjugacé@o dos movimentos de avango e penetramento
Controlo de posicionamento dos sistemas de aperto de pegas

Fresagem de superficies planas

Fresagem de pecas prismaticas simples

Fresagem de rebaixos em superficies de contornos rectos

Fresagem de ranhuras

Fresagem de caixas

Fresagem de entalhes para unido de pecas

Tipologia das fresas usadas

e o o o o o o o o o

e o o o o o o o o

1063 Planeamento da producao - metalurgia e metalomecanica ca;gahg:;:"a

e Caracterizar os diversos sistemas de produgéo.

e Caracterizar os diversos tipos de planeamento e as suas vantagens.
e |dentificar os fundamentos de um projeto.

e Utilizar o software de planeamento.

Objetivo(s)

Contetidos

Sistemas de produgéo

Novas tecnologias da producdo (CAD/CAM; CNC; CIM e CMM)
Razdes para automatizar

Previsao

Planeamento agregado

Planeamento de materiais

Planeamento de capacidades

Métodos Gantt; Pert e CPM

Diagramas de cargas

MRP

Planeamento de projetos

Fundamentos de um projeto (a planear)

Aplicagdes informaticas de planeamento de produgéo
Software de planeamento e sua utilizagdo

e © & o o & & & & o o o o o
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Organizacao e preparacao do trabalho Ca;gahlgt:;iria

e Definir métodos de trabalho, organizar postos de trabalho, preparar e distribuir tarefas.

® Proceder a organizagéo do trabalho.

Objetivo(s) o Estabelecer e aplicar metodologias das sequéncias de operagdes nos postos de trabalho, assim como da
selecdo das ferramentas e dos equipamentos de produgao.

e Proceder a preparagao do trabalho.

0877

Contetidos

Ergonomia do posto de trabalho

Racionalidade dos meios técnicos e humanos

Economia de movimentos

Produtividade

Melhoria da qualidade

Objectivos da preparagao de trabalho

Documentacéo tipo utilizada pelos preparadores de trabalho
Metodologias seguidas no estudo e preparacéo do trabalho
Preparagéo de fichas de trabalho

Preparagao do trabalho no contexto da organizagdo da empresa

e o o o o o o o o o

Carga horaria

1115 Processos de fabrico - materiais metalicos 25 horas

¢ |dentificar os diferentes processos de fabrico de materiais metalicos.

Conteudos

e Fabrico de materiais metalicos
o Fundicao
o Corte
o Ligagao
e Caracterizagao e classificacdo de ligas metalicas
o Ligas Ferrosas
o Ligas nao ferrosas
o Ligas de aluminio
o Ligas de cobre
e Objectivos, definicdo e necessidades das maquinas ferramenta
e Critérios de classificagdo das maquinas
e Mecanismos de corte
o Corpo da fresa
o Aresta de corte
Diametro da fresa
Face do dente (face de corte)
Face e angulo de incidéncia
Tipos de fresas
o Fabrico de fresas
e Descrigao e estudo cinematico da fresadora
o Movimentos e velocidades
o Esforgos
o Energia e poténcia tedrica necessaria ao corte
o Tempo de maquinagem
e Principios da electroerosao
e Tipos de maquinas de electroerosao:
o Por penetragao
o Por fio

o0 o o o
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6610

Operacao e maquinagcao com fresadoras CNC - fundamentos Ca;gahlg:;iria

Identificar os diferentes modos de operagéo da fresadora CNC.
Efectuar o ponto de referéncia da maquina.

Posicionar e memorizar o ponto de referéncia da peca.

Acertar ferramentas de corte.

Editar, receber e enviar programas através de periférico.
Executar e controlar a maquinagdo com fresadora CNC.

Objetivo(s)

Conteudos

e Introdugdo ao Controlador e painel operativo
o Interfaces de Navegacéo/Operagao - Geral
Painel operativo - fungdes principais
Modo de edigéo
Modo Maquinagéo
Modos de introdugdo manual de dados (MDI)
Modos de operagéo manual
Modos de Simulagédo
Modos de comunicagao com periféricos
peragao com fresadora CNC
O conceito Zero-Maquina, procedimentos
Técnicas de obtengéo do ponto origem-peca
Técnicas de alinhamento de sistema de aperto
Técnicas de medigéo e corregao da ferramenta
Controlo e adaptagéo dos parametros de maquinagéo (rotagdes, avangos, etc.)
Técnicas orientadas para a conformidade geometria, dimensional e rugosidade (tolerancias, paralelismo, etc.)
Técnica de detecao e corregao de erros durante a maquinagéo
o Procedimentos de seguranca durante a operacdo e maquinagéo
e Comunicagao com Periféricos
o Configuragdes associadas ao envio e recegdo de dados
o Comunicagao via RS232, ethernet, etc.
e Manutengéo do equipamento
o Procedimento de manutengao diaria/semanal

L]
OOOOOOOOOOOOOOO

= R Carga horaria
6632 Electroerosao - tecnologia 25 horas

e Enquadrar a Tecnologia no sistema produtivo.

e |dentificar e caracterizar os tipos de electroerosao, formas de limpeza, liquidos dieléctricos e materiais para
elétrodos.

e Descrever a constituicdo de um equipamento de electroerosédo e seu modo de funcionamento.

Objetivo(s)

Conteudos

e Aintegracdo da Electroeros&o no ciclo produtivo
o Enquadramento e aplica¢éo industrial
e Electroerosdo. Definicdes e propriedades fundamentais.
o Principio fisico do processo de electroerosdo
Tipos de electroerosao
Terminologia geral e elétrica da electroerosdo
Parametros. Regulacdo e influéncia
Efeitos metalurgicos
Formas de limpeza e tipos de liquidos dieléctricos
Materiais para eléctrodos

0O 0 0 o o o
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~ .. Zq: Carga horaria
1088 Nocoes de eletricidade e desenho esquematico 25 horas

e Estabelecer um circuito elétrico simples, a partir de especificagdes definidas.
Objetivo(s) e Identificar as diferengas entre a corrente continua e a alternada.
e Ler e interpretar desenhos de conjuntos eletromecanicos e desenhos de esquemas elétricos.

Conteudos

Leis dos circuitos elétricos e seus componentes basicos
Principais grandezas eléctricas

Lei de Ohm

Lei de Joule

Resisténcia eléctrica

Trabalho e energia, poténcia
Geradores

Condutores e isoladores

Aparelhos de medida

Receptores

Circuito eléctrico

Corrente alternada e corrente continua
o Corrente alternada monofasica

o Corrente alternada trifasica

o Corrente continua

e Simbologia eletromecanica e eléctrica
e Desenhos de esquemas elétricos
Normas aplicadas ao desenho

6644

~ .. Carga horaria
Retificacao - superficies 50 horas

e |dentificar e caracterizar os principios da retificagdo mecanica.
Objetivo(s) o |dentificar e caracterizar a retificadora convencional universal, assim como os respetivos 6rgéos e acessorios.
e Realizar operagdes de retificagéo cénica.

Conteudos

e Principios da retificagdo mecanica
o Sobreespessura para retificagdo
o Retificagéo por via seca e via humida
o Fluidos de corte utilizados na retificagdo
e Caracteristicas das mos para retificacéo
o Equilibragem de mos e riscos existentesao utilizar més desequilibradas
o Técnicas de retificagdo de mods
e Precaugdes a ter no afiamento de fresas
o Preparagdo da maquina rectificadora
o Adequagédo da mo a tipologia da fresa
o Montagem da mo6 e da fresa para afiar
o Angulos de posicionamento do porta-fresas e do porta-mds
e Retificagcdo de superficies
o Retificagédo de superficies planas e de ranhuras
o Retificagdo de superficies cilindricas exteriores e interiores
o Retificagdo de golas, boleada, raios exteriores e interiores
o Retificagédo de conica exterior e interior
e Métodos de controlo da rugosidade das superficies
o Utilizagao do rugosimetro
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6635 Conjuntos mecanicos - operagoes de bancada Ca;gahlg:;iria

Objetivo(s) e Executar conjuntos de pecas simples com recurso as operagdes elementares de serralharia mecanica de

bancada.

Conteudos

e Bancada. Ajustagem de conjuntos de pecgas
o Definigdo das operagdes e caracterizagdo das ferramentas usadas
o Técnicas operativas de execucdo manual de ajustamentos
o O gesto profissional na operagéo de limagem
o Desbaste e acabamento
o Limagem de superficies planas, superficies planas em esquadria, superficies curvas, (convexa ou concava) de raio determinado,
superficies angulares de angulo designado, chanfros ou quebra de arestas de cota determinada
o Execugéo de ajustamentos diversos, afinagdo e montagem de conjuntos simples
o Medigao, verificagéo e controlo
e Pratica de execugdo
o Construgdo de mecanismos elementares a partir de pegas com fungéo copulativa (ajustamentos)

. Carga horaria
8962 Tecnologia de moldes 50 horas

Objetivo(s) e Ler e interpretar as nogdes fundamentais de desenho de moldes.
] e Reconhecer e caracterizar a tecnologia de manuteng&o de moldes.

Contetidos

e Constituicdo de moldes de injecéo
e Zona moldante

o Bucha (macho)

o Cavidade (fémea)

o Elementos fixos e moéveis.
Estrutura

Sistemas de extracédo

Sistemas de injegéo

Sistemas de transferéncia de calor
Tipos de moldes de injecdo para materiais plasticos
o Moldes simples

o Moldes com movimentos laterais
o Moldes rotativos

o Moldes especiais

8963 Controlo, ajustagem e montagem de moldes Caoslio=
50 horas
Objetivo(s e Controlar, ajustar e montar moldes.

Conteudos

Ciclo de vida dos moldes.

Sequéncia de tarefas a realizar para o planeamento da produgéo
Preparacéo do trabalho de bancada

Montagem dos moldes.

Montagem de acessorios

Tolerancias e ajustamentos nos moldes.

e o o o o o
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8964 Execucao, teste e ensaio de conjuntos ou partes de moldes Ca;gahlg:;iria

Objetivo(s e Executar, testar e ensaiar conjuntos ou partes de moldes.

Contetidos

Preparacao de trabalho

Verificagdo e controlo

Ajuste e montagem

Ensaios de partes do molde

o Refrigeragdo (circuitos de agua — vedagdes)
o Espessuras da peca

e Montagem e teste do molde.

e Verificagao final do molde/pega plastica

e o o o

0919 Operacoes especiais de serralharia de moldes, cunhos e Carga horaria
cortantes 50 horas

Objetivo(s e Executar operagdes especiais de serralharia de moldes, cunhos e cortantes.

Contetudos

e Tipos de cunhos e cortantes

o Ferramentas simples

o Ferramentas progressivas

o Ferramentas transfert

o Ferramentas com pungdes e matrizes de segmentos

Planeamento da sequéncia de maquinagem das pegas

Sequéncia de montagem do conjunto

Ajuste e montagem

Montagem/desmontagem de equipamentos especiais (hidraulicos e pneumaticos)

e o o o

Carga horaria

6615 Conjuntos mecanicos - operagées por maquinacao 50 horas
Objetivo(s) e Executar conjuntos simples, que envolvam montagem e ajustamento, com recurso a maquinasferramenta
] convencionais e as operagdes elementares de torneamento, fresagem e retificagcao.

Contetidos

e Obtencéo de pegas por torneamento
o Torneamento em liso/cénico: exterior e interior
o Torneamento de caixas ou gargantas: exterior e interior
o Abertura de roscas com macho
o Abertura de roscas com cagonete ou tarraxa
o Abertura de roscas a bico de ferro: exterior e interior
e Obtencéo de pecas por fresagem
o Fresagem de superficies planas
o Fresagem de caixas ou ilhas: exteriores e interiores
o Fresagem de escatéis
o Fresagem de engrenagens
e Obtencao de pegas por rectificacdo
o Rectificagdo de superficies planas
o Rectificagédo de superficies cilindricas: exterior e interior
o Rectificagdo de superficies cilindricas conicas: exterior e interior
e Pratica de execugdo de conjuntos
o Construgdo de conjuntos de pegas simples, que envolvam a montagem e ajustamentos, com recurso as operagdes elementares de
torneamento, fresagem e rectificacdo
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Carga horaria

6616 Conjuntos mecanicos - operacgcdes especiais 50 horas

e |dentificar os diversos tipos de rolamentos.

® Proceder a montagem e desmontagem de rolamentos em conjuntos.

e Proceder a montagem de conjuntos mecanicos especificos, que envolvam a execugéo, ajuste e ensaios, de
acordo com especificagdes bem definidas.

Objetivo(s)

Contetudos

e Montagem / desmontagem de rolamentos
o Tipos de rolamentos (esferas, roletes, agulhas)
Consulta de catalogos
Cargas radiais, axiais, obliquas
Manuseamento e conservagéao
Buchas de fixagao, porcas de fixagéo, arruelas de trava
Chumaceiras ou mancais
Ferramentas de montagem e desmontagem de rolamentos
Pratica de montagem e desmontagem
ontagem / desmontagem de conjuntos mecanicos especificos
Procedimentos a aplicar e especificagdes
Ajustamentos: definicdo e execucdo
Afinages, testes e ensaios
Pratica de montagem e desmontagem

.
o 0o o oZ 0o o000 o0 0 O

0874

neamento - tecnologia e operagoes Carga horaria
g9 p ¢ 50 horas

e Descrever as caracteristicas tecnoldgicas do torno mecanico, seu funcionamento, sistemas de fixacdo das
pegas e ferramentas.

Objetivo(s) o Determinar parametros de corte.

e Tornear cilindrico exterior e interior, e facejar superficies.

e Proceder a sangragem no torno.

Conteudos

Caracteristicas tecnoldgicas do torno e nomenclatura dos seus érgdos mecanicos
Funcionamento conducéo e regulagéo dos parametros de corte
Designacgéo e caracterizagao tecnoldgica das ferramentas de corte utilizadas no torno
Caracterizagéo e fungéo dos acessorios para aplicagao no torno
Processos de fixagdo de pegas no torno
o Tipos de buchas e pratos utilizados
Precaugdes na condugéo do torno e sua manutengéo
Tecnologia do corte por levantamento de apara no torno
Definigao e caracterizagdo das operagdes de torneamento
Selecgao da ferramenta de corte em fungdo da operagao e do material a maquinar
Selecgédo do fluido de corte
o Fluidos de corte
Determinacao dos parametros de corte
Torneamento cilindrico exterior e interior
Selecgéo e caracterizacdo das ferramentas de corte para operagdes de desbaste e acabamento
Facejamento de superficies
Equipamentos usados na medi¢do da rugosidade
Medicao e verificagédo de rugosidade
Técnicas de sangragem dos varios materiais
o Velocidades de corte recomendadas
o Posicionamento da ferramenta de corte
e Caracterizacéo das ferramentas de corte
o Buris e Iaminas em HSS
o Suportes e laminas de pastilhas
e Geometria de corte a utilizar
e Precaugdes a tomar na execugéo de sangragens

e & o o o o o
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Programacao de fresadoras CNC Ca;gahlg:;iria

Identificar arquitetura de uma fresadora/C.M. CNC e sistema de eixos associados.
Identificar, descrever e aplicar os cédigos de programagao.

Objetivo(s) Estruturar a programag&o de acordo com a ficha de fabrico.

Identificar operagdes de maquinagao e ferramentas de corte.

Calcular parametros de corte por via tedrica; elaborar, simular e corrigir programas.

0896

Contetidos

e Introdug&o a programagao

o Os diferentes métodos de programacgéao - Enquadramento, caracterizagéo geral
o As diferentes arquiteturas de maquinas e o sistema de eixos associados
Conceitos fundamentais

o Os pontos de referéncia na programagao - Técnicas associadas

o Tipo de coordenadas - Absolutas, Incrementais e polares

o Estrutura de um programa e sintaxe de um bloco de programacéo
o Operagdes de maqguinagdo em Fresagem

Programacéo

Instrugdes associadas as condigdes de trabalho

— Tipo de coordenadas, tipo de avancgos, planos de trabalho, etc.
Instrucdes associados ao setup - pontos de referéncia, ferramentas
Movimentos rapido e Interpolagdes Lineares

Interpolagdes Circulares e helicoidais

Técnicas de sub-programacao

Compensagéo da ferramenta

Ciclos de furagao, roscagem, mandrilagem

Instrugdes/Ciclos especiais

A preparagéao de trabalho orientada para o CNC

o A informagédo/documentagéo associada a preparagao de trabalho
o Definigdo dos posicionamentos, definicdo de operagdes, escolha de ferramentas e seus parametros de corte
Verificagdo e Simulagdo de programas

o Os erros mais comuns na programagao

o Técnicas de detegdo e corregdo de erros

o A simulagao grafica

Introducdo a Programagao Paramétrica

o Enquadramento, vantagens e desvantagens

o Casos de aplicagdo pratica

Introdugéo a Programacgédo Automatica - CAM

o Enquadramento, vantagens e desvantagens

o Casos de aplicagdo pratica

e Tendéncia e Desenvolvimentos

L]

L] L]
0O 0 0o 0o o o o o o

L]

L]

L]
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6611

Operacao e maquinagao com tornos CNC - fundamentos Ca;gahlg:;iria

Identificar os diferentes modos de operacéo do torno CNC.
Efectuar o ponto de referéncia da maquina.

Posicionar e memorizar o ponto de referéncia da pega.
Acertar ferramentas de corte.

Editar, receber e enviar programas através de periférico.
Executar e controlar a maquinagdo com torno CNC.

Objetivo(s)

Conteudos

e Introdugdo ao Controlador e painel operativo
o Interfaces de Navegacéo/Operagao - Geral
o Painel operativo - fungdes principais
Modo de edigao
Modo Maquinagéo
Modo de introdugdo manual de dados (MDI)
Modos de operagéo manual
Modo de Simulacéo
Modos de comunicagao com periférico
peragao com torno CNC
O conceito Zero-Maquina, procedimentos
Técnicas de obtengéo de ponto origem-peca
Técnicas de medigdo e corregao da ferramenta
Controlo e adaptagao dos parametros de maquinagéo (rotagdes, avangos, etc.)
Técnicas orientadas para a conformidade geometria, dimensional e rugosidade (tolerancias, paralelismo, etc.)
Técnica de detecao e corregéo de erros durante a maquinagao
o Procedimentos de seguranca durante a operacdo e maquinagéo
e Comunicagao com Periféricos
o Configuragdes associadas ao envio e rece¢édo de dados
o Comunicagao via RS232, ethernet, etc.
e Manutengéo do equipamento
o Procedimento de manutengéao diaria/semanal

.
o oo o0 0Qoo0 o000 o0

0910 Ensaios mecanicos =g L UL
25 horas

Objetivo(s) e Caracterizar os diversos tipos de ensaios mecanicos utilizados na determinacéo das caracteristicas e
] propriedades dos materiais.

Conteudos

e Definigao e terminologia técnica

Métodos de realizagdo de ensaios (tracgdo, compressao, flexdo e corte)
Analise de diagramas

Ensaios de dureza

Tabelas de dureza - interpretacéo e correspondéncia

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Produgido e Montagem de Moldes - Nivel 4 | 10/12/2020 27 1 55



QUALIFICAGOES

- - = L. - Carga horaria
3826 Leitura e interpretacao de esquemas elétricos e eletronicos zg horas
Obieti e |dentificar esquemas de blocos de circuitos.
Jetlvo(s) ® Intarnratar a alahnrar acniiamac da hlnrne Ada rircrniitne
Conteudos

e Técnicas de leitura de esquemas
o Metodologia de um manual de servigo
o Identificagdo de componentes num circuito através do seu esquema
o Elaboragéo e interpretacdo de esquemas de blocos de circuitos na generalidade
e Esquemas de trabalhos utilizados na pratica simulada
o Elaboragao e interpretagdo de esquemas de trabalhos utilizados na pratica simulada
e Esquemas de fontes de tenséo
o Elaboragéo e interpretagéo do esquema de blocos de fontes de alimentagédo convencionais
o Leitura e interpretagao de esquemas de fontes de alimentagdo convencionais
o Leitura e interpretagdo de fontes comutadas
e Esquemas de KIT
o Leitura e interpretagédo de esquemas relacionados com a saida profissional

4911 Operacao e maquinacao em electroerosadoras CNC ca;gahg‘:;iﬂa

Objetivo(s) e |dentificar os componentes mecanicos e eletronicos das electroerosadoras CNC.
] e Operar, controlar e corrigir as operagdes efetuadas em electroerosadoras CNC, na mecanizagéo de pegas.

Conteudos

Identificar os comandos e as técnicas da maquina

Identificagdo dos mecanismos de comando da maquina

Tipos de operagdes realizaveis

Montagem do elétrodo e da pega a fabricar em posigao de trabalho

Regulagdo e condugdo da maquina

Controlo da maquinagem durante o fabrico

Controlo dimensional e geométrico da peca

Medicao e leitura da rogusidade das pecgas

Fabricagéo de pecgas de diferentes formas de acordo com as especificacdes do desenho
Manutengao das electroerosadoras CNC

e o o o o & o o o o
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1141 Qualidade e organizacao da producao Ca;gahlgt:;iria

e |dentificar os principais requisitos da norma ISO 9001.
Objetivo(s) o |dentificar comportamentos facilitadores do trabalho em equipa.
e |dentificar os principais sistemas de organizagao de produgéo.

Conteudos

e Qualidade
o Normas do sistema de gestao da qualidade
o Qito principios de gestéo da qualidade
o Requisitos do Sistema de Gestéo da Qualidade, segundo a Norma I1SO 9001
o Certificagédo
o Auditorias da qualidade
e Trabalho em equipa
o Fases de desenvolvimento da equipa
o Caracteristicas das equipas de sucesso
e Organizagao da produgéo
o Produtividade
o Implantagdes (Lay-out)
o Polivaléncia/flexibilidade dos trabalhadores
o Sistemas de produgao:
JIT (Justin Time)
- Kanban
- Kaizen
- Técnicas para mudangas rapidas de ferramenta (SMED)
- TPM (Manutengao produtiva total)
- 58S

. - . . Carga horaria
1076 Trigonometria e calculos geométricos 295 horas !
. Defini laci incipais fungd i Stricas.
Objetivo(s) e Definire re'aC|onar as pr’mqpals uncgdes trigonométricas
e Executar calculos geométricos.

Contetdos

e Funcdes trigonométricas
o Nogéo de arco e angulo
o Medida da amplitude de um angulo em graus e radianos
o Circulo trigonométrico
- Representacgao grafica das fungbes seno, coseno, tangente e co-tangente
- Principais relagdes trigonométricas
- Equacgdes trigonométricas elementares
- Interpretacado de tabelas trigonométricas
e Calculos geométricos
Calculo de perimetros e areas de figuras circulares e poligonais
o Calculo de volumes e pesos de pegas
o Aplicagbes do teorema de Pitdgoras
o Célculo de conicidades
o
o

o

Aplicacao do teorema de Thales
Aplicagéo das regras de proporcionalidade
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Carga horaria

1089 Pneumatica e Oleo-hidraulica - desenho de circuitos 25 horas

e Estabelecer um circuito pneumatico simples, a partir de especificagées definidas.
Objetivo(s) e Caracterizar simbologia e circuitos basicos.
e Ler e interpretar desenho de esquemas hidraulicos e pneumaticos e interpretar e aplicar normas e simbologia.

Conteudos

Principios basicos de Pneumatica

Circuitos pneumaticos

Principios basicos de Oleo-hidraulica

Grandezas - presséo, volume e temperatura

Simbologia, hidraulica e pneumatica electro-pneumatica e eléctrica

Circuitos basicos

Desenhos de esquemas elétricos, esquemas hidraulicos e esquemas pneumaticos
Normas aplicadas ao desenho

Leitura e interpretagao de esquemas

e o o o o o o o o
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. - R Carga horaria
Tratamento de metais - térmicos 50 horas

e |dentificar e caracterizar os diferentes tipos de tratamentos térmicos.

e Reconhecer os meios utilizados em cada um dos tratamentos térmicos.

e Executar tratamentos térmicos (recozimentos, témperas e revenidos) de acordo com as caracteristicas
Objetivo(s) superficiais pretendidas.

e Reconhecer as propriedades resultantes dos diferentes tipos de tratamento térmico.

e Relacionar o tratamento térmico com o respetivo campo de aplicagéo.

e |dentificar os principais fatores de influéncia num tratamento térmico de metais.

Conteudos

e Introdugdo aos tratamentos térmicos
o Generalidades
o Definigbes e conceitos
o Normas aplicaveis
e Tipos de tratamentos térmicos (caracteristicas, meios e processos)
o Introdugédo
o Recozimento
- Introdugéo
- Objectivos do recozimento
- Ciclo térmico do recozimento
- Tipos de recozimento. Aplicacdes, ciclo térmico, tempo e temperatura
- Normalizagao
- Difuséo
- Amaciamento
- Distensao
- Aumento do tamanho do grao
- Factores de influéncia
- Principio do processo
- Exemplos de aplicagéo
o Témpera
- Introdugéo
- Objectivos da témpera
- Ciclo térmico da témpera
- Temperaturas de témpera
- Meios de arrefecimento
- Tipos de témpera. Aplicagdes, ciclo térmico, tempo e temperatura
- Témpera dita normal
- Témpera em banho quente
- Témpera superficial (por chama direta, por indugéo e por imersao)
- Factores de influéncia
- Temperabilidade (factores de influéncia)
- Principio do processo
- Exemplos de aplicagéo
- Erros que ocorrem na témpera
o Revenido
- Introdugéo
- Objectivos do revenido (efeitos)
- Ciclos térmicos do revenido
- Tipos de revenido. Temperaturas
- Factores de influéncia
- Principio do processo
- Exemplos de aplicacéo
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L. Carga horaria
Acabamento de superficies 25 horas

e Reconhecer a influéncia da textura de uma superficie metalica sobre as propriedades de desempenho das
pecas.

e |dentificar e caracterizar as solicitagdes a que estdo submetidas as superficies em qualquer fungao.

e Caracterizar as alteragdes introduzidas nas pegas por agéo do processo de maquinagao (efeitos mecanico,
térmico e quimico).

e Classificar e caracterizar os defeitos resultantes da maquinagao.

Utilizar e aplicar, métodos e instrumentos para caracterizar as texturas das superficies.

Reconhecer os efeitos dos processos de maquinagéo sobre o tipo de textura.

Identificar e caracterizar as principais tecnologias de acabamento de moldes e de ferramentas.

Interpretar as normas de tolerancias de forma e de dimensao.

Interpretar a simbologia dos acabamentos.

Utilizar corretamente o rugosimetro e interpretar os valores obtidos na medic&o.

Distinguir e caracterizar os diversos tipos de abrasivos utilizados no acabamento.

e Executar corretamente os processos de acabamento de superficies conforme as normas e especificagdes
técnicas indicadas.

e Executar a triagem de residuos, resultantes do processo de acabamento de superficies.

e Executar a protecéo de superficies polidas.

5825

Objetivo(s)

e o o o o o o

Conteudos

e Textura de uma superficie maquinada
o Conceitos de textura
- Tipos de texturas. Caracterizagdo
- Tipos e estados de superficie
- Normas relativas a estados de superficie
o Preparagao das superficies a texturar
- Generalidades
- Defeitos resultantes dos processos de fabrico
- Tipos, classificagéo e caracteristicas dos defeitos
- Analise dos efeitos mecanicos, térmicos e quimicos
Estado da superficie
o Normas de tolerancia (de dimenséo e de forma)
o Rugosidade
- Tipos e simbologia
- Rugosimetro - Principios de funcionamento
Nocbes sobre abrasivos
o Classificagédo
o Constituicdo
o Natureza
o Granulometria ou tamanho
o Aglomerante
Tecnologias de acabamento por maquinagédo — generalidades e principios
o Maquinago a alta velocidade (HSM — High Speed Machining)
o Maquinagao e polimento por ultra-sons (USM — Ultrasonic Machining)
o Maquinag&o por escoamento abrasivo (AFM — Abrasive Flow Machining)
o Rectificagdo na massa (CFG — Creep Feed Grinding)
o Electroerosao
o Qutras tecnologias de acabamento por maquinagéo
Processos de acabamento de maxima precisdo
o Generalidades
o Repassagem de acabamento
o Lapidagem
o Super acabamento
o Polimento
- Materiais abrasivos
- Ferramentas e equipamentos
- Técnicas de polimento
- Generalidades
- Preparagao das pegas
- Condigdes do espago envolvente para proceder ao polimento (posigéo luz, humidade, limpeza do espago)
- Fases do processo de polimento
- Limpeza e protegéo das superficies polidas (conservagao e transporte de pegas)
o Triagem de residuos provenientes da operagao de desbaste e polimento
e Controle da qualidade de superficies
o Normas aplicaveis
o Processos e equipamentos de controle

L]

L]

L]

L]
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QUALIFICAGOES

Objetivo(s)

5821

- P Carga horaria
Tratamento de metais - termoquimicos 50 horas

Identificar e caracterizar os diferentes tipos de tratamentos termoquimicos.

Reconhecer os meios utilizados em cada um dos tratamentos termoquimicos.

Executar tratamentos termoquimicos (cementagéo, nitruragéo, carbonitruracéo e sulfinizagéo).
Reconhecer as propriedades resultantes dos diferentes tipos de tratamento termoquimico.
Relacionar o tratamento termoquimico com o respetivo campo de aplicagéo.

Identificar os principais fatores de influéncia num tratamento termoquimico de metais.

Contetdos

e Introdugdo aos tratamentos termoquimicos
o Generalidades
o Definigdes e conceitos
o Normas aplicaveis
e Tipos de tratamentos termoquimicos (caracteristicas, meios e processos)
Introdugéo
Cementagao

o

o

Introdugéo

Objectivos da cementagéo

Tipos de cementos

Ciclos térmicos da cementagao
Tratamento térmico das pegas cementadas
- Témpera directa

- Témpera simples

- Témpera dupla

- Revenido

Comparagéo entre ciclos diferentes
Principio do processo

Exemplos de aplicacéo

Deformagdes que ocorrem na cementacéo

Nitruragéo

Introdugéo

Objectivos da nitruragéo

Tipos de nitruragao (nitruragdo gasosa e nitruragao liquida)
Elementos suscetiveis de formar nitretos

Principio do processo

Exemplos de aplicacéo

Carbonitruragao

Introdugéo

Objectivos da carbonitruragdo

Tipos de carbonitruragéo (carbonitruragéo gasosa e carbonitruragéo liquida)
Principio do processo

Exemplos de aplicagao

Sulfinizagéo

Introdugcéo

Objectivos da sulfinizagéo
Principio do processo
Exemplos de aplicacéo
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R = = i Carga horaria
5440 Comunicacao interpessoal e assertividade 25 horas

e |dentificar e distinguir os elementos basicos do processo comunicacional.
Objetivo(s) e |dentificar fatores determinantes para a eficacia no processo de comunicag&o.
e |dentificar e desenvolver estilos de comportamento assertivo.

Conteudos

e Comunicagao interpessoal

o Elementos basicos do processo comunicacional

o Determinantes da comunicagao eficaz

o Estilos comunicacionais

o A comunicagao como objeto de dinamizagéo de uma equipa de trabalho
e Estilos de comportamento e comportamento assertivo

o Estilos tipicos de comportamento

o Dimensdes do comportamento assertivo

o Componente emocional da assertividade

o Desenvolvimento da assertividade

6634

Operacao e programacao de maquinas de electroerosio CNC Carga horaria
por fio 50 horas

Identificar os diferentes modos de operagao.

Efectuar o ponto de referéncia maquina.

Posicionar e memorizar ponto de referéncia da peca.
Seleccionar o tipo de fio.

Editar, receber e enviar programas através de periféricos.
Executar, simular e controlar o processo de electroeroséo.

Objetivo(s)

Conteudos

e Introdugdo ao Controlador e painel operativo
o Interfaces de Navegagao/Operagao — Geral
Painel operativo - fungdes principais
Modo de edigao
Modo de Execugéo
Modos de introdugdo manual de dados (MDI)
Modos de operagéo manual
Modos de Simulagédo
Modos de comunicagao com periféricos
peragdo com Maquina de electroerosdo CNC por fio
O conceito Zero-Maquina, procedimentos
Técnicas de obtengéo do ponto origem-peca
Técnicas de alinhamento de sistema de aperto
Técnicas de medigao e corregao de eléctrodos
Metodologia de trabalho
Tipos de enfiamento
Controlo e adaptagdo dos parametros eléctricos
Edigéo, simulagdo e execugéo de programas para maquinas de electroerosao por fio
Técnicas orientadas para a conformidade geometria, dimensional e rugosidade (tolerancias, paralelismo, etc.)
Técnica de detecéo e corregéo de erros durante o processo
o Procedimentos de seguranga durante a operagao de electroeroséo
e Comunicagéo com Periféricos
o Configuragbes associadas ao envio e recec¢édo de dados
o Comunicagado via RS232, ethernet, etc.
e Manutengéo do equipamento
o Procedimento de manutengao diaria/semanal

L]
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- g= ~ Carga horaria
8983 Retificacao plana 50 horas
Objetivo(s) : Proc_eder a eqU|I~|bragem e_z_ret|f|~cagao de mos.
Realizar operagoes de retificagéo plana.

Conteudos

Carateristicas tecnoldgicas da retificadora plana e dos seus 6rgéos e respetivos acessorios
Funcionamento condugéo e regulagéo dos parametros de retificagdo plana.
Principais cuidados tecnolégicos a observar na retificagdo mecanica
Sobreespessuras para retificagao plana

Seguranga e manutengdo da retificadora

Fluidos de corte utilizados na retificagao

Carateristicas das més para retificagdo

Equipamento utilizado

Técnicas de retificagdo de més

Perfilagdo das mos

Equilibragem de més e riscos existentes ao utilizar més desequilibradas
Execucgao de retificagéo de perfis

Execucéo de retificagdo plana de pecgas

Execucgéo de retificagdo plana de superficies inclinadas

e 6 o o & o & & & & o o o o
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= e Carga horaria
Moldacao - injecao 25 horas

Reconhecer e caracterizar o processo de moldagéo por injegao.

Reconhecer o ciclo do processo de moldagéo por injecao.

Reconhecer as variaveis e parametros do processo.

Interpretar a influéncia dos parametros do processo na qualidade do produto.
Executar a afinagdo das variaveis do processo sempre que necessario.

Identificar todos as fases do ciclo de moldacéo por injegéo.

Reconhecer e identificar as técnicas moldagéo porinjegéo.

Reconhecer e identificar os equipamentos principais e auxiliares utilizados no processo por injegao.
Identificar a constituicdo dos equipamentos e a fungdo dos elementos constituintes.
Reconhecer e identificar os tipos de acabamento utilizados no processo.
Identificar e diagnosticar os defeitos nas pecas finais.

QUALIFICAGOES

4697

Objetivo(s)

e 6 o o o o o o o o o

Contetdos

® Processo de moldacao por injeccao
o Generalidades
o Historia
o Vantagens e Desvantagens
o Aplicagbes e Mercados
Matérias Primas
e Técnicas de moldagéo por injecgéo
o Generalidades
o Moldes
o Variaveis e parametros do processo
- Perfil de temperatura no cilindro
- Temperatura do molde
- Velocidade de injecgéo
- Presséo de injecgado
- Pressao de manutencao
- Tempo de manutengéo
- Velocidade de rotagéo do fuso
- Contra-pressao
- Dosagem
- Curso de compressao
- Almofada
- Tempo de arrefecimento
- Velocidades de movimentagao do sistema de fecho
- Forga de fecho
Relagao entre variaveis de control de maquina com variaveis de control do processo
Influéncia das variaveis de control do processo
Influéncia das propriedades do material
Afinagédo dos parametros tecnoldgicos do processo
Efeito dos parametros tecnoldgicos na qualidade da pega
Principais defeitos nas pecas, diagndstico e resolugédo
e Fundamentos do projeto de produtos e de moldes
o Dimensionamento/projeto de produtos
o Caracteristicas dos moldes
e Equipamento
o Generalidades
o Constituicado e caracteristicas do equipamento
e Ciclo de moldagao por injeccédo
e Acabamento

o

0 0 o o o o
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Carga horaria
50 horas

6607 CAD - modelacgao tridimensional

e |dentificar e aplicar as principais técnicas e ferramentas de modelagao paramétrica.
Objetivo(s) e Efectuar montagens associando e relacionando diversos modelos.
e |dentificar e aplicar as principais técnicas de modelacéo de superficies.

Conteudos

e Ferramentas de Modelagéo 3D

e Definigdo automatica de vistas 2D

e Parametrizacéo e Ligagdo a Folhas de Calculo

e Montagens: Restrigdes de montagem, Propriedades de Massa e Listas de Pecas
e Modelagao por Superficies

e Exportagdo e Importagdo de modelos em varios formatos

4693

Moldacao - processos e equipamentos Carga horaria
¢ P quip 25 horas

Reconhecer e caracterizar os processos de moldacao.

Identificar os diferentes processos de transformacéo de polimeros.

Identificar os equipamentos utilizados durante os diferentes processos de transformagao de polimeros.
Identificar os moldes para termo-enformagéo.

Identificar os moldes para rotomoldagao.

Identificar os moldes para sopro.

Identificar os moldes para termo-endureciveis.

Identificar os moldes para borrachas.

Identificar os moldes para injegao.

Objetivo(s)

e o o o o o o o o

Contetdos

e Processos de moldagao e principios de funcionamento — nogdes
Generalidades
Termo-enformagao
Rotomoldagao/centrifugagcao
Extrusdo
Por injecgao
o Por sopro
e Equipamentos utilizados nos processos de moldagao
o Principais
o Auxiliares
e Moldes para produgéo de pegas poliméricas
o Generalidades
Moldes para processo de moldag&o por termo-enformagéo
Moldes para processo de moldag&o por rotomoldacéo/centrifugacao
Moldes para processo de moldagéo por extrusao
Moldes para processo de moldagao por injecgao
Moldes para processo de moldagéo por sopro
Moldes processo de moldagdo com caracteristicas especiais

o

0O 0 0 o o o
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9180 Caracteristicas e componentes dos moldes de fundi¢cao por Carga horaria
injeca 50 horas
e |dentificar e descrever a funcionalidade, caracteristicas e componentes de um molde de fundig&o por injeg&o.

Contetidos

e o o o

Descrigdo do molde

Tipos de moldes

Constituicdo de um molde para fundigao por inje¢éo
o Estrutura

o Insergbes

o Gavetas

o Acessorios

Sistemas de alimentagdo

Sistemas de extracéo

Compactador externo (squeeze pin)

Sistemas de transferéncia de calor

o Arrefecimento

o Aguecimento

Acessorios Normalizados

Carateristicas e tipos de maquinas de fundi¢éo injetada

9181 Alimentacao e gitagem de moldes permanentes ca;gah'::;iria

e Conceber o projeto de alimentag&o de um molde permanente para fundig&o injetada.

Contetudos

e o o o

Principios basicos de enchimento de um molde
Modos de deslocagao do fluxo de metal
Forca de fecho e célculo de carga sobre as colunas
Projeto do sistema de alimentacéo (gitagem)
o Segmentagao
- Localizagéo do sistema de alimentagéo
- Definigao dos segmentos
- Quantificagdo dos segmentos
o Principios basicos do projeto
- Anadlise de algumas formas de canais de alimentagéo
- Jungdes com secgdes
- Canal tangencial duplo
- Ligacéo de canais multiplos
- Canal para alimentagdo em avental
o Parametros do projeto do sistema de alimentacédo
- Tempo de enchimento
- Caudal de metal fundido
- Velocidade do pistao de injegdo
- Velocidade no ataque
- Seccao de ataque
- Secgao de ventilagdo
- Dimensionamento do canal de alimentacédo
- Ligas de aluminio para fundigéo injetada
o Principios da transferéncia de calor num molde
o Softwares de simulagéo
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1099 Caracteristicas e componentes dos moldes de injecao de Carga horaria
plasticos 50 horas
e |dentificar e descrever a funcionalidade, caracteristicas e componentes de um molde de injeg&o de plasticos.
Conteldos

L]

Descrigdo do funcionamento de um molde

o Moldes de injegéo

o Moldes de compressao

Desenho de conjunto (corte e plantas)

Desenho da estrutura

Desenho de acessérios

Desenho de cavidades

Desenho de porta-cavidades

Desenho de machos

Desenho de porta-machos

Sistemas de Injecéo

Sistemas de extracgao

Sistemas de transferéncia de calor

o Arrefecimento

o Agquecimento

e Acessorios normalizados

e Caracteristicas e tipos de maquinas de injegao de plasticos
Caracteristicas e tipos de maquinas de compresséo

e & o o o o o o o o

L]

7852 Perfil e potencial do empreendedor - diagnéstico/ Carga horaria
desenvolvimento 25 horas

e Explicar o conceito de empreendedorismo.

e |dentificar as vantagens e 0s riscos de ser empreendedor.

e Aplicar instrumentos de diagnéstico e de autodiagndstico de competéncias empreendedoras.
L)

L]

Objetivo(s)

Analisar o perfil pessoal e o potencial como empreendedor.

empreendedor.

Contetdos

Identificar as necessidades de desenvolvimento técnico e comportamental, de forma a favorecer o potencial

e Empreendedorismo
o Conceito de empreendedorismo
o Vantagens de ser empreendedor
o Espirito empreendedor versus espirito empresarial
e Autodiagnéstico de competéncias empreendedoras
o Diagnostico da experiéncia de vida
o Diagnostico de conhecimento das “realidades profissionais”
o Determinagao do “perfil proprio” e autoconhecimento
o Autodiagnéstico das motivagdes pessoais para se tornar empreendedor
e Carateristicas e competéncias-chave do perfil empreendedor
o Pessoais
- Autoconfianga e automotivacéo
- Capacidade de deciséo e de assumir riscos
- Persisténcia e resiliéncia
- Persuaséo
- Concretizagao
o Técnicas
- Area de negocio e de orientagéo para o cliente
- Planeamento, organizacédo e dominio das TIC
- Liderancga e trabalho em equipa
e Fatores que inibem o empreendedorismo
e Diagnostico de necessidades do empreendedor
o Necessidades de carater pessoal
o Necessidades de carater técnico
e Empreendedor - autoavaliagdo
o Questionario de autoavaliagdo e respetiva verificagao da sua adequagao ao perfil comportamental do empreendedor
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7853

- L . Carga horaria
deias e oportunidades de negécio 50 horas

e |dentificar os desafios e problemas como oportunidades.

e |dentificar ideias de criagcdo de pequenos negdcios, reconhecendo as necessidades do publico-alvo e do
mercado.

e Descrever, analisar e avaliar uma ideia de negdcio capaz de satisfazer necessidades.

e |dentificar e aplicar as diferentes formas de recolha de informag&o necessaria a criagéo e orientagdo de um
Objetivo(s) negocio.

e Reconhecer a viabilidade de uma proposta de negdcio, identificando os diferentes fatores de sucesso e
insucesso.

e Reconhecer as caracteristicas de um negécio e as atividades inerentes a sua prossecugao.

e |dentificar os financiamentos, apoios e incentivos ao desenvolvimento de um negécio, em fungéo da sua
natureza e plano operacional.

Conteudos

e Criagao e desenvolvimento de ideias/oportunidades de negécio
o Nogao de negdcio sustentavel
o Identificagdo e satisfagdo das necessidades
- Formas de identificagéo de necessidades de produtos/servigos para potenciais clientes/consumidores
- Formas de satisfagdo de necessidades de potenciais clientes/consumidores, tendo presente as normas de qualidade, ambiente
e inovagéao
e Sistematizagao, andlise e avaliagdo de ideias de negdcio
o Conceito basico de negécio
- Como resposta as necessidades da sociedade
o Das oportunidades as ideias de negdcio
- Estudo e andlise de bancos/bolsas de ideias
- Analise de uma ideia de negdcio - potenciais clientes e mercado (target)
- Descri¢cdo de uma ideia de negdcio
o Nogéao de oportunidade relacionada com o servigo a clientes
e Recolha de informacé&o sobre ideias e oportunidades de negécio/mercado
o Formas de recolha de informagao
- Direta — junto de clientes, da concorréncia, de eventuais parceiros ou promotores
- Indireta — através de associa¢des ou servigos especializados - publicos ou privados, com recurso a estudos de
mercado/viabilidade e informagao disponivel on-line ou noutros suportes
o Tipo de informagéao a recolher
- O negécio, o mercado (nacional, europeu e internacional) e a concorréncia
- Os produtos ou servigos
- Olocal, as instalagdes e os equipamentos
- Alogistica — transporte, armazenamento e gestéo de stocks
- Os meios de promogao e os clientes
- O financiamento, os custos, as vendas, 0s lucros e 0s impostos
e Analise de experiéncias de criagdo de negdcios
o Contacto com diferentes experiéncias de empreendedorismo
- Por setor de atividade/mercado
- Por negécio
o Modelos de negdcio
- Benchmarking
- Criagao/diferenciagéo de produto/servigo, conceito, marca e segmentagéo de clientes
- Parceria de outsourcing
- Franchising
- Estruturagao de raiz
- Outras modalidades
e Definigao do negoécio e do target
o Definigdo sumaria do negdcio
o Descrigdo sumaria das atividades
o Target a atingir
e Financiamento, apoios e incentivos a criagéo de negocios
o Meios e recursos de apoio a criagéo de negdcios
o Servigos e apoios publicos — programas e medidas
o Banca, apoios privados e capitais proprios
o Parcerias
e Desenvolvimento e validacédo da ideia de negdcio
o Analise do negdcio a criar e sua validagao prévia
o Andlise critica do mercado
- Estudos de mercado
- Segmentagéo de mercado
o Analise critica do negécio e/ou produto
- Vantagens e desvantagens
- Mercado e concorréncia
- Potencial de desenvolvimento
- Instalagéo de arranque
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o Economia de mercado e economia social — empreendedorismo comercial e empreendedorismo social
e Tipos de negdcio

o Natureza e constituicéo juridica do negdcio
- Atividade liberal

- Empresario em nome individual
- Sociedade por quotas

e Contacto com entidades e recolha de informag&o no terreno

o Contactos com diferentes tipologias de entidades (municipios, entidades financiadoras, assessorias técnicas, parceiros, ...)
o Documentos a recolher (faturas pré-forma; plantas de localizacéo e de instalagbes, catalogos técnicos, material de promogdo de
empresas ou de negocios, etc...)
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QUALIFICAGOES

Carga horaria

7854 Plano de negocio - criagcao de micronegocios 25 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Objetivo(s) Elaborar um plano de agéo para a apresentagio do projeto de negocio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Elaborar um plano de negdcio.

Contetidos

® Planeamento e organizag&o do trabalho
o Organizagéo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negdcio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdcio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacédo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragéo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragao do plano individual de agao
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Anadlise, formulag&o e posicionamento estratégico
Formulagéo estratégica
Planeamento, implementagéo e controlo de estratégias
Negdcios de base tecnoldgica | Start-up
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
lano de negdcio
Principais caracteristicas de um plano de negécio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais proprios)
o Formas de analise do proprio negécio de médio e longo prazo
- Elaboragao do plano de agédo
- Elaboragao do plano de marketing
- Desvios ao plano
o Avaliagéo do potencial de rendimento do negdécio
o Elaboracao do plano de aquisi¢gdes e orgamento
o Definigdo da necessidade de empréstimo financeiro
o Acompanhamento do plano de negdcio
Negociagao com os financiadores

o Uo o o o o o

Carga horaria

7855 Plano de negoécio - criagciao de pequenos e médios negocios 50 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Elaborar um plano de agéo para a apresentacéo do projeto de negdcio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Reconhecer a estratégia geral e comercial de uma empresa.

Reconhecer a estratégia de 1&D de uma empresa.

Reconhecer os tipos de financiamento e os produtos financeiros.

Elaborar um plano de marketing, de acordo com a estratégia definida.

Elaborar um plano de negdcio.

Objetivo(s)

e & o o o o o o o
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Contetdos

ANCQYEP

AGENCIA N
PARA A QUALIF

L QOEOQ
ENSINO PROFISSIONAL, P

e Planeamento e organizag&o do trabalho
o Organizagdo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negécio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negécio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacéo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragéo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragao do plano individual de agao
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Analise, formulag&o e posicionamento estratégico
o Formulagéo estratégica
Planeamento, implementagéo e controlo de estratégias
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
stratégia comercial e planeamento de marketing
Planeamento estratégico de marketing
Planeamento operacional de marketing (marketing mix)
Meios tradicionais e meios de base tecnoldgica (e-marketing)

Contacto com os clientes | Habitos de consumo
Elaboragéo do plano de marketing
- Projeto de promocéao e publicidade
- Execucgéo de materiais de promogao e divulgacao
e Estratégia de I1&D
o Incubagdo de empresas
- Estrutura de incubagéo
- Tipologias de servigo
o Negdcios de base tecnoldgica | Start-up
o Patentes internacionais
o Transferéncia de tecnologia
e Financiamento
o Tipos de abordagem ao financiador

.
o o o o o oMo o o o

o Tipos de financiamento (capital préprio, capital de risco, crédito, incentivos nacionais e internacionais)

o Produtos financeiros mais especificos (leasing, renting, factoring, ...)
e Plano de negécio
o Principais caracteristicas de um plano de negécio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos

- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais préprios)

Desenvolvimento do conceito de negdcio
Proposta de valor
Processo de tomada de decisdo
Reformulagéo do produto/servigo
Orientacgao estratégica (plano de médio e longo prazo)
- Desenvolvimento estratégico de comercializagdo
o Estratégia de controlo de negécio
o Planeamento financeiro
- Elaboragao do plano de aquisi¢cdes e orgamento
- Definigao da necessidade de empréstimo financeiro
- Estimativa dos juros e amortizagdes
- Avaliagao do potencial de rendimento do negdcio
o Acompanhamento da consecugéo do plano de negdcio

o0 o0 o o o

Marketing internacional | Plataformas multiculturais de negécio (da organizagéo ao consumidor)
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8598

P Carga horaria
Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Definir os conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem.

e |dentificar competéncias adquiridas ao longo da vida.

e Explicar a importancia da adogdo de uma atitude empreendedora como estratégia de empregabilidade.

e |dentificar as competéncias transversais valorizadas pelos empregadores.

e Reconhecer a importancia das principais competéncias de desenvolvimento pessoal na procura e manutengao
do emprego.

e |dentificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

Aplicar as regras de elaboragéo de um curriculum vitae.

Identificar e selecionar antincios de emprego.

Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Objetivo(s)

L]
L]
L]
L]

Conteudos

e Conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem (formal e informal) — aplicagdo destes conceitos na
compreensao da sua histéria de vida, identificagdo e valorizagdo das competéncias adquiridas

e Atitude empreendedora/proactiva

e Competéncias valorizadas pelos empregadores - transferiveis entre os diferentes contextos laborais
o Competéncias relacionais

o Competéncias criativas

o Competéncias de gestao do tempo

o Competéncias de gestdo da informagéo

o Competéncias de tomada de decisdo

o Competéncias de aprendizagem (aprendizagem ao longo da vida)

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagéo para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagéo

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)

Rede de contactos (sociais ou relacionais)

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

e o6 o o o o o o o o

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Produgido e Montagem de Moldes - Nivel 4 | 10/12/2020 44 | 55



Q. ANCQYEP

F L o
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

Objetivo(s)

8599

R ~ . o Carga horaria
Comunicacgao assertiva e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Explicar o conceito de assertividade.

e |dentificar e desenvolver tipos de comportamento assertivo.

e Aplicar técnicas de assertividade em contexto socioprofissional.

e Reconhecer as formas de conflito na relagéo interpessoal.

e Definir o conceito de inteligéncia emocional.

e |dentificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.

e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar anuincios de emprego.

e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Contetidos

e &6 & o o o & & o & & 0o o & o o o o o

Comunicagao assertiva

Assertividade no relacionamento interpessoal

Assertividade no contexto socioprofissional

Técnicas de assertividade em contexto profissional

Origens e fontes de conflito na empresa

Impacto da comunicagao no relacionamento humano

Comportamentos que facilitam e dificultam a comunicacéo e o entendimento
Atitude tranquila numa situagdo de conflito

Inteligéncia emocional e gestdo de comportamentos

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego
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Objetivo(s)

Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de Carga horaria
emprego 25 horas

8600

Definir o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Identificar o perfil do empreendedor.

Reconhecer a ideia de negdcio.

Definir as fases de um projeto.

Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.

e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar anuincios de emprego.

e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

e o o o o o

Contetidos

e & & o & o o & o 0o 0o o 0o o o o

Conceito de empreendedorismo — multiplos contextos e perfis de intervengao
Perfil do empreendedor

Fatores que inibem o empreendorismo

Ideia de negdcio e projet

Coeréncia do projeto pessoal / projeto empresarial

Fases da definicdo do projeto

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Produgido e Montagem de Moldes - Nivel 4 | 10/12/2020

46 /55



o ANGYEP

PA OEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

~ - Carga horaria
Planeamento e gestao do orcamento familiar 25 horas

e Elaborar um orgamento familiar, identificando rendimentos e despesas e apurando o respetivo saldo.

e Avaliar os riscos e a incerteza no plano financeiro ou identificar fatores de incerteza no rendimento e na
despesa.

e Distinguir entre objetivos de curto prazo e objetivos de longo prazo.

e Utilizar a conta de depdsito a ordem e os meios de pagamento.

e Distinguir entre despesas fixas e variaveis e entre despesas necessarias e supérfluas.

9820

Objetivo(s)

Conteudos

e Orcamento familiar
o Fontes de rendimento: salario, pensao, subsidios, juros e dividendos, rendas
- Deducdes ao rendimento: impostos e contribuicdes para a seguranca social
- Distingdo entre rendimento bruto e rendimento liquido
o Tipos de despesas
- Despesas fixas (e.g. renda de casa, escola dos filhos, pagamento de empréstimos)
- Despesas variaveis prioritarias (e.g.: alimentacéo)
- Despesas variaveis nao prioritarias
o A nogao de saldo como relagéo entre os rendimentos e as despesas
e Planeamento do orgamento
o Disting&o entre objetivos de curto e de longo prazo
o Calculo das necessidades de poupanga para a satisfagao de objetivos no longo prazo
o A poupanga
e Fatores de incerteza
o No rendimento (e.g. desemprego, divércio, redugéo salarial, promogao)
o Nas despesas (e.g. doenga, acidente)
e Precaugao
o Constituicdo de um ‘fundo de emergéncia’ para fazer face a imprevistos
o Importancia dos seguros (e.g. acidentes, saude)
e Conta de dep0sitos a ordem
o Abertura da conta a ordem: elementos de identificagdo
o Tipo de conta: individual, solidaria e conjunta
o Movimentagao e saldo da conta: saldo disponivel, saldo contabilistico e saldo autorizado
o Formas de controlar os movimentos e o saldo da conta a ordem
o Custos de manutengéo da conta de depdsitos a ordem
o Descobertos autorizados em conta a ordem: vantagens e custos
e Meios de pagamento
o Notas e moedas
o Cheques: tipos de cheques (e.g. cruzados, n&o a ordem), endosso
o Débitos diretos: domiciliagdo de pagamentos, cancelamento
o Transferéncias interbancarias
o Cartdes de débito
o Cartdes de crédito
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9821

R . Carga horaria
Produtos financeiros basicos 50 horas

e Distinguir entre depdsitos a ordem e depositos a prazo.

e Caraterizar a diferenga entre cartdes de débito e de crédito.

e Caraterizar os principais tipos de empréstimos comercializados pelas instituicdes de crédito para clientes
Objetivo(s) particulares.

e Caracterizar os principais tipos de seguros.

e |dentificar os direitos e deveres do consumidor financeiro.

e Caracterizar diversos tipos de fraude.

Conteudos

e Depositos a ordem vs. depdsito a prazo
o Remuneracgao e liquidez
o Caracteristicas dos depdsitos a prazo: remuneragao (conceitos de TANB, TANL, TANB média), reforcos e mobilizagéo
o O fundo de garantia de deposito
e Cartbes bancarios: cartdes de débito, cartdes de crédito, cartbes de débito diferido, cartbes mistos
e Tipos de crédito bancario: crédito a habitagéo, crédito pessoal, crédito automével (classico vs leasing), cartdes de crédito,
descobertos bancarios
o Principais caracteristicas: regime de prestagdes, regime de taxa, crédito revolving
o Conceitos: montante do crédito, prestacéo, taxa de juro (TAN), TAE e TAEG
o Custos do crédito: juros, comissdes, despesas, seguros e impostos
Tipos de seguros: automoével (responsabilidade civil vs. danos préprios), acidentes de trabalho, incéndio, vida, saude
o Principais caracteristicas: seguros obrigatorios vs seguros facultativos, coberturas, prémio, declaragdo do risco, participacéo do
sinistro, regularizacéo do sinistro (seguro automoével), cessacéo do contrato
o Conceitos: apdlice, prémio, capital seguro, multirriscos, tomador do seguro vs segurado, franquia, periodo de caréncia, principio
indemnizatério, resgate, estorno; e no ambito do seguro automoével: carta verde, declaragcdo amigavel, certificado de tarifagéo,
indemnizacao direta ao segurado
Tipos de produtos de investimento: agdes, obrigagdes, fundos de investimento e fundos de pensdes
o Recegao e execugao de ordens
o Registo e dep6sito de Valores Mobiliarios
o Consultoria para investimento
e Contratagéo de servigos financeiros a distancia: internet, telefone
Direitos e deveres do consumidor financeiro
o Entidades reguladoras das instituicdes financeiras
o Legislagéo de protegéo dos consumidores de produtos e servigos financeiros
o Direito a reclamar e formas de o fazer
o Direito a informag&o pré-contratual, contratual e durante a vigéncia do contrato (e.g. Pregarios, Fichas de Informacédo Normalizadas,
minutas de contratos, cépias do contrato e extratos)
o Dever de prestagao de informagéo verdadeira e completa
A aquisi¢ado de produtos financeiros como um contrato entre a instituicdo financeira e o consumidor
e Precaugao contra a fraude
o Instituicdes autorizadas a exercer a atividade
o Fraudes mais comuns com produtos financeiros (e.g. phishing, notas falsas,
o utilizagéo indevida de cheques e cartdes) e sinais a que deve estar atento
o Protecao de dados pessoais e codigos
o Entidades a que deve recorrer em caso de fraude ou de suspeita de fraude

L]

L]

L]

L]
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9822

Poupanca - conceitos basicos Carga horaria
pan¢ 25 horas

e Reconhecer a importancia da poupanga relacionando-a com os objetivos da vida.

e Utilizar um conjunto de nogdes basicas de matematica financeira que apoiam a tomada de decisdes financeiras.
e Relacionar remuneracéo e risco utilizando essa relagdo como ferramenta de auxilio nas decisdes de aplicagées
de poupanca.

e |dentificar as caracteristicas de alguns produtos financeiros onde a poupanga pode ser aplicada.

e |dentificar elementos de comparagdo dos produtos financeiros.

Objetivo(s)

Conteudos

e Poupanga
o A importancia da poupanga no ciclo de vida: maio para acomodar oscilagdes de rendimento e de despesas, para fazer face a
imprevistos, para concretizar objetivos de longo prazo e para acumular patriménio
o Comportamentos basicos de poupanga (e.g. fazer um orgamento, racionar despesas nao prioritarias, envolver a familia, avaliar e
aproveitar descontos, etc.)
* Nocdes basicas sobre juros
o Regime de juros simples e de juros compostos
o Taxa de juro nominal vs. taxa de juro real
o Taxa de juro nominal vs. taxa de juro efetiva
e Relagao entre remuneragao € o risco
o Arendibilidade esperada, o risco e a liquidez
e Caracteristicas de alguns produtos financeiros
o Dep6sitos a prazo (e.g. tipo de remuneragao, taxa de juro, prazo, mobilizagao antecipada)
o Certificados de aforro (e.g. remuneragéo, mobilizagéo)
o Obrigagdes do tesouro (e.g. taxa de cupdo, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
o QObrigagbes de empresas (e.g. taxa de cupdo, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
o Acgbes
- O valor de uma agao e o valor de uma empresa
- Custos associados ao investimento em agdes (comissdes de guarda de titulos, de depodsito ou de custddia, taxas de bolsa)
- Aspetos a ter em conta no investimento em a¢des
e Fundos de Investimento: conceito e nogdes basicas
e Seguros de vida (dGmbito da garantia, custo real, reducéo e resgate, rendimento minimo garantido, participagdo nos resultados, nogdes
de regime fiscal)
e Fundos de pensbdes
o Fundos de pensdes vs. - Planos de pensdes
o Espécies mais relevantes: fundos de pensdes PPR/E
e QOutros ativos: moeda, ouro, etc.
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9823

L g .- Carga horaria
Crédito e endividamento 50 horas

Definir o conceito de divida e de taxa de esforgo.

Avaliar os custos do crédito.

Comparar propostas alternativas de crédito.

Caracterizar os direitos e deveres associados ao recurso ao crédito.

Objetivo(s)

Contetudos

e Recurso ao crédito: vantagens e desvantagens do endividamento
* Necessidades financeiras e finalidade do crédito (e.g. casa, carro, saude, educagao)
e Encargos com os empréstimos: juros, comissdes, despesas, seguros e impostos
o Conceito de taxa de juro anual nominal (TAN), TAE e TAEG
o Principais tipos de comissdes: iniciais, mensais, amortizagdo antecipada, incumprimento
o Seguros de vida e de protegéo do crédito
e Reembolso do empréstimo
o O prazo do empréstimo: fixo, revolving, curto prazo, longo prazo
o Modalidades de reembolso e conceito de prestagdo mensal
o Caréncia e diferimento de capital
e Empréstimos em regime de taxa fixa e em regime de taxa variavel
o Vantagens e desvantagens e relagao entre o regime e o valor da taxa de juro
o O indexante (taxa de juro de referéncia) e o spread
o Fatores que influenciam o comportamento das taxas de juro de referéncia e a fixagdo do spread
e Elementos do empréstimo
o Relagao entre o valor da prestagéo, a taxa de juro e o prazo
o Relagéo entre o montante do crédito, o prazo e total de juros a pagar
o Relagao entre variagédo da taxa de juro e a variagédo da prestagdo mensal
e Crédito a habitagdo e crédito aos consumidores (crédito pessoal, crédito automdvel, cartdes de crédito, linhas de crédito e
descobertos bancarios)
o Principais caracteristicas
o Informacéao pré-contratual, contratual e durante a vigéncia do contrato
o Amortizagao antecipada dos empréstimos
o Livre revogacéo no crédito aos consumidores
e Crédito automdvel classico vs. em leasing: regime de propriedade e seguros obrigatérios
e Crédito revolving: cartdes de crédito, linhas de crédito e descobertos bancarios
o Formas de utilizagdo, modalidades de pagamento e custos associados
e Critérios relevantes para a comparagao de diferentes propostas de crédito
o Avaliagao da solvabilidade: conceito de risco de crédito
o Rendimento disponivel, despesas fixas e taxa de esforgo dos compromissos financeiros
o Valor e tipo de garantias (e.g. hipoteca e penhor, fianga e aval, seguros)
o Mapa de responsabilidades de crédito
e Tipos de instituicdes que concedem crédito e intermediarios de crédito (e.g. o crédito no ponto de venda)
e O papel do fiador e as responsabilidades assumidas
e Regime de responsabilidade no pagamento de empréstimos conjuntos
e Consequéncias do incumprimento: juros de mora, histérico de crédito, penhora de bens, execugdo de hipotecas e insolvéncia
e O sobre-endividamento: como evitar e onde procurar ajuda
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. . . Carga horaria
9824 ento do sistema financeiro 25 horas

Caracterizar o papel dos bancos na intermediagao financeira.
Identificar as fungdes de um banco central.

Identificar as fungdes do mercado de capitais.

Identificar as fungdes dos seguros.

Explicar o funcionamento do sistema financeiro.

Objetivo(s)

e o o o o

Contetidos

e O papel dos bancos na intermediacao financeira (i.e. enquanto recetores de depésitos e financiadores da economia)
e O papel dos Bancos Centrais

o O papel do Banco Central Europeu e a sua missdo de estabilidade de pregos: taxa de juro e taxa de inflagdo

o As fungdes da moeda

o Taxas de juro de referéncia (e.g. Euribor, taxa de juro de referéncia do Banco Central Europeu)

o Moedas estrangeiras e taxa de cambio

As fungdes do mercado de capitais

o O mercado de capitais enquanto alternativa ao financiamento bancario

o O mercado de capitais na oferta de produtos de investimento (a¢des, obrigagdes e fundos de investimento)

o Tipos de servigos financeiros: recegéo e execugao de ordens; registo e depdsito de Valores Mobilidrios; consultoria para
investimento; plataformas de negociacédo

o Nogdes de gestéo de carteira
As fungdes dos seguros

o Indemnizagéo de perdas

o Prevengao de riscos

o Formacéo de poupanga

o Garantia
Tipo de instituicdes financeiras autorizadas (e.g. bancos, instituicdes financeiras de crédito, empresas de seguros, mediadores de
seguros, sociedades gestoras de fundos de pensdes, sociedades gestoras de fundos de investimento, sociedades financeiras de
corretagem e sociedades corretoras)
e O papel do sistema financeiro no progresso tecnoldgico e no financiamento do investimento

L]

L]

L]
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9825

Poupanca e suas aplicacoes =
pan¢ P ¢ 50 horas

Reconhecer a importancia de planear a poupanga
Distinguir critérios de avaliagdo de produtos financeiros.
Comparar produtos financeiros em funcédo de objetivos.
Selecionar aplicagdes de poupanga em fungao de objetivos.

Objetivo(s)

e o o o

Contetudos

e Poupanga
o Aimportancia da poupanga no ciclo de vida: meio para acomodar oscilagbes de rendimento e de despesas, para fazer face a
imprevistos, para concretizar objetivos de longo prazo e para acumular patriménio
o Comportamentos basicos de poupanga (e.g. fazer um orgamento, racionar despesas nao prioritarias, envolver a familia, avaliar e
aproveitar descontos, etc.)
e Nogdes basicas de matematica financeira
o Regime de juros simples e de juros compostos
o Taxa de juro nominal vs. taxa de juro real
o Taxas de juro nominais, efetivas e equivalentes
o Rendas financeiras
e Relagado entre remuneragao e o risco
o A rendibilidade esperada, o risco e a liquidez
o As tipologias de risco e a sua gestao
e Caracteristicas de alguns produtos financeiros
o Dep6sitos a prazo (e.g. tipo de remuneragao, taxa de juro, prazo, mobilizagao antecipada)
Certificados de aforro (e.g. remuneragéo, mobilizagéo)
Obrigagdes do tesouro (e.g. taxa de cupao, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
Obrigagdes de empresas (e.g. taxa de cupao, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
Acdes
- O valor de uma agao e o valor de uma empresa
- Custos associados ao investimento em agdes (comissdes de guarda de titulos, de depodsito ou de custddia, taxas de bolsa)
- Aspetos a ter em conta no investimento em a¢des
- Fundos de Investimento
- Fundos harmonizados vs. fundos ndo harmonizados; fundos fechados vs fundos abertos
- Tipologias dos fundos de investimento: fundos especiais de investimento; fundos poupanga reforma; fundos de fundos; fundos
de obrigagdes; fundos poupancga agdes; fundos de tesouraria; fundos do mercado monetario; fundos mistos; fundos flexiveis
- Outros organismos de investimento coletivo: fundos de investimento imobiliario; fundos de titularizagéo de créditos; fundos de
capital de risco
- Encargos na subscricdo de fundos de investimento (comissdes de subscrigdo, comissdes de resgate, comissdes de gestao)
o Seguros de vida (&mbito da garantia, custo real, redugdo e resgate, rendimento minimo garantido, participagao nos resultados,
nogdes de regime fiscal)
o Fundos de pensbes
- Fundos de pensées vs. Planos de pensdes
- Classificages dos fundos de pensées/planos de pensdes: fechados vs. abertos; adesbes coletivas (contributivas vs. ndo
contributivas) vs. adesdes individuais; de contribui¢céo definida vs de beneficio definido
- Espécies mais relevantes: fundos de pensdes PPR/E.
- Beneficios: penséo vs. capital, diferimento, transferibilidade, previsdo de direitos adquiridos
- Outros ativos: moeda, ouro, etc.
- Produtos financeiros
- Poupar de acordo com objetivos
- Liquidez, rendibilidade e risco
- Remuneragéo bruta vs. remuneragéo liquida
- Medidas de avaliagédo de performance
- O papel do research

o
o
o
o
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10746 Seguranca e Saude no Trabalho - situacdes Carga horaria
idémicas/pandémicas 25 horas

e |dentificar o papel e fungdes do responsavel na empresa/organizagéo pelo apoio aos Servigos de Seguranca e
Saude no Trabalho na gestéo de riscos profissionais em situagdes de epidemias/pandemias no local de trabalho.
e Reconhecer a importancia das diretrizes internacionais, nacionais e regionais no quadro da prevengéo e
mitigacdo de epidemias/pandemias no local de trabalho e a necessidade do seu cumprimento legal.

e Apoiar os Servicos de Segurancga e Saude no Trabalho na implementagéo do Plano de Contingéncia da
organizagdo/empresa, em articulagdo com as entidades e estruturas envolvidas e de acordo com o respetivo
protocolo interno, assegurando a sua atualizagéo e implementagéo.

e Apoiar na gestao das medidas de prevengao e protegdo dos trabalhadores, clientes e/ou fornecedores,
garantindo o seu cumprimento em todas as fases de implementagéo do Plano de Contingéncia, designadamente
na reabertura das atividades econémicas.

Objetivo(s)

Conteudos

e Papel do responsavel pelo apoio aos Servigos de Seguranga e Saude no Trabalho na gestéo de riscos profissionais em cenarios de
excegao
o Deveres e direitos dos empregadores e trabalhadores na prevengéo da epidemia/pandemia
o Fungdes e competéncias — planeamento, organizagéo, execugéo, avaliagao
o Cooperagao interna e externa — diferentes atores e equipas
o Medidas de intervencdo e prevencéo para trabalhadores e clientes e/ou fornecedores — Plano de Contingéncia da
empresa/organizagao (procedimentos de prevengéo, controlo e vigilancia em articulagdo com os Servigos de Seguranga e Saude no
Trabalho da empresa, trabalhadores e respetivas estruturas representativas, quando aplicavel)
o Comunicagao e Informacgéo (diversos canais) — participacédo dos trabalhadores e seus representantes
o Auditorias periddicas as atividades econémicas, incluindo a componente comportamental (manutengdo do comportamento seguro
dos trabalhadores)
o Recolha de dados, reporte e melhoria continua
e Plano de Contingéncia
o Legislagéo e diretrizes internacionais, nacionais e regionais
Articulagdo com diferentes estruturas — do sistema de saude, do trabalho e da economia e Autoridades Competentes
Comunicacgéo interna, dialogo social e participagdo na tomada de decisdes
Responsabilidade e aprovagéo do Plano
Disponibilizagéo, divulgagéo e atualizagéo do Plano (diversos canais)
Politica, planeamento e organizagao
Procedimentos a adotar para casos suspeitos e confirmados de doenga infeciosa (isolamento, contacto com assisténcia médica,
limpeza e desinfecé@o, descontaminag&o e armazenamento de residuos, vigilancia de satde de pessoas que estiveram em estreito
contacto com trabalhadores/as infetados/as)
o Avaliagao de riscos
o Controlo de riscos — medidas de prevengao e protegdo
- Higiene, ventilagdo e limpeza do local de trabalho
- Higiene das maos e etiqueta respiratéria no local de trabalho ou outra, em fungéo da tipologia da doenga e via(s) de
transmisséo
- Viagens de carater profissional, utilizagao de veiculos da empresa, deslocagbes de/e para o trabalho
- Realizagao de reunides de trabalho, visitas e outros eventos
- Detecao de temperatura corporal e auto monitorizagéo dos sintomas
- Equipamento de Protecdo Individual (EPI) e Coletivo (EPC) — utilizagéo, conservagéo, higienizagdo e descarte
- Distanciamento fisico entre pessoas, reorganizagéo dos locais e horarios de trabalho
- Formacéo e informagao
- Trabalho presencial e teletrabalho
o Protecéo dos trabalhadores mais vulneraveis e grupos de risco — adequagéao da vigilancia
e Revisédo do Plano de Contingéncia, adaptagdo das medidas e verificagcdo das agdes de melhoria
e Manual de Reabertura das atividades econdmicas
o Diretrizes organizacionais — modelo informativo, fases de intervengéo, formagao e comunicagao
o Indicagbes operacionais — precaugdes basicas de prevengédo e controlo de infegdo, condi¢cdes de prote¢édo antes do regresso ao
trabalho presencial e requisitos de seguranga e saude no local de trabalho
o Gestao de riscos profissionais — fatores de risco psicossocial, riscos biomecanicos, riscos profissionais associados a utilizagdo
prolongada de EPI, riscos bioldgicos, quimicos, fisicos e ergonémicos
o Condigdes de protegéo e seguranga para os consumidores/clientes
o Qualidade e seguranca na prestagao do servigo e/ou entrega do produto — operacéo segura, disponibilizagdo de EPI, material de
limpeza de uso Unico, entre outros, descontaminagéo
o Qualidade e seguranga no manuseamento, dispensa e pagamento de produtos e servigos
o Sensibilizagdo e promogéo da saude — capacitagdo e combate a desinformagéo, sadde publica e SST
o Transformacéo digital — novas formas de trabalho e de consumo

0 0 o o o o
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Carga horaria
10759 Tele Iho 25 horas

e Reconhecer o enquadramento legal, as modalidades de teletrabalho e o seu impacto para a organizagéo e
trabalhadores/as.

e |dentificar o perfil e papel do/a teletrabalhador/a no contexto dos novos desafios laborais e ocupacionais e das
politicas organizacionais.

e |dentificar e selecionar ferramentas e plataformas tecnolégicas de apoio ao trabalho remoto.

Objetivo(s) ¢ Adaptar o ambiente de trabalho remoto ao regime de trabalho a distancia e implementar estratégias de
comunicagéo, produtividade, motivagéo e de confianga em ambiente colaborativo.

e Aplicar as normas de seguranga, confidencialidade e prote¢do de dados organizacionais nos processos de
comunicagao e informacéo em regime de teletrabalho.

e Planear e organizar o dia de trabalho em regime de teletrabalho, assegurando a conciliagdo da vida profissional
com a vida pessoal e familiar.

Conteudos

e Teletrabalho
o Conceito e caracterizagdo em contexto tradicional e em cenarios de excegao
o Enquadramento legal, regime, modalidades e negociacéo
o Deveres e direitos dos/as empregadores/as e teletrabalhadores
o Vantagens e desafios para os/as teletrabalhadores e para a sociedade
Competéncias do/a teletrabalhador/a
o Competéncias comportamentais e atitudinais — capacidade de adaptagdo a mudanga e ao novo ambiente de trabalho,
automotivacao, autodisciplina, capacidade de inter-relacionamento e socializagéo a distancia, valorizagdo do compromisso e adeséo
ao regime de teletrabalho
o Competéncias técnicas — utilizacéo de tecnologias e ferramentas digitais, gestdo do tempo, gestéo por objetivos, ferramentas
colaborativas, capacitacéo e literacia digital
Pessoas, produtividade e bem-estar em contexto de teletrabalho
o Gestéo da confianca
- Promogéo dos valores organizacionais e valorizagdo de uma miss&o coletiva
- Acompanhamento permanente e reforco de canais de comunicacao (abertos e transparentes)
- Partilha de planos organizacionais de ajustamento e distribuicéo do trabalho e disseminag&o de boas praticas
- ldentificagdo de sinais de alerta e gestdo dos riscos psicossociais
o Gestao da distancia
- Sensibilizagéo, capacitagdo e promogao da seguranga e saude no trabalho
- Reorganizagao dos locais e horarios de trabalho
Equipamentos, ferramentas, programas e aplicagdes informaticas e ambientes virtuais (trabalho colaborativo)
- Motivagao e feedback
- Cumprimento dos tempos de trabalho (disponibilidade contratualizada)
- Reconhecimento das exigéncias e dificuldades associadas ao trabalho remoto
- Gestéo da eventual sobreposigdo do trabalho a vida pessoal
- Controlo e protegdo de dados pessoais
- Confidencialidade e seguranga da informagao e da comunicagao
- Assisténcia técnica remota
o Gestéo da informacéo, reunides e eventos (a distancia e/ou presenciais)
o Formacgéao e desenvolvimento de novas competéncias
o Transformacéo digital — novas formas de trabalho
e Desempenho profissional em regime de teletrabalho
o Organizagdo do trabalho
Ambiente de trabalho — iluminag&o, temperatura, ruido
Espaco de e para o teletrabalho
Mobiliario e equipamentos informaticos — condigdes ergondmicas adaptadas ao novo contexto de trabalho
Pausas programadas
Riscos profissionais e psicossociais
- Salubridade laboral, ocupacional, individual, psiquica e social
- Avaliagao e controlo de riscos
- Acidentes de trabalho
Gestéo do isolamento

L]

L]

o0 0 0O o o

o

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Produgido e Montagem de Moldes - Nivel 4 | 10/12/2020 54 | 55



o ANCQQEP

P EQ
(}!JAI.IF](::\Q:O!ES ENSINO PROFISSIONAL, P

- 74

5. Sugestao de Recursos Didaticos

» Ar comprimido — 6leo hidraulica - Emanuel Eduardo Pires Vaz e outros, Edi¢cdes Lopes da Silva, Porto, 1989

» Automagao pneumatica - Adriano Almeida e Silva, Anténio Ferreira Santos, Publindustria, Edi¢des Técnicas, Porto, 2002
» Comando numérico CNC — torneamento: programacao e operagao - EPU — Editora Pedagodgica e Universitaria Lda, S.
Paulo

« Controlo automatico de processos industriais, instrumentagao - Luciano e Nishinari, Akiyoshi Sighieri, Editora Edgard
Blucher, Lda.

« Controlo numérico computorizado — conceitos fundamentais - Carlos Relvas, Publindustria

 Curso de geometria - P. Araujo, Gradiva, 1998

» Desenho de construgdes mecanicas — desenho técnico basico - José Manuel Simdes Morais, Porto Editora, Lda
» Desenho técnico - Luis Veiga Cunha, Fundagao Calouste Gulbenkian

» Desenho técnico moderno - Arlindo Silva, Carlos Ribeiro, Jodo Dias, Luis Sousa, Ed Lidel, 2004

» Desenvolvimento de chapas - C. H. Lobjois, Hemus Editora

« Dindmica - Arthur P. Boresi, Editora Dinternal Livro

« Electricidade 1 e 2 - José Vagos Carreira Matias, Didactica Editora

» Elementos de maquinas - Gustav Nieman, Volume |, mmEditora, 1995

« Elementos de mecanica - Ana Roseira, Porto Editora, 1993

* Elementos de mecanica - Anténio Roseira, Ensino Técnico Profissional, Porto Editora

« Estruturas metalicas: calculos, detalhes, exercicios e projectos - Anténio Carlos Fonseca, Edgard Blucher/Dinalivro, 2002
» Geometria — temas actuais - Eduardo Veloso, Instituto de Inovagdo Educacional

» Gestéo da produgao - A. Courtois, Lidel

* Intfrodugéo a pneumatica - Festo Didatic

« Ligagbes metalicas - L. Simdes da Silva

» Manual de corte e quinagem de chapa metalica - Polleri Pires de Campos, Cetop

» Manual de higiene do trabalho na industria - R. Macedo

» Maquinas — formulario técnico - A. L. Casillas, Editora Mestre Jou, 1987

» Matematica 9.° ano - A. Salvador, E. Mendes, L. Santos, Porto Constancia, 2000

» Matematica em acgéo 7.° ano: a teoria e a pratica - |. Passos, N. Amado, Lisboa Editora

» Mecanica dos materiais: tecnologia mecanica - J. Sobral Pires, M. Carvalho Pires, 22 edigao, Edi¢cdes Asa

* Método sequencial para automatizagao electropneumatica - Fundagao Calouste Gulbenkian

» Metrologia e qualidade - Silvestre Dias Antunes, Instituto Portugués da Qualidade

» Metrologia na industria - Francisco Adval de Lira, Infobook, 2002

» Metrologia: método e arte de medigao - Jorge Henrique Machado, Instituto Portugués da Qualidade, 1993

» Modern metal cuting - Sandvisk

» Normas portuguesas - Direcgado Geral de Qualidade.

« Oleo-hidraulica - Rexroth

« Organizacéo do trabalho - Luis Barros, Modulforme

« Organizagao e administragdo de empresas - Viegas da Silva, H. Adelaide Matos, Texto Editora

» Soldagem — processos e metalurgia - Emilio Wainer, Sérgio Duarte Brandi, mmeditora

* Tecnologia da soldadura - J. F. Oliveira Santos, Modulform

» Tecnologia mecanica — processos de fabricacao e tratamento, volume Il - Vicente Chiaverini

» Tecnologia mecanica Il - Acacio Teixeira da Rocha, Coimbra Editora

* Torneiro e fresador mecanicos - Thomaz Bordallo Pinheiro, 2.2 edi¢&o, Biblioteca de Instrugéo Profissional

* Mecanica técnica - Emanuel Pires Vaz, Livraria Lopes da Silva

» Mecanica técnica — soldadura e calculos técnicos - E. Pires Vaz, Editora Lopes da Silva

» Metalurgia da soldadura - E.M. Dias Lopes, Instituto de Soldadura e Qualidade, 1992

» Tecnologia mecanica - Livros Platanos de Formagéao Profissional

» Administragédo da produgao - James L. Riggs, Atlas Editora

* Aplicagdes e utilizagao dos fluidos de corte nos processos de rectificagdo - Eduardo Carlos Bianch, Paulo Roberto Aguiar,
Bruno Amaral Piubeli, mm Editora

» Metalurgia e metalomecanica em Portugal — Carla Rocha, Maria José Sousa, Pedro Santos, Susana Luis

* Tecnologia mecénica - Livros Platanos de Formagao Profissional

» Tecnologia mecanica — processos de fabricacéo e tratamento, volume Il - Vicente Chiaverini

* Torneiro e fresador mecanicos - Thomaz Bordallo Pinheiro, 2.2 edig&o, Biblioteca de Instrugéo Profissional
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