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atualizagées 22 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 19 de 22 de maio de
2020 com entrada em vigor a 22 de maio de 2020.

3?2 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 27 de 22 de julho de
2020 com entrada em vigor a 22 de julho de 2020.
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QUALIFICACOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Planear, coordenar e executar atividades de assessoria, apoio técnico, bem como desempenhar tarefas administrativas e
processuais de teor juridico, com vista a apoiar o profissional juridico ou dirigente da entidade em que presta servigo
(Tribunais/Julgados de Paz, nos Cartérios Notariais, nas Conservatérias de Registos, nos Escritérios de Advogados e
Solicitadores e nos Gabinetes Juridicos das Empresas/Instituicdes).

Atividades Principais

e Organizar, instruir e movimentar processos judiciais, com computo de prazos e pagamento de custas processuais.

e Organizar, instruir e movimentar extrajudiciais.

e Organizar, instruir e movimentar processos administrativos, com cémputo de prazos e pagamento de custas processuais.
e Organizar, instruir e movimentar processos registrais com computo de prazos e pagamento de emolumentos.

e Organizar, instruir e movimentar processos notariais, com cdmputo de prazos e pagamento de emolumentos.

e Coordenar o atendimento ao publico e a execugdo de tarefas administrativas.

e Elaborar e dar entrada de requerimentos de registo comercial, predial, automovel e civil.

e Gerir e organizar o fluxo de informagéo dentro do escritério/lempresa que coordena, nomeadamente recorrendo ao uso
dos meios informaticos.

¢ Organizar e gerir o arquivo de legislagdo e de documentagéo jurisprudencial e doutrinal da instituigdo/organizagéo.
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QUALIFICACOES ENSING PROFYSSIONAL 1P
3. Referencial de Formacao Global
Formacao Sociocultural:
Dominios de Formagao Codigo UECD Horas
6651 Portugal e a Europa 50
6652 Os media hoje -
6653 Portugal e a sua Histéria 25
6654 Ler a imprensa escrita 25
Viver em
Portugués 6655 A Literatura do nosso tempo 50
6656 Mudancas profissionais e mercado de trabalho 25
6657 Diversidade linguistica e cultural o5
6658 Procurar emprego 50
Total: 275
6659 Ler documentos informativos 25
6660 Conhecer os problemas do mundo atual 50
6661 Viajar na Europa 25
Comunicar em
Lingua Inglesa 6662 Escolher uma profissdo/Mudar de atividade 25
6663 Debater os direitos e deveres dos cidadédos 25
6664 Realizar uma exposic&o sobre as instituicdes internacionais 50
Total: 200
6665 O Homem e o0 ambiente o5
6666 Publicidade: um discurso de sedugédo 25
Mundo Atual 6667 Mundo atual — tema opcional o5
6668 Uma nova ordem econémica mundial 25
Total: 100
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Desenvolvimento
Pessoal e Social

Tecnologias de
Informacéo e
Comunicagao

6669

6670

6671

0755

0757

0767

0792

Higiene e prevencéo no trabalho

Promocgao da saude

Culturas, etnias e diversidades

Processador de texto - funcionalidades avancadas

Folha de calculo - funcionalidades avangadas

Internet - navegacéo

Criacéo de paginas para a web em hipertexto

ANCQEP

AGENCIA NACIONAL

PARA A QUALIFIC

ADEO
ENSINO PROFISSIONAL, P

Total:

Total:

50

25

25

100

25

25

25

25

100

1Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades do

mercado de trabalho, tendo por base os mesmos conteudos e objetivos/competéncias a adquirir.

Dominios de
Formagao

Caodigo

Formacao Cientifica

UFCD

Horas

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70,00

Formacao Tecnoldgica

Cédigo? UFCD pré-definidas Horas  Pontos de
10339 Orgaos de soberania 25 2,25
10340 Organizagao do sistema judiciario 25 2,25
10341 Magistratura Judicial e Ministério Publico 25 2,25
10342 Registo Civil 50 4,50
10343 Registos Predial, Comercial e Automével 50 4,50
10344 Notariado 25 2,25
10345 Processo de Inventario 25 2,25
10346 Processo Penal - evolugéo, principios e elementos 50 4,50
10347 Atos Processuais em Processo Penal 50 4,50
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13141
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13142
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13143
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13144
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13145
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13146
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13147
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13148
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13149
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13150

‘Q ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA NACIONAL
QUALIFICAGOES ENSING PROFISSIONAL 1P
10348 G  Provaem Processo Penal 50 4,50
10349 _ Medidas de coagéo e de garantia patrimonial 25 2,25
10350 _ Fases Preliminares do Processo Penal 50 4,50
10351 IS Fase de Julgamento em Processo Penal 25 2,25
10352 _ Recursos e execugdes em Processo Penal 25 2,25
10353 _ Acgao em Processo Civil 25 2,25
10354 _ Atos Processuais no Processo Civil e a Instancia 50 4,50
10355 _ Procedimentos Cautelares e Processo de Declaracéo 50 4,50
10356 _ Processos especiais em Processo Civil 25 2,25
10357 IESI  Recursos em Processo Civil 25 2,25
10358 _ Processo de Execugdo em Processo Civil 25 2,25
10359 _ Processos de Jurisdigéo Voluntéaria e Processos Tutelares Civeis 25 2,25
10360 _ Processo de Insolvéncia 25 2,25
10361 _ Processo de Trabalho 50 4,50
10362 _ Regulamento das Custas Processuais 50 4,50
10363 _ Aplicagao informatica na area da unidade central 25 2,25
10364 _ Aplicagao informatica na area das unidades de processos 25 2,25
10365 _ Videoconferéncia e desmaterializacdo dos processos e atos judiciais 25 2,25
10366 - Qgiacggi?ailnformética de gestéo integrada de servigos e gestao 25 2,25
0649 _ Estrutura e comunicagdo organizacional 50 4,50
5440 _ Comunicacéo interpessoal e assertividade 25 2,25
10367 _ Comunicagéo e acolhimento institucional 25 2,25
5436 _ Lideranca e motivagao de equipas 50 4,50
0683 _ Etica e deontologia profissionais 25 2,25
Total da carga horaria e de pontos de crédito: 1125 101,25
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13150
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13151
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13152
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13153
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13154
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13155
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13156
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13157
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13158
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13159
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13160
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13161
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13162
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13163
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13164
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13165
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13166
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13167
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13168
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7162
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4799
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13169
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9157
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/686
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10368 A  Personalidade 25 2,25
6236 _ Secretariado forense 25 2,25
0693 _ Gestéo de correio eletronico e pesquisa de informagado na web 25 2,25
0637 S  Legislacio fiscal - impostos 50 4,50
0653 _ Arquivo - organizagao e manutengao 25 2,25
4647 _ Lideranga e trabalho em equipa 25 2,25
7852 _ Perfil e potencial do empreendedor — diagnéstico/ desenvolvimento 25 2,25
7853 _ Ideias e oportunidades de negdcio 50 4,50
7854 _ Plano de negécio — criagéo de micronegocios 25 2,25
7855 _ Plano de negdcio — criagao de pequenos e médios negécios 50 4,50
8598 _ Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25
8599 _ Comunicagéo assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25
8600 _ Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25
9820 _ Planeamento e gestao do orgcamento familiar 25 2,25
9821 _ Produtos financeiros basicos 50 4,50
9822 _ Poupanca — conceitos basicos 25 2,25
9823 BT  crdito e endividamento 50 4,50
9824 _ Funcionamento do sistema financeiro 25 2,25
9825 _ Poupanca e suas aplicagbes 50 4,50
10672 B3 ntrodugéo a utilizagéo e protegéo dos dados pessoais 25 2,25
10746 _ Seguranga e Saude no Trabalho — situagbes epidémicas/pandémicas 25 2,25
10759 BEE  Teletrabalho 25 2,25

Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagao Tecnolégica 1200 @
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/13170
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/5556
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7186
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/661
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/7170
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/4127
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9116
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9117
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9118
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9119
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10385
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10386
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10387
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12454
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12455
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12456
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12457
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12458
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12459
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/16377
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/17491
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/17510

Q_ ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA NACIOMNAL
PARA A QUALIFICACACED
QUALIFICAGOES ENSINO PROFISSIONAL, |F
Pontos
Formacao Pratica Horas  de
crédito
Considerando que os cursos de aprendizagem sao desenvolvidos em regime de
Contexto de alternancia, parte das UFCD que integram a formacéo tecnolégica podem ser 1500 20.00

Trabalho desenvolvidas na formagao pratica em contexto de trabalho (ver orientagdes para o
desenvolvimento desta componente de formagdo em www.iefp.pt)

20s codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.
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4. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta Duracao (UFCD)

4.1. Formacao de Base - Sociocultural

6651

Carga horaria
Portugal e a Europa 50 horas

Reconhece a Constituigdo como Lei Fundamental do Estado de Direito portugués.

Demonstra o conhecimento da hierarquia e das competéncias dos 6rgdos de soberania.
Explicita a interdependéncia entre governantes e governados no contexto das sociedades democraticas.
Lida de forma cooperante com os outros, assumindo as regras do jogo democratico.

Indica os objetivos da adesao de Portugal a Unido Europeia.

Justifica a criagdo da Unido Europeia.

Refere as diferentes etapas da construgéo europeia.

Distingue os diferentes Tratados.

Caracteriza as principais instituicdes da Unido Europeia.

Reconhece a importancia de organizagdes internacionais na resolugéo de problemas globais.
Identifica diferentes tipos de organizag¢des internacionais e explicita as fungdes das principais.

Resultados da

Aprendizagem

e & o o o o o o o o o

Conteudos

e Organizagéo do Estado Democratico
o O Estado de Direito — a Constituigao
- A génese da nossa Constituicdo
- A prevaléncia da Lei Fundamental face a outras normas ou leis
- Principios, direitos e garantias
- Organizagao politica
Os Orgaos de Soberania — sua composigao, competéncias e interligagdo
o Presidéncia da Republica, Assembleia da Republica, Governo e Tribunais
e A Administragdo Publica
o Algumas competéncias a nivel central, regional e local
Integracé@o de Portugal na Unido Europeia
o Principais motivagdes do pedido de adesdo e implicagdes decorrentes da integragéo
e A Europa, o cidadao e o trabalho
o Estados-Membros: sucessivos alargamentos
o Mercado Unico Europeu
o Ades&o a moeda Unica
o Os principais Tratados da Unido Europeia
o As instituicdes europeias
o O cidadao/profissional europeu
e A Europa e 0 Mundo
o As principais organizagdes internacionais: organizagdes intergovernamentais (ONU, OTAN, entre outras) e organiza¢des ndo
governamentais
o Nivel de intervengdo na resolucéo de problemas mundiais
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. . Carga horaria

Distingue comunicagao e informacgao.

Identifica os varios tipos de media e as respetivas fungdes.

Explicita a influéncia do media na opini&o publica.

Reconhece a importancia do direito a informagao.

Identifica novas formas de informagao e de comunicagao resultantes da evolugéo tecnolégica.

6652

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Conceitos de comunicagao, informagéo e media

Fungdes e potencialidades dos diferentes media

Componentes do sistema mediatico: profissionais, empresas, tecnologias, contetdos, audiéncias e politicas de comunicagéo
Condicionantes da produgdo mediatica: audiéncias, programacgao e publicidade

A importancia dos media na formagéo da opinido publica

Condicionantes da produgao mediatica: audiéncias, programacao e publicidade

Componentes do direito a informagao

Obstaculos ao direito a informagéo

Relagéo entre as novas tecnologias e a comunicagao

e © o o o o o o o

6653

Portugal e a sua Historia Carga horaria
25 horas

e Situa, cronologicamente, os momentos mais importantes da histéria de Portugal contemporaneo.

e |dentifica, em diferentes periodos de tempo, as influéncias estrangeiras na cultura e nos diversos setores de
atividade econémica portugueses.

e Reconhece o protagonismo de Portugal em determinados momentos historicos.

e Relaciona as diferentes correntes de pensamento com a produgédo artistica e literaria que lhes esta associada.
e Caracteriza, genericamente, a evolugéo da estrutura social, da cultura e dos costumes.

e Compreende as causas que conduziram a um processo de transi¢cdo democratica em Portugal.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e A civilizagao industrial no século XIX e XX
o O mundo industrializado no século XIX
o As alteragdes urbanas e sociais da industrializagéo
o Os novos modelos culturais do mundo industrializado
e A Europa e o mundo no século XX
o As transformagdes econdmicas do pds-guerra
o Mutagdes na estrutura social, na cultura e nos costumes
o Ruptura e inovagéo na arte e na literatura
e Portugal no século XX
o Portugal: da | Republica a ditadura militar
o Portugal: o autoritarismo e a luta contra o regime
o Portugal democratico: a Revolug&o do 25 de Abril e a instauragdo do Estado Democratico
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QUALIFICAGOES

. . Carga horaria

e |dentifica e caracteriza tipos de textos jornalisticos.
e Distingue jornais da imprensa escrita.
e Desenvolve o espirito critico e a capacidade comunicativa.

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Jornal escrito e jornal televisionado

e Tipos de jornais

o Generalistas — nacionais e regionais

o Especializados — desportivos, de artes, cientificos, entre outros
Géneros jornalisticos e respetiva estrutura

Analise da estrutura de primeiras paginas de jornais

Analise do conteudo das diferentes secgdes e tipos de texto de um jornal

6655

A Literatura do nosso tempo Carga horaria
50 horas

Identifica caracteristicas genéricas do texto literario.

Caracteriza genericamente os diferentes géneros literarios.

Distingue os varios géneros literarios.

Estabelece relagdes entre a literatura portuguesa do século XX e outras formas de expressao artistica.
Identifica fontes de influéncia de diferentes correntes ou autores nacionais e estrangeiros.

Reconhece um conjunto de autores representativos do século XX e relaciona-os com a sua forma de escrita e
principais obras.

e Desenvolve capacidades de leitura, interpretagéo, andlise critica e de aprego pela arte.

Resultados da

e o o o o

Aprendizagem

L]

Contetidos

e Conceito de literatura

e Conceito de texto literario

A literatura portuguesa do século XX

A relagéo da literatura portuguesa do século XX com outras formas de expressao artistica
Os autores e a sua produgao literaria - que géneros literarios e que tematicas

o Agustina Bessa Luis

o Anténio Lobo Antunes
o David Mourao Ferreira
o Dinis Machado

o José Cardoso Pires

o José Saramago
o
o
o
o

Lidia Jorge

Manuel Alegre

Sophia de Mello Breyner Andresen
Vergilio Ferreira
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QUALIFICAGOES

6656

— . Carga horaria
udancgas profissionais e mercado de trabalho 25 horas

Relaciona a evolugdo da organizagado do trabalho e das profissdes com as mudangas cientificas e tecnoldgicas.
Avalia os impactos das novas tecnologias no exercicio profissional.

Compreende a influéncia das novas dindmicas na evolu¢do do mercado de trabalho.

Reconhece a importancia da aprendizagem ao longo da vida, independentemente do contexto em que a mesma
se processa.

L]
Resultados da :
L]

Aprendizagem

Contetidos

Conceitos de trabalho, emprego e empregabilidade

Representag¢des sociais das profissdes e dos contextos de trabalho

Evolucéo cientifica e técnica e implicagdes no mundo do trabalho

Novas formas de trabalho associadas as novas tecnologias — o teletrabalho

Classificagao dos setores de atividades econdémicas e profissdes

Evolugao dos perfis profissionais na area profissional do curso

A importancia dos percursos formais, ndo formais e informais de aprendizagem ao longo da vida

e & o o o o o

6657

- R ‘o es Carga horaria
ersidade linguistica e cultural 25 horas

Reconhece a lingua como caracteristica de uma cultura.

Identifica os diferentes falares regionais e os seus elementos diferenciadores.
Interpreta corretamente o sentido da expressao “unidade na diversidade”.

Situa geograficamente os diferentes falares.

Identifica alguns aspetos culturais dos paises pertencentes a CPLP.

Relaciona os objetivos da CPLP com os objetivos da politica externa portuguesa.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o

Contetdos

e O Portugués - uma Lingua Viva
e Lingua, dialeto e falar regional
e Unidade e diversidade da Lingua Portuguesa
o A pronuncia e o Iéxico, elementos de diferenciagdo
o Variedades do portugués, distribuicdo geografica
e O Portugués no mundo actual
e Comunidade de Lingua Oficial Portuguesa (CPLP)
o Antecedentes e Declaragao
o Estatutos
o Estados membros
o Objectivos
e Expanséo da Lingua Portuguesa no mundo: descobrimentos e descolonizagéo
e Politica externa e defesa da Lingua Portuguesa
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QUALIFICAGOES

6658

Procurar emprego Carga horaria
preg 50 horas

e Compreende as exigéncias do mercado de trabalho em termos de insergao profissional.
e |dentifica e consulta fontes diversificadas de ofertas de emprego.

e Constroi instrumentos diversificados de candidatura a um emprego.

L]

L]

Explicita as finalidades dos diferentes instrumentos de candidatura ao emprego.

Distingue comportamentos e posturas ajustados e desajustados durante os processos de sele¢éo para um
emprego.
e Reconhece a importancia da procura ativa de emprego.
e Desenvolve capacidades de iniciativa e de responsabilidade pessoal.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Conceitos de mercado de trabalho

e Oferta e procura de emprego: rede de relagdes pessoais, anuncios, Centros de Emprego, empresas de recrutamento, Internet...
e Técnicas e instrumentos de candidatura a um emprego: curriculum vitae, carta de apresentacgao, carta de candidatura, carta de
recomendacao, entrevista, testes de selecgao

e Recrutamento e mobilidade de trabalhadores na Unido Europeia

e Programas e medidas de apoio a insergao profissional e a criagdo de empresas

e Ponto Nacional de Qualificacéo (PNQ)

. . Carga horaria
6659 Ler documentos informativos 25 horas

e | & e interpreta documentos informativos e utilitarios.
e Adequa o discurso oral e escrito, em situagdes do quotidiano, de acordo com as aprendizagens efetuadas.
e Elabora um glossario com base nos documentos trabalhados.

Resultados da

Aprendizagem

Contetdos

* Analise de textos informativos e utilitarios
o Instrugdes de utilizagdo de equipamentos ou de produtos diversos
o Anuncios e pequenos artigos
o Rétulos de produtos alimentares
o Regras de jogos
e Sistematizagdo e apresentagédo do contetido dos textos trabalhados
e Seleccdo dos principais termos em fungéo do tema
e Organizagdo de um glossario
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Resultados da

Aprendizagem

IFICAGOES

6660

Carga horaria
Conhecer os problemas do mundo atual 50 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

Analisa criticamente a informagao.

Produz textos escritos.

Argumenta oralmente sobre os textos produzidos.

Consciencializa-se dos problemas que afetam presentemente a humanidade.
Identifica a importancia de alterar politicas, atitudes e comportamentos.

e o o o o o o

Conteudos

e Devem ser identificados dois temas que se assumem na atualidade como um problema para a humanidade, de acordo com os
interesses do grupo
e Exemplos

o

0 0 0o o o o o o

Exclusdo social e solidariedade

Migragéo e minorias étnicas

Toxicodependéncias

Sida

Globalizagao

Avangos tecnoldgicos e reflexos no mundo do trabalho
Ameaca nuclear

Preservagao ambiental

(-+)

Resultados da

Aprendizagem

6661

.. Carga horaria
Viaj Europa 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagao recolhida.

Reconhece o espago europeu e o espago comunitario.

Identifica as diferentes moedas utilizadas no espago europeu e reconhece o respetivo valor face ao euro.
Prepara a viagem a realizar.

Preenche formularios e outros impressos.

Utiliza mapas para identificar e se deslocar até aos locais pretendidos.

e o o o o o o

Conteudos

e A

Europa e o Espago Comunitario

¢ |dentificagdo do(s) pais(es) a visitar (num maximo de 2)
¢ |dentificagdo das cidades a visitar
e Preparacdo da viagem

o

o
o
o
o

Recolha de dados de caracterizagédo do destino da viagem

Contacto com agéncias de viagem

Identificagbes de documentos ou outras condigdes exigidas pelas autoridades do pais
Mapas e roteiros

Plano de viagem
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QUALIFICAGOES

6662

S .- Carga horaria
Escolher uma profissao/Mudar de atividade 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.
Analisa criticamente a informagéo.

Identifica e desmonta esteredtipos profissionais.

Produz documentos de resposta a anuncios de oferta de emprego.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Profissdes tradicionais e novas profissdes

Representagdes sociais das profissdes

Caracterizagao das principais atividades associadas a saida profissional
Anuncios de oferta de emprego

Curriculum Vitae

Carta de apresentagéo

e o o o o o

6663

. R ~ Carga horaria
Debater os direitos e deveres dos cidadaos 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informacéo recolhida.
Analisa criticamente a informagao.

Distingue liberdade, direito e dever.

Defende e exerce, em consciéncia, os seus direitos e deveres.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Conteudos

e Devem ser identificados dois temas (um no dominio dos direitos e outro no dominio dos deveres) que se assumam de maior interesse
para o grupo
e Exemplo
o Liberdade de expresséo
Liberdade de informagéo e liberdade de imprensa
Direito & seguranga e protecgao
Direito a igualdade de oportunidades
Direito a diferenga
Direito a educacéo ao longo da vida
Deveres do cidadao no respeito pelas liberdades individuais e colectivas
Deveres do cidad&o no respeito pelo patrimonio cultural e ambiental
Deveres do cidadao no respeito pela justica e solidariedade dos paises ricos pelos paises pobres

(-+)

0O 0 0 0o o 0o o o o
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QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

Carga horaria

6664 Realizar uma exposicao sobre as instituigcoes internacionais 50 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

Identifica as instituigdes internacionais com maior relevancia nas diferentes areas de intervengéo.
Debate, em grupo, as opgdes de realizagédo do trabalho.

Apresenta em exposic¢ao, sob a forma de cartaz ou de outro suporte, uma instituigdo internacional.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Identificacéo de instituigdes internacionais organizadas de acordo com a natureza e ambito de intervengéo
Recolha de informagéo de carater geral e de carater selectivo

Tratamento da informacéo

Direitos de autor

Estruturagdo e produgéo de um documento informativo/divulgacéo/promogéo
Organizagao da exposigao

o Reserva do espago

o Preparagao do espago

o Divulgagao e promogéao do evento

o Produgéo de convites

o Acolhimento dos visitantes

o Balanco final

e o o o o o

6665

o e o ambiente Carga horaria
25 horas

e Caracteriza os principais problemas ambientais.
e Compreende o impacte da atividade humana no ambiente.
RESMIEGEHEY  * Identifica os efeitos da poluigéo na satde publica.
L]
L]

Aprendizagem

Reconhece a importancia da alteragéo de atitudes e comportamentos na preservagdo do ambiente.
Compreende que nos processos de tomada de decisdo sobre problematicas ambientais concorrem diversas
perspetivas refletindo interesses e valores diferentes.

Conteudos

Principais problemas ambientais relacionados com o ar, a agua, os residuos e o ruido

A poluigdo e a saude publica

As tecnologias verdes: custos e beneficios

Novas fontes de energia e a sua utilizagao

Relagdo entre a sociedade de consumo e a sociedade sustentavel

Comportamentos favoraveis a preservagdo do ambiente

Protocolos e Convengdes internacionais no dominio do ambiente e do desenvolvimento sustentavel
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. - = Carga horaria
6666 Publicidade: um discurso de seducao 25 horas

e |dentifica e interpreta os mecanismos e meios usados pela publicidade para influenciar o consumidor.

e Cria habitos de comparagao e de comprovagao das caracteristicas reais de produtos e servigos face as
REVNELIINEY  caracteristicas definidas pela publicidade.

NI IP£ LIl © Promove uma consciéncia critica face as necessidades de consumo criadas através da publicidade.

e |dentifica modelos sociais, morais, culturais e ideoldgicos, implicitos na mensagem publicitaria.

e Interpreta e aplica a Lei da publicidade a casos especificos.

Conteudos

Sociedade de consumo: consumo e consumismo

Meios de comunicac¢éo de massa: publicidade

e Mercado e publicidade

o Conhecimento e caracterizagéo dos destinatarios na construgdo da mensagem publicitaria
o Consumos juvenis

o Produtos publicitarios destinados a jovens

o Construgao de identidades em fungdo de modelos e de esteredtipos

Elementos fundamentais da estrutura de um anuncio

o Imagem, texto oral e/ou escrito, duragdo e som

Lei da publicidade

R Carga horaria
6667 Mundo atual - tema opcional 25 horas

Resu”a‘.dos da e Promove uma consciéncia analitica e critica, com base em acontecimentos e/ou problemas do Mundo atual.
Aprendizagem

Contetdos

e Os contelidos a desenvolver devem integrar-se em temas de atualidade, escolhidos de acordo com os interesses dos formandos.

6668

Uma nova ordem econémica mundial Carga horaria
25 horas

e Conhece, globalmente, as interdependéncias que no mundo contemporaneo conferem carater mundial as
relagbes econémicas.
Resultados da o |dentifica grandes assimetrias ao nivel do mundo, das regides e dos paises.
. e |dentifica as causas econdmicas e politicas subjacentes a situagao internacional no final do século e do milénio.
Aprendizagem ) - o AT
e Reconhece os efeitos econdmicos e sociais da globalizagao.

e |dentifica-se com os principios sociais, de cidadania, de subsidiariedade e de coesdo defendidos por uma
Europa Comunitaria.

Conteudos

e Um olhar sobre o mundo na viragem do século e do milénio
o Interdependéncia econdmica e globalizagéo

o Mundos, regides e paises divididos

Desenvolvimento do capitalismo

O fim da guerra fria e 0 mundo unipolar

A nova ordem econémica mundial

A Europa dos cidadaos
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QUALIFICAGOES

6669

ene e prevencao no trabalho Ca;gahlg:;na

Define conceitos de saude, doenga profissional e acidente de trabalho.

Relaciona saude com local de trabalho.

Identifica as principais causas das doengas profissionais e dos acidentes de trabalho.
Identifica e interpreta elementos relevantes das estatisticas de acidentes de trabalho.
Identifica as principais caracteristicas de um posto de trabalho-tipo.

Caracteriza as condigdes de trabalho ideais e as formas de as conservar.

Reconhece as vantagens da protegao coletiva e individual.

Utiliza meios adequados de movimentacéo de cargas.

Identifica as regras de utilizagao de ecras de computador.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o o o

Conteudos

e Saude, doenca e trabalho
o Saude
Doencga profissional
Acidentes de trabalho
Doengas profissionais nos diversos setores econémicos
Estatisticas de doengas profissionais e de acidentes de trabalho
Distribuicdo de acidentes de acordo com localizagéo da leséo, tipo de leséo, hora de trabalho, regi&o, setor de atividade, idade
Tipos de risco de acidente
Custos dos acidentes
Prevencao de acidentes
rgonomia
Postos de trabalho: sentado, em pé, misto
Condigdes de trabalho: temperatura, ruido, humidade, ventilagdo, iluminacéo, poluentes quimicos
Técnicas de prevencgao coletiva e individual
Equipamentos de prevencéo individual
Movimentagao de cargas: levantamento, transporte manual
Regras de utilizagao de ecras de computador

L]
o o o oo oMo oo oo o0 o0 o

6670

= . Carga horaria
Promocéao da saude 25 horas

Avalia a importancia dos comportamentos positivos na promogéo da saude.
Caracteriza os diferentes tipos de toxicodependéncias e diversas patologias contemporaneas.
Reconhece as consequéncias do consumo do alcool, do tabaco e de estupefacientes.

L]

L]

L)
Resultados da e Compreende a importancia do planeamento familiar.
L]
L]

Aprendizagem

Identifica comportamentos que previnem as doengas sexualmente transmissiveis.
Reconhece as organizagdes da sociedade civil na prevengao de riscos, no combate a doenga e no apoio aos
cidadaos portadores de patologias ou dependéncias.

Conteudos

Prevengdo da saude

Alimentagao racional e desvios alimentares

Actividade fisica e repouso

Sexualidade e planeamento familiar

Doengas da atualidade (sida e outras patologias contemporaneas) e toxicodependéncias

Causas, sintomas, formas de prevengao, de transmissao e de tratamento

Organizagdes da sociedade civil que prestam apoio a portadores de diferentes patologias ou dependéncias
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Carga horaria
25 horas

6671 Cul s, etnias e diversidades

Compreende os conceitos de cultura, raga e etnia.

Reconhece as especificidades culturais dos principais grupos étnicos representados na sociedade portuguesa.
Identifica os fluxos de emigracéo portuguesa na atualidade.

Identifica tipos e situagdes de racismo e de discriminagao.

Compreende como o desconhecimento gera preconceitos e medo.

Entende a diversidade como uma forma de riqueza.

Conhece os dispositivos legais e institucionais de promogao da igualdade étnico-cultural.

Resultados da

Aprendizagem

e & o o o o o

Conteudos

Conceitos de cultura, raga e etnia

Fenémenos de emigragéo e de imigragao na actualidade

Identidade cultural das comunidades emigrantes

Contributos de diferentes culturas para a vida de um pais

Racismo e a xenofobia associados a imigragédo

Formas de discriminag&o: nacionalidade, cor, género, religido, orientacéo sexual

Momentos histéricos, personalidades e organiza¢des determinantes na luta contra as diferentes formas de discriminagao
Legislacdo de promogao da igualdade entre grupos sociais e étnicos

0755 Processador de texto - funcionalidades avancadas caggsah';?::ia

e Automatizar tarefas de edi¢ao e elaboragdo de documentos.
e Efectuar impressdes em série.
e Elaborar e utilizar macros e formularios.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Modelos e assistentes
o Criagdo de modelos
o Modelos pré-definidos
o Modelo normal
o Criagao de documentos com recurso a assistentes
e |mpressdo em série
o Documento principal
o Documento de dados
e Formularios
o Criagao de campos de formularios
o Preenchimento de formularios
e Macros
o Criagao
o Gravagao
o Execugao
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QUALIFICAGOES

- R . Carga horaria
0757 Folha de calculo - funcionalidades avancadas 25 horas

e Executar ligagdes entre multiplas folhas de calculo.
e Efetuar a andlise de dados.
e Automatizar agdes através da utilizagcdo de macros.

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Mdltiplas folhas de célculo
o Multiplas folhas
o Reuni&o de folhas de célculo
o Ligagao entre folhas
e Resumo de dados
o Inser¢ao de subtotais
o Destaques
o Relatérios
e Andlise de dados
o Andlise de dados em tabelas e listas
- Criagéo, ordenagéo e filtragem de dados
- Formularios
Criacéo e formatagao de uma tabela dinamica
Utilizagao de totais e subtotais
Foérmulas em tabelas dinamicas
Elaboracéo de graficos
acros
Macros pré-definidas
Macros de personalizagdo das barras de ferramentas
Criagao e gravagdo de uma macro
Atribuicdo de uma macro a um botéo
Execugéo de uma macro

.
o oooo0o=<Zo0 o0 o0 o0

= Carga horaria
0767 Internet - navegacao 25 horas
RESIICEIMEY ¢ Reconhecer a fungéo de pesquisa na Internet.
INICEIUIPLEGEINE ¢ [dentificar as funcionalidades do correio eletronico.

Conteudos

e Sites de Interesse

o Motores de busca

o Servidores publicos para alojamento de paginas
e Mail

o Correio electronico

o Criagdo de mail

o Envio de mensagens e resposta
e File Transfer Protocol

o Conceito

o Comandos de FTP

o Cute FTP
e Newsgroups

o Servidores de News

o Envio e respostas a posts
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0792 Criacao de paginas para a web em hipertexto Carga horaria
25 horas
ReSUIta.dos da e Elaborar paginas para a web, com recurso a hipertexto.
Aprendizagem

Conteudos

L]

Conceitos gerais de HTML
o Ficheiros HTML
o Estrutura da pagina HTML
Ligagbes
o Tag <A> para ligacéo
o Ligagdo local com caminhos relativos e absolutos
o Ligagdo a outros documentos na Web e a determinados locais dentro de documentos
Formatagéo de texto com HTML
o Estilos de carateres, carateres especiais e fontes
o Quebra de linha de texto
o Enderegos de mail
* Imagens
o Imagens online
o Imagens e ligagbes
o Imagens externas e de fundo
o Atributos das imagens
o Referéncia das cores, cor de fundo e de texto
o Preparacéo das imagens
Multimédia na web
o Ficheiros de som e de video
e Animagao na web
o Animagao através de ficheiros de imagens GIF e JAVA
Desenho de paginas web
o Estrutura da pagina
o Ligagdes, imagens fundos e cores
e Tabelas
o Definigao e constituigdo de uma tabela
o Alinhamento de células e tabelas
o Dimenséo das colunas e tabelas
e Frames
o Definigao e atributos de frames
o Conjuntos e ligacdes de frames
e Mapas
o Estrutura de map e utilizagdo de <MAP> e <AREA>
o Atributo USEMAP
o Coordenadas e ligagdes
o Paginas Web com mapas

L]

L]

L]

L]

4.2. Formacao de Base - Cientifica

4.3. Formacao Tecnolégica
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P - C horari
10339 Orgaos de soberania a;gaho::na
e Reconhecer o Estado como sociedade politicamente organizada.
Objetivo(s) e Reconhecer o Direito Constitucional como ramo do Direito Publico.
] e |dentificar a organizagéo politica do Estado/6rgéos de soberania.
e Interpretar artigos da Constituigdo da Republica Portuguesa.
Conteudos
e O Estado e o Direito
o Sociedade politicamente organizada
o Elementos
o Poderes/fungdes e fins
e Direito Constitucional
o Ramo do direito publico
o Organizagéo politica do Estado/érgéos de soberania
o Constituicdo da Republica
- ~ R s gs s = (of horari
10340 Organizacao do sistema judiciario a;gahO?:;na

e Reconhecer a organizagao do sistema judiciario.

e Interpretar a Lei da Organizagao do Sistema Judiciario (LOSJ) e o Regime aplicavel a Organizagao e
Funcionamento dos Tribunais Judiciais (ROFTJ).

e |dentificar o processo de acesso a carreira de funcionario judicial.

e Caracterizar o enquadramento legal dos funcionarios judiciarios.

Objetivo(s)

Conteudos

e Organizagéo do sistema judiciario

o Lei da Organizagdo do Sistema Judiciario (LOSJ)

o Regime aplicavel & Organizagao e Funcionamento dos Tribunais Judiciais (ROFTJ)
e Funcionarios judiciais

o Carreira

o Direitos, deveres e incompatibilidades

o Regime de férias, faltas e licengas que se aplica aos funcionarios judiciais

o Estatuto dos funcionarios judiciais
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Carga horaria
25 horas

10341 Magistratura Judicial e Ministério Publico

Identificar a composigao, fungdo e caracteristicas da Magistratura Judicial.

Identificar a composi¢do e competéncia Conselho Superior da Magistratura e os Servigos de Inspecao.
Identificar a definicdo, competéncia e representacédo do Ministério Publico.

Interpretar o Estatuto dos Magistrados Judiciais e do Estatuto do Ministério Publico.

Objetivo(s)

Contetdos

e Magistratura Judicial
o Composigao, fungdes e caracteristicas
e Conselho Superior de Magistratura
o Composigao, fungdes e caracteristicas
e Servigos de Inspegdo
o Composicao, fungdes e caracteristicas
e Magistratura do Ministério Publico
o Definigdo, competéncia e representagao
o Tribunais judiciais, os seus 6rgédos e agentes
o Orgaos
- Conselho Superior do Ministério Publico
- Conselho Consultivo da Procuradoria Geral da Republica
- Servigo de Inspecéo e os Departamentos de Investigacéo e Agéo Penal (DIAP’s)
¢ Estatuto dos Magistrados Judiciais e do Estatuto do Ministério Publico

10342

. .. Carga horaria
Registo Civil 50 horas

Caracterizar os 6rgaos do Registo Civil.

Distinguir os atos de registo em geral dos atos de registo em especial.
Identificar os processos privativos do Registo Civil.

Identificar o processo de atribuigdo, aquisigao e perda da nacionalidade.
Interpretar o Cédigo do Registo Civil.

Organizar, instruir e movimentar um processo de Registo Civil.

Calcular emolumentos.

Interpretar o regulamento emolumentar dos registos e notariado.

Objetivo(s)

e o o o o o o o

Conteudos

e Registo Civil
o Nogao, valor e 6rgaos
e Atos de registo
o Atos de registos em geral
o Atos de registo em especial
o Publicidade e prova dos factos sujeitos a registo
e Processos privativos do Registo Civil
¢ Nacionalidade portuguesa
o Atribuigdo, aquisi¢do e perda
¢ |dentificagao civil
¢ Emolumentos
e Legislagao aplicavel
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10343

- . . - Carga horaria
Registos Predial, Comercial e Automoavel 50 horas

Caracterizar o processo, 0s atos e 0s meios de Registo Predial.

Interpretar o codigo do Registo Predial.

Caracterizar a organizagéo, os suportes documentais, efeitos e processo de Registo Comercial.
Interpretar o Cédigo do Registo Comercial.

Caracterizar o processo do Registo Automével.

Interpretar o Cédigo de Registo Automovel.

Organizar, instruir e movimentar processos de Registo Predial, Comercial e Automoével.

Calcular emolumentos.

Interpretar o regulamento emolumentar dos registos e notariado.

Objetivo(s)

e o o o o o o o o

Conteudos

e Registo Predial
o Definigao
Registo
Atos
Meios de prova
Cddigo do registo predial
Portal internet para registo predial
egisto Comerecial
Organizacéo
Processo
Atos
Meios de prova
Suportes
Efeitos
Cadigo do registo comercial
o Portal internet para registo comercial
e Registo Automével
o Processo
o Portal internet para registo automével
e Emolumentos
e |egislagéo aplicavel

.
o oo o o o0 o0 Mddo oo o o

10344

.

Caracterizar a fungéo notarial.

Praticar atos de notariado.

Objetivo(s) Interpretar artigos do Codigo do Notariado.

Organizar, instruir e movimentar processos notariais com, computo de prazos e pagamento de emolumentos.
Interpretar o regulamento emolumentar dos registos e notariado.

Contetidos

Fungéo notarial

Atos notarias em geral

Atos notariais em especial

Prazos

Instrumentos publicos avulsos

Autenticagdo de documentos particulares
Reconhecimentos

Certificados, certidoes, publicas-formas e tradugdes
Emolumentos

Legislagdo aplicavel

e © o o o o o o o o
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10345

Definir a competéncia dos Cartérios Notariais.

Identificar as fases do Processo de Inventario.

Reconhecer o requerimento inicial.

Interpretar o Regime Juridico do Processo de Inventario.

Utilizar a plataforma de gestdo de Processos de Inventario.
Elaborar um Processo de Inventario.

Calcular emolumentos.

Interpretar o regulamento emolumentar dos registos e notariado.

Objetivo(s)

Conteudos

Identificar a legitimidade dos cartérios quanto ao processo de inventario.

10. Organizar, instruir e assegurar a tramitagdo de um Processo de Inventario.

ANCQYEP

ENSING PROFISSIONAL, |P

- Carga horaria
Processo de Inventario 25 horas

e Cartdrios Nacionais
o Competéncia
o Legitimidade
e Processo de Inventario
o Fungdes
o Inventario destinado a por termo a comunhao hereditaria
o Fases processuais
o Casos especiais
e Emolumentos
e Legislagéo aplicavel
¢ Plataforma de gestéo de processos de Inventario

10346

Manusear e interpretar o Cédigo de Processo Penal.

Objetivo(s)

Identificar os principios do Processo Penal.
Caracterizar um processo de natureza penal.
Distinguir os diferentes tipos legais de crimes.
Distinguir queixa de acusacéo particular.

e o o o o o o o

Contetidos

~ .. Carga horaria
Processo Penal - evolugao, principios e elementos 50 horas

Reconhecer a evolugdo da estrutura do Processo Penal portugués.
Caracterizar o sistema processual penal portugués relativamente a estes dois tipos de estrutura.

Identificar os principais elementos que tém intervengdo num processo de natureza penal.

e Evolugdo da estrutura do processo penal portugués
e Processo Penal
o Nogao
o Caracteristicas
o Finalidades
o Elementos
o Estrutura (acusatoria/inquisitoria)
o Competéncia
e Cdbdigo do Processo Penal
o Nogoes e principios fundamentais
¢ Tipos Legais de Crime
¢ Queixa e acusagéo particular
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QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, | P

. Carga horaria
Atos Processuais em Processo Penal 50 horas

e Classificar Atos Processuais em Processo Penal.

e |dentificar as formalidades dos atos e a sua pratica durante um Processo Penal.

e |dentificar os prazos para a pratica dos atos processuais em Processo Penal e as consequéncias da néo

observancia dos mesmos.

Obieti e Reconhecer a importancia da comunicagéo dos atos e as formalidades a que esta sujeita essa comunicagdo
jetivo(s) em Processo Penal.

e |dentificar as diversas formas de convocagéo para a pratica de atos processuais em Processo Penal.

e |dentificar as nulidades a que esta sujeita a pratica de atos processuais em Processo Penal.

e Organizar, instruir e movimentar processos judiciais, com computo de prazos e pagamento de emolumentos.

e Interpretar o Cédigo de Processo Penal.

10347

Conteudos

e Atos Processuais em Processo Penal
o Classificagdo
- Quem os pratica
- Fase em que séo praticados
- Fins a alcangar
e Formalidades dos atos processuais em Processo Penal
o Manutengéo da ordem no decurso dos atos processuais
o Publicidade e secretismo dos atos processuais (0 segredo de justica)
o Forma e documentacéo dos atos
o Tempo/Prazos e 0s atos processuais
o Comunicagéo dos atos e convocagao para eles
o Nulidades
o Extingdo da responsabilidade criminal
o Prescrigao do procedimento criminal e consequéncias juridicas
e Legislagdo aplicavel

Carga horaria
10348 Prova em Processo Penal 50 horas

e Distinguir os varios meios de prova em Processo Penal.
Objetivo(s) e Distinguir os varios meios de obteng&o de prova em Processo Penal.
e Interpretar o Cédigo de Processo Penal.

Contetidos

e Meios de prova em Processo Penal
o Prova testemunhal
o Declaragdes do arguido, assistente e partes civis
o Prova por acareagao
o Prova por reconhecimento
o Reconstituicdo do facto
o Prova pericial
o Prova documental
¢ Meios de obtencéo de prova em Processo Penal
o Exames
o Revistas e buscas
o Apreensbes
o Escutas telefénicas
e Legislagao aplicavel
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QUALIFICAGOES

10349

Medidas de coacao e de garantia patrimonial Ca;gahlg:;iria

Distinguir as medidas de coagao de medidas de garantia patrimonial.

Obieti Caracterizar as varias medidas de coagdo admissiveis na lei processual penal portuguesa.
jetivo(s) Caracterizar as medidas de garantia patrimonial admissiveis na lei processual penal portuguesa.

Interpretar o Cédigo de Processo Penal.

Contetdos

e Medidas de coagao na lei processual penal portuguesa

o Revogagéo, alteragao e extingdo das medidas de coagéo

o Modos de Impugnacéo das medidas de cocgao
e Medidas de garantia patrimonial na lei processual penal portuguesa
e |egislagéo aplicavel

10350

L Carga horaria
Fases Preliminares do Processo Penal 50 horas

Definir a noticia do crime.

Distinguir denuncia, queixa e participagao.

Diferenciar as formas de detegao.

Caraterizar a fase de inquérito em processo penal.

Distinguir despacho de acusagao de despacho de arquivamento.
Caraterizar a fase de instrugdo em processo penal.

Distinguir despacho de pronuncia de despacho de n&o pronuncia.
Caracterizar 0S processos especiais.

Interpretar o Cédigo do Processo Penal.

Objetivo(s)

e o & o o o o o o

Contetidos

Noticia do crime - auto de noticia
Denuncia, queixa e participagao
Medidas cautelares e de policia
Detencao
Inquérito
o Finalidade, ambito e competéncia
o Atos de inquérito
o Encerramento do inquérito
- Arquivamento
- Suspensao provisoéria do processo
- Acusacgao
e Instrucdo
o Finalidade, ambito e competéncia
o Atos de instrugéo
o Debate instrutorio
o Encerramento da instrugéo
e Processos especiais
o Processo sumario
o Processo sumarissimo
o Processo abreviado
e |egislagéo aplicavel
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QUALIFICAGOES

10351

Carga horaria
Fase de Julgamento em Processo Penal 25 horas

Caracterizar as fases de julgamento em Processo Penal.

Identificar os efeitos de uma declaragéo e notificagdo de contumacia.

Objetivo(s) Identificar as formalidades da audiéncia de julgamento em Processo Penal.
Elaborar uma ata de audiéncia de julgamento em Processo Penal.

Identificar os requisitos da sentenga em Processo Penal.

Interpretar o Cédigo de Processo Penal.

Conteudos

e Fase de julgamento
o Atos preliminares
- Saneamento do processo e despacho que designa dia para audiéncia de julgamento
- Notificagbes
- Contestagao e rol de testemunhas
o Da audiéncia
- 1.2.1 Principios da audiéncia
o Disciplina e diregao
o Deveres da conduta na audiéncia de julgamento
o Atos introdutérios
- Chamada e abertura da audiéncia
- Faltas
- Contumacia
e Documentagao da audiéncia
e Sentenca
o Requisitos
o Nulidade e corregao da sentenca
e Legislagéo aplicavel

10352

Recursos e execucoes em Processo Penal Carga horaria
¢ 25 horas

Identificar os principios gerais subjacentes aos recursos ordinarios e extraordinarios em Processo Penal.
Identificar a tramitagdo em Processo Penal.

Identificar a tramitag&o do recurso extraordinario em Processo Penal.

Identificar os modos de execugéo das penas e das medidas de seguranga.

Identificar os tramites de uma execugao de bens.

Identificar o destino das multas.

Organizar, instruir e movimentar um processo de recurso em Processo Penal.

Interpretar o Cédigo de Processo Penal.

Objetivo(s)

e o o o o o o o

Contetidos

e Recursos Ordinarios em Processos Penal
o Principios gerais
o Tramitagédo
e Recursos Extraordinarios em Processo Penal
o Principios gerais
o Tramitagédo
e Execucgdo das penas em Processo Penal
o Modos de execugao
o Medidas de seguranca
o Bens e destino das multas
o Tramites de uma execugéao de bens
o Destino das multas
e Legislacéo aplicavel
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~ - Carga horaria
Acao em Processo Civil 25 horas

e Interpretar o Codigo de Processo Civil.

e Reconhecer a necessidade da existéncia do direito processual civil como ramo de direito destinado a integrar o
direito civil.

e |dentificar os principios fundamentais no Processo Civil.

Identificar as espécies de agdes.

Analisar 0s pressupostos processuais em Processo Civil.

Identificar os pressupostos das partes.

Distinguir os pressupostos das partes dos pressupostos do tribunal.

Reconhecer as regras de competéncia em Processo Civil

10353

L]

Objetivo(s)

e o o o

Conteudos

e Processo Civil
o Caodigo do Processo Civil
o Direito processual civil
o Principios estruturantes e fundamentais
e Espécie de agdes
e Pressupostos Processuais
o Das Partes
- Personalidade e capacidades judiciaria em juizo
- Legitimidade das partes
- Patrocinio judiciario
o Do Tribunal
- Competéncia internacional
- Competéncia interna
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. - ~ . Carga horaria
Atos Processuais no Processo Civil e a Instancia 5% horas !

Reconhecer a forma dos atos processuais em processo civil.

Identificar e contar os prazos associados aos atos processuais em processo Civil.
Identificar os atos dos diversos intervenientes no processo civil.

Analisar as nulidades processuais.

Caracterizar as modalidades de citagdo e de notificagao.

Identificar as nulidades dos atos processuais

Explicar os principios determinantes do inicio, desenvolvimento, interrupgéo e suspenséo de uma instancia.
Identificar os factos que determinam a interrupgao da instancia.

Caracterizar as causas de extingdo da instancia.

Praticar atos processuais em processo civil na ética do oficial de justica.
Interpretar o Cédigo de Processo Civil.

10354

Objetivo(s)

e & o o o o o o o o o

Contetdos

L]

Atos processuais em processo civil
o Forma
o Prazos
- Regra de continuidade
- Contagem dos prazos
o Atos das partes
o Atos dos magistrados
o Atos da secretaria
o Atos especiais
e Publicidade e acesso ao processo
Comunicagdo dos atos em processo civil
o Citagdes e modalidades
- Carta precatoria
- Carta rogatoria
o Tipos de notificagdes
- Notificagdes judiciais avulsas
e Nulidade dos atos
e Atos em especial
Insténcia e seus incidentes
o Principios
o Causas da suspensao
o Causas de interrupgédo
o Efeitos da extingéo
Legislacao aplicavel

L]

L]

L]
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Procedimentos Cautelares e Processo de Declaragao Ca;gahlgt:;na

Identificar os tipos de procedimentos cautelares.

Reconhecer a instancia processual nas diversas providéncias cautelares.
Reconhecer a tramitagéo do processo declarativo comum.

Caracterizar o tipo de prova admitida no Processo de Declaragao.
Caracterizar a forma de discusséo e julgamento da causa pelo juiz.
Identificar os requisitos de uma sentenca.

Organizar, instruir e movimentar um processo declarativo comum
Interpretar o Cédigo de Processo Civil.

QUALIFICAGOES

10355

Objetivo(s)

e o o o o o o o

Contetidos

e Tutela
o Meios de tutela
o Providéncias
- Caracteristicas
e Procedimentos Cautelares
o Procedimento cautelar comum
o Procedimentos cautelares especificado
o Consagracdo legal dos diversos procedimentos cautelares no ambito do codigo do processo civil
o Tramitagéo processual
e Processo de Declaragao — tramitagao processual
o Articulados
- Peticao inicial - requisitos
- Revelia do réu
- Contestagédo
- Reconvencgao
- Reéplica
- Articulados supervenientes
o Gestao inicial do processo e a audiéncia prévia
- Instrugao do processo
- Tipos de provas
o Audiéncia final
o Discusséo e julgamento pelo juiz
e Sentenca
e Custas, multas e indemnizagéo
e |egislagao aplicavel
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QUALIFICACOES ENSING PROFISSIONAL, |P

10356

Processos especiais em Processo Civil Carga horaria
p 25 horas

Definir Processo Especial em Processo Civil.
Distinguir os varios processos especiais em Processo Civil.

Objetivo(s) Caracterizar a tramitagao processual dos varios processos especiais.

Organizar, instruir e movimentar um processo especial em processo civil.
Interpretar o Cédigo de Processo Civil.

Contetidos

e Processo especial em cédigo civil

o

Definigéo

e Tramitagdo processual em processos especiais

o

o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

Tutela da personalidade

Justificacdo da auséncia

Interdi¢des e inabilitagdes

Prestagao de caugao

Consignagao em deposito

Divisdo de coisa comum

Divércio e separagdo sem consentimento do outro cénjuge
Execucgéao especial por alimentos

Liquidagao da heranga vaga em beneficio do Estado
Prestagao de contas

Regulacdo e reparticdo de avarias maritimas
Reforma de autos

Acgéo de indemnizagao contra magistrados

Revisdo de sentencgas estrangeiras

e Legislagéo aplicavel

10357

Objetivo(s)

ecursos em Processo Civil Carga horaria
25 horas

Identificar as decis6es que admitem Recurso em Processo Civil.
Reconhecer prazos de recurso e de resposta.

Identificar os tramites do recurso de apelagao.

Identificar os tramites para uniformizagéo de jurisprudéncia.
Identificar os tramites do recurso de revis&o.

Identificar os tramites do recurso de revisao.

Interpretar o Cadigo de Processo Civil.

® o o o o o o

Conteudos

e Disposigdes gerais dos recursos em Processo Civil

o

0 o0 o o o

o

Decisdes que admitem recurso
Legitimidade para recorrer
Efeitos

Modo de interposicéo
Resposta

Despacho

Prazos

e Espécies de recurso e tramites

o

o

o

Recurso de apelagao
Recurso de revista
Recurso para uniformizagao de jurisprudéncia

e Recurso de revisao
e |egislagao aplicavel
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~ . Carga horaria
Processo de Execucao em Processo Civil 25 horas

e Analisar a tramitacdo da agao declarativa especial para cumprimento de obrigagées pecuniarias emergentes de
contratos.

e Analisar a tramitagdo de uma injungdo néo contestada.

Analisar a tramitagdo de uma injungdo contestada.

Reconhecer a tramitagéo do processo para pagamento de quantia certa.

Reconhecer a tramitagéo do processo para entrega de coisa certa.

Reconhecer a tramitagéo do processo para prestagéo de facto.

Organizar, instruir e movimentar um processo de execugdo em processo Civil.

Interpretar o Cédigo de Processo Civil.

10358

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

e Acao declarativa especial para cumprimento de obriga¢cdes emergentes de contratos
o Tramitagdo

¢ |njungao - Tramitagao

o N&o contestada

o Contestada

Procedimento extrajudicial pré-executivo

Tipos de agbes executivas

Processo de execugéo - tramitagdo

o Execugao para pagamento de quantia certa

o Execugao para entrega de coisa certa

o Execugéo para prestagao de facto

e Legislagéo aplicavel

10359 Processos de Jurisdicdao Voluntaria e Processos Tutelares Carga horaria
Civeis 25 horas

Identificar os processos de jurisdigéo voluntaria.

Analisar a tramitagéo processual dos processos de jurisdicao voluntaria.

Identificar os processos tutelares civeis.

Analisar a tramitag@o processual dos processos tutelares civeis.

Analisar processos especiais.

Organizar, instruir e movimentar processos de jurisdigao voluntaria e processos tutelares civeis.
Interpretar o Regime Geral do Processo Tutelar Civel.

Interpretar o Cédigo de Processo Civel.

Objetivo(s)

e o o o o o o o

Contetidos

e Processos de jurisdi¢cdo voluntaria
o Disposigcdes gerais
e Processos tutelares civeis
o Disposigbes gerais
e Disposigbes processuais comuns
e Processos especiais
e Regime Geral do Processo Tutelar Civel e Cédigo de Processo Civel
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Carga horaria

10360 25 horas

Processo de Insolvéncia

Identificar os pressupostos processuais do Processo de Insolvéncia.
Analisar a tramitagéo processual do Processo de Insolvéncia.

Analisar a tramitagéo processual do processo especial de revitalizagdo.
Interpretar o Cédigo da Insolvéncia e da Recuperagao de Empresas.

Objetivo(s)

Conteudos

e Processos de Insolvéncia

o Pressupostos

o Tramitagdo processual do processo de insolvéncia

o Tramitagdo processual do processo especial de revitalizagao
e Legislagdo em vigor

10361

Carga horaria
Processo de Trabalho 50 horas

Reconhecer a importancia do Processo do Trabalho como forma de resolugéo de litigios laborais.
Analisar a tramitagéo do processo declarativo comum laboral.

Tramitar um processo declarativo comum laboral

Analisar a tramitagdo dos processos especiais.

Tramitar processos especiais.

Consultar o Cédigo do Processo de Trabalho.

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

e Processo de Trabalho
o Principios do Processo de Trabalho
o Pressupostos processuais

e Processo de declaragdo comum

e Processos especiais

e |egislagdo em vigor

10362

. Carga horaria
Regulamento das Custas Processuais 50 horas

Interpretar o Regulamento das Custas Processuais e legislagéo conexa.
Definir a taxa de justica e as suas variantes.

Caracterizar custas processuais e unidade de conta.

Diferenciar encargos e custas de parte.

Elaborar a conta.

Verificar prescrigoes.

Objetivo(s)

Conteudos

Regulamento das custas processuais e legislagéo conexa
Conceito de custas

Isengdes

Taxa de justica

Responsabilidade pelo pagamento

Encargos

Custas de parte

Multas

Liquidagao, pagamento e execugéo das custas
Prescricao

Tabelas anexas ao Regulamento das Custas Processuais
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10363 Aplicagao informatica na area da unidade central Ca;gahlgt:;iria

e Reconhecer as potencialidades da aplicacédo informatica na area da unidade central dos tribunais.
e Proceder a distribuicdo e entrada de todo o expediente nas diferentes areas.
e Proceder a distribuicdo do servigo externo.

Objetivo(s)

Conteudos

e Aplicagdo informatica na area da unidade central
o Entrada de expediente e pegas processuais
o Distribuicéo e entrada de todo o expediente nas diferentes areas jurisdicionais

10364

Aplicacao informatica na area das unidades de processos Carga horaria

25 horas

Proceder a tramitag@o processual na area civil.

Proceder a tramitagdo processual relativa a processos-crime.

Proceder a tramitagdo processual relativa a processos de familia e menores.
Proceder a tramitagéo processual relativa a processos de comércio
Proceder a tramitagdo processual relativa a processos de trabalho
Reconhecer a importancia da conta processual.

Elaborar uma conta processual.

Objetivo(s)

e o o o o o o

Conteudos

¢ Aplicacéo informatica na area das unidades de processos
o Tramitagdo processual nas diferentes areas processuais
o Elaborar uma conta processual

deoconferéncia e desmaterializagcao dos processos e atos Carga horaria
HeziEe udiciais

25 horas

e Utilizar os meios tecnoldgicos inerentes a videoconferéncia.
e Reconhecer as situagdes processuais em que é possivel utilizar o sistema de videoconferéncias.

e Reconhecer que a utilizagdo dos novos suportes digitais contribui para a desmaterializagéo dos processos e
atos judiciais.

e Realizar a tramitagao processual no contexto de processos “virtuais”.

Objetivo(s)

Conteudos

e Videoconferéncia
o Meios tecnoldgicos necessarios
o Circunstancia em que se utiliza a videoconferéncia
o Operacionalizagédo da videoconferéncia
e Desmaterializagdo dos processos e atos judiciais
e Atos processuais e 0s novos suportes digitais
o Procedimentos de tramitagao processual
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QUALIFICAGOES

Objetivo(s)

10366 Aplicacao informatica de gestao integrada de servigos e

gestao orcamental

Elaborar o mapa de assiduidade.
Elaborar o mapa de férias, faltas e licengas.
Elaborar o cadastro de bens mdveis existentes na secretaria.

Identificar o classificador econémico.
Identificar o &mbito da execugao orgamental.
Pesquisar processos judiciais.

Consultar processos com saldos processuais.

e & o o o o o o o o

Proceder a aprovacgéo e consulta de notas de despesas e de pagamentos.

Conteudos

Registar e/ou consultar documentos Unicos de cobranga, notas e atos avulsos.

ANCQYEP

OEO
ENSINO PROFISSIONAL, P

Carga horaria
25 horas

Identificar os procedimentos administrativos necessarios a aquisicdo de bens e servigos.

L]

L]

Aplicagao informatica de gestado integrada de servigos

o Area de gestio integrada de servigos

o Registo de assiduidade de funcionarios

o Registo de Cadastro de bens moéveis

Aplicacao informatica de gestdo orgamental

o Registo contabilistico da comarca

o Classificador econémico

Processos judiciais

o Pesquisa

o Identificacdo de processos com saldos processuais

Procedimentos administrativos relativos a aquisicdo de bens e servigos
Execugdo orgamental

o Registo e consulta de documentos Unicos de cobranga, notas e atos avulsos
Consulta de notas de despesas e de pagamentos
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Estr a e comunicacao organizacional Carga horaria
¢ 9 50 horas

Classificar a organizagao.

Interpretar a estrutura organizacional.

Reconhecer os principios da comunicagao organizacional.
Identificar e caracterizar as fung¢des internas a organizagdo.
Definir conceitos de qualidade.

0649

Objetivo(s)

e o o o o

Contetidos

e Organizagao
o Conceito e tipos
e Empresa
o Conceito
o Objectivos e papel na sociedade
o Elementos constitutivos
o Nogbes de qualidade
- Gestao da qualidade
- Certificagao
- Principios da qualidade
- Sistema de gestao da qualidade segundo a Norma NP EN ISO 9001: 2000
- Seguranga, Higiene e Saude
- Organizagao do posto de trabalho
- Gestao do espaco e do tempo
Classificar a organizagéo
o Dimenséo
o Propriedade
o Ramo de actividade
Estrutura organizacional
o Conceito e tipos
o Representacéo grafica e analise
e Comunicacéo organizacional
o Conceito, tipos e intervenientes
o A comunicagao eficaz: regras e efeitos
e Funcgdes
o Produgao
Comercial
Pessoal
Financeira
Planeamento Estratégico

R ~ = - Carga horaria
5440 Comunicacao interpessoal e assertividade 25 horas

e |dentificar e distinguir os elementos basicos do processo comunicacional.
Objetivo(s) e |dentificar fatores determinantes para a eficacia no processo de comunicag&o.
e |dentificar e desenvolver estilos de comportamento assertivo.

Conteudos

e Comunicagao interpessoal

o Elementos basicos do processo comunicacional

o Determinantes da comunicagao eficaz

o Estilos comunicacionais

o A comunicagao como objeto de dinamizagdo de uma equipa de trabalho
e Estilos de comportamento e comportamento assertivo

o Estilos tipicos de comportamento

o Dimensdes do comportamento assertivo

o Componente emocional da assertividade

o Desenvolvimento da assertividade
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Carga horaria

10367 Comunicacao e acolhimento institucional 25 horas

Reconhecer técnicas de acolhimento e atendimento institucional.

Aplicar técnicas de acolhimento e atendimento institucional.

Identificar os diferentes tipos de comunicagao oral e escrita.

Proceder ao tratamento da correspondéncia institucional recebida e expedida.
Explicar a importancia do arquivo numa organizagéo.

Arquivar processos segundo os diferentes métodos existentes.

Reconhecer a potencialidade da informatica como instrumento de gest&o.
Reconhecer a importancia das novas tecnologias no ambiente organizacional.
Interpretar a informagéo gerada pela utilizagéo de sistemas informaticos.

Objetivo(s)

e o o o o o o o o

Conteudos

e Acolhimento e atendimento institucional
o Técnicas
e Comunicagao no dia-a-dia
o Primeiros contactos com a organizagao
o Tipos de comunicagao oral e escrita
e Suportes da comunicagao
o Comunicagao oral e o contacto pessoal direto
o Telefone, palestras, reunides, seminarios.
o Comunicagao escrita: convocatorias, atas, requerimentos, notas internas, relatérios, e-mails
o Comunicagéo audiovisual
e Tratamento da correspondéncia
e Circuito da correspondéncia, registo e documentagéo inerente ao processo
e Arquivo
o |mportancia
o Métodos
e Sistemas informaticos de comunicagao institucional
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Lideranca e motivacao de equipas Ca;gahlgt:;iria

Identificar diferentes teorias de motivagao.
Distinguir estilos de lideranga.

Organizar o trabalho de equipa.

Avaliar a equipa e os resultados do seu trabalho.

5436

Objetivo(s)

Contetudos

e Motivagéo
o Principais teorias da motivagéo
o Inteligéncia emocional e criatividade
o Motivagao e as diferentes formas de organizagao do trabalho
o Motivagéao e lideranca
e Lideranca e a comunicagao
o Fungdes e atitudes de comunicagao
Lideranga versus poder
Funcgdes de lideranga
Parte afetiva e a parte de tarefa de lideranga
Teorias de lideranga
Caracteristicas desejadas num lider
Delegagéo
rupos e lideranga
Equipas de trabalho
Estruturagéo e desenvolvimento das equipas
Coordenacéo e complementaridade das praticas de cada equipa
Aparecimento do lider e o seu relacionamento com o grupo
Perfis de lideranga
omunicagéo nas equipas de trabalho
Estilos comunicacionais
Comunicagao como objeto de dinamizagdo de uma equipa de trabalho
Comunicagao assertiva na resolugao de conflitos na equipa.
Comunicagao com assertividade na lideranca
Organizagao do trabalho de equipa
Avaliagao da equipa

o oo o0 0Qoo0oo0o0o0@oooo0o0o0
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Carga horaria

0683 ca e deontologia profissionais 25 horas

Reconhecer as exigéncias ética associadas a sua atividade profissional.

Identificar os fatores deontolégicos associados a sua atividade profissional.

Reconhecer as suas préprias competéncias e fungdes.

Reconhecer as exigéncias éticas e deontolégicas em relagdo aos seus colegas de trabalho, a prépria
organizagao e ao publico externo.

Objetivo(s)

L)
L)
L]
L)

Contetdos

e Exigéncias éticas
o Discricao
o Consciéncia dos valores hierarquicos
o Sentido de disciplina
o Disponibilidade
o Pontualidade
o Assiduidade
* Factores deontologicos
Capacidade de organizagéo
Sentido de antecipagéo
Capacidade de realizagdo profissional
Boa cultura geral
Facilidade de expressao oral e escrita
Criatividade
Polivaléncia
Facilidade nas relagbes interpessoais
Sigilo profissional
Vivéncia do sentido da solidariedade social
o Sentido da obrigagdo da competéncia
e Exigéncias em relagdo a si proprio/a e as suas fungdes
o Competéncias
o Aptidoes
o Responsabilidade na tomada de decisdes e acgbes
o
o

0O 0 0 0o o o o o o o

Uso dos conhecimentos e experiéncias no sentido da produtividade
Objectividade (analise racional dos factos)
e Exigéncias em relagéo aos colegas de trabalho
o Respeito pela dignidade da pessoa humana
o Valorizagéo pessoal e profissional dos colegas
o Consideragao por sugestdes, problemas e necessidades dos outros
o Exercicio da liberdade com responsabilidade no trabalho
e Exigéncias em relagdo a organizagao
o Participacdo nos objetivos da organizacao
o Promogéo do desenvolvimento da imagem da organizagéo
o Uso correto de materiais e equipamentos
o Discernimento de julgamento em eventuais situagdes de conflito
o Sigilo profissional
e Exigéncias em relagédo ao publico externo
o Respeito e confianga
o Principio da livre concorréncia
o Comunicagao bilateral
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. Carga horaria
Personalidade 25 horas

Explicar o conceito de personalidade.

Obieti Identificar os diferentes fatores que influenciam a personalidade.
jetivo(s) Enunciar as principais teorias da personalidade.

Reconhecer as caracteristicas da propria personalidade.

10368

Contetdos

e Personalidade
o Conceito de personalidade
o Fatores que influenciam a personalidade
o Principais teorias da personalidade
- Teoria psicanalitica
- Teoria psicossocial
- Teoria da aprendizagem social
- Teorias humanistas
o Caracteristicas da personalidade

6236

. Carga horaria
Secretariado forense 25 horas

e Executar as tarefas da fungéo secretariado no apoio juridico do escritérios e advogados/sociedade de
advogados.

e Avaliar a importancia da comunicacéo para a boa imagem do escritério de advogados/sociedade de
Objetivo(s) advogados.

e Caracterizar as organizacdes do ponto de vista juridico.

e |dentificar os procedimentos na assessoria juridica das organizagdes.

e |dentificar regras deontol6gicas na advocacia.

Conteudos

Perfil do secretariado forense
o Exigéncias éticas e deontoldgicas da fungéo
o Funcgdes e tarefas
o Aimagem como fator diferencial
e O secretariado no apoio juridico em empresas e/ou escritérios da especialidade
o Conhecimento da terminologia forense
o Atendimento de clientes e hierarquias da organizagéo
o Servico de relagdes publicas
o O telefone como instrumento de imagem e de negdcios
e O secretariado no apoio as reunides
o Preparar a organizagéo das reunides do conselho: convocatérias, materiais, equipamentos
o As assembleias ordindrias e extraordinarias
o As actas
e O portugués/redacéo forense
o Comunicagao escrita
o Tipologia de documentagao forense
e A Introdugao ao Direito
o As fontes do Direito
o Caracteristicas da norma juridica
o Distingao entre Direito Publico e Direito Privado
e Os clientes
o Os clientes (pessoas singulares e pessoas colectivas)
o Os diferentes tipos de empresas individuais e colectivas
O dia a dia no escritério de advogados - a informagéao na era digital
o Principais tarefas
o Os tribunais
o Notariado e conservatérias
o Aplicagado informatica Citius
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0693 Gestao de correio eletronico e pesquisa de informacao na web ca;gahg‘:;"a
o Utilizar ferramentas informéticas para a gestéo e organizagéo do trabalho.
Conteuidos

e Gestdo eletronica de documentos

o Agenda eletrénica

o Correio electrénico

o Organizagéo de pastas e indexacdo dos documentos electronicos
* Mensagens eletronicas

o Criagao

o Envio e recepgao

o Arquivo

o Reencaminhamento

o Eliminagao
e Métodos e técnicas de pesquisa avangada na web

0637 Legislacao fiscal - impostos ca;gah:‘:::ia

e |dentificar e aplicar os principios basicos do direito fiscal.

Conteudos

e |egislagao fiscal

o Conceito de direito fiscal
Fontes do direito fiscal
Aplicagao da lei fiscal no tempo e no espago
Conceito de imposto
Classificagado dos impostos
Fases do imposto
Nocéo de taxa
IVA
IRSe IRC
Imposto de selo
M

o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
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R . ~ = Carga horaria
0653 Arquivo - organizagcao e manutencao 25 horas

Objetivo(s) e |dentificar e aplicar as regras de funcionamento do arquivo, de acordo com as técnicas de tratamento de
] informagao documental.

Conteudos

e Arquivo — conceitos fundamentais
o Conceito, fungdes e caracteristicas do arquivo
o Tipologia da documentagao interna e externa (processos, registos, cole¢cdes e dossiés tematicos)
o As unidades arquivisticas: constituicdo, ordenacao e tipos
o Transferéncia/lncorporagéo de documentos
e Arquivo como sistema de informagao
o Operagdes com arquivos (recolha, separacéo, rececdo, registo, analise, tratamento, registo/descri¢do, despacho/difuséo,
expedi¢ao e arquivo)
o Técnicas e métodos de arquivo
Sistemas de classificagdo dos documentos/codificagdo
Formas de recuperagéo e controlo dos registos
Actualizagéo do arquivo
Prazos de conservagao de documentos (utilidade, legalidade e historicidade)
Equipamentos de arquivo
o Plano de arquivo
e Novas tecnologias em arquivo
o Sistemas magnéticos, 6ticos e micrograficos
o Utilidade da micro-informatica na gestdo da documentacéo

o0 o0 o o o

4647

Lideranca e trabalho em equipa Ca;gahlg:;iria

e |dentificar o sucesso do trabalho em equipa realgando vantagens e dindmicas subjacentes.

e Reconhecer as especificidades e 0s aspetos essenciais para o sucesso no trabalho em equipa.

e Mobilizar ativamente o potencial Unico de cada profissional, de forma a contribuir para a exceléncia no trabalho
em equipa.

Objetivo(s)

Conteudos

e Lideranca
o Lideranga de equipas: fendmenos e dinamicas proprias, desafios e problemas especificos
Diferentes preferéncias pessoais e o seu impacto em fungdes de lideranca
Diferentes estilos de Lideranga
Competéncias necessarias a coordenagéo de equipas
Estratégias de mobilizagéo da sua equipa para um desempenho de exceléncia
Gestao de impasses de desenvolvimento ou problemas na equipa
rabalho em equipa
Trabalho em equipa — implicagdes e especificidades
Exceléncia no trabalho em equipa
Diferengas interpessoais e 0 seu impacto no trabalho em equipa
Mobilizagéo de recursos pessoais em fungéo da equipa
Como ultrapassar impasses e obstaculos no trabalho em equipa

.
= o0 0o 0o 0o o

o0 0 0 o o
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7852 Pe e potencial do empreendedor - diagnéstico/ Carga horaria
desenvolvimento 25 horas

Explicar o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Aplicar instrumentos de diagnoéstico e de autodiagnéstico de competéncias empreendedoras.
Analisar o perfil pessoal e o potencial como empreendedor.

Identificar as necessidades de desenvolvimento técnico e comportamental, de forma a favorecer o potencial
empreendedor.

Objetivo(s)

e o o o o

Conteudos

Empreendedorismo
o Conceito de empreendedorismo
o Vantagens de ser empreendedor
o Espirito empreendedor versus espirito empresarial
Autodiagnoéstico de competéncias empreendedoras
o Diagnostico da experiéncia de vida
o Diagnéstico de conhecimento das “realidades profissionais”
o Determinagéo do “perfil proprio” e autoconhecimento
o Autodiagndstico das motivagdes pessoais para se tornar empreendedor
Carateristicas e competéncias-chave do perfil empreendedor
o Pessoais
- Autoconfianga e automotivagéo
- Capacidade de decisdo e de assumir riscos
- Persisténcia e resiliéncia
- Persuasao
- Concretizagao
o Técnicas
- Area de negécio e de orientagéo para o cliente
- Planeamento, organizagédo e dominio das TIC
- Liderancga e trabalho em equipa
e Fatores que inibem o empreendedorismo
e Diagnostico de necessidades do empreendedor
o Necessidades de carater pessoal
o Necessidades de carater técnico
e Empreendedor - autoavaliagéo
o Questionario de autoavaliagéo e respetiva verificagdo da sua adequacgéo ao perfil comportamental do empreendedor

7853

R - L. Carga horaria
Ideias e oportunidades de negécio 50 horas

e |dentificar os desafios e problemas como oportunidades.

e |dentificar ideias de criagcdo de pequenos negdcios, reconhecendo as necessidades do publico-alvo e do
mercado.

e Descrever, analisar e avaliar uma ideia de negdcio capaz de satisfazer necessidades.

e |dentificar e aplicar as diferentes formas de recolha de informag&o necessaria a criacédo e orientagdo de um
Objetivo(s) negocio.

e Reconhecer a viabilidade de uma proposta de negdcio, identificando os diferentes fatores de sucesso e
insucesso.

e Reconhecer as caracteristicas de um negécio e as atividades inerentes a sua prossecugao.

e |dentificar os financiamentos, apoios e incentivos ao desenvolvimento de um negécio, em fungéo da sua
natureza e plano operacional.

Contetidos

e Criagao e desenvolvimento de ideias/oportunidades de negdcio
o Nogéo de negdcio sustentavel
o Identificagdo e satisfagdo das necessidades
- Formas de identificagdo de necessidades de produtos/servigos para potenciais clientes/consumidores
- Formas de satisfagédo de necessidades de potenciais clientes/consumidores, tendo presente as normas de qualidade, ambiente
e inovagéo
e Sistematizagao, andlise e avaliagdo de ideias de negdcio
o Conceito basico de negdécio
- Como resposta as necessidades da sociedade
o Das oportunidades as ideias de negdcio
- Estudo e andlise de bancos/bolsas de ideias
- Analise de uma ideia de negdcio - potenciais clientes e mercado (target)
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- Descri¢cdo de uma ideia de negdcio
o Nogéao de oportunidade relacionada com o servigo a clientes
e Recolha de informacé&o sobre ideias e oportunidades de negécio/mercado
o Formas de recolha de informagao
- Direta — junto de clientes, da concorréncia, de eventuais parceiros ou promotores
- Indireta — através de associagdes ou servigos especializados - publicos ou privados, com recurso a estudos de
mercado/viabilidade e informagao disponivel on-line ou noutros suportes
o Tipo de informagéo a recolher
- O negécio, o mercado (nacional, europeu e internacional) e a concorréncia
- Os produtos ou servigos
- Olocal, as instalagdes e os equipamentos
- Alogistica — transporte, armazenamento e gestéo de stocks
- Os meios de promogao e os clientes
- O financiamento, os custos, as vendas, os lucros e 0os impostos
e Analise de experiéncias de criagdo de negdcios
o Contacto com diferentes experiéncias de empreendedorismo
- Por setor de atividade/mercado
- Por negécio
o Modelos de negdcio
- Benchmarking
- Criagao/diferenciagéo de produto/servigo, conceito, marca e segmentagéo de clientes
- Parceria de outsourcing
- Franchising
- Estruturagao de raiz
- Outras modalidades
e Definigdo do negdcio e do target
o Definigdo sumaria do negécio
o Descrigdo sumaria das atividades
o Target a atingir
e Financiamento, apoios e incentivos a criagéo de negocios
o Meios e recursos de apoio a criagéo de negdcios
o Servigos e apoios publicos — programas e medidas
o Banca, apoios privados e capitais proprios
o Parcerias
e Desenvolvimento e validacédo da ideia de negdcio
o Analise do negdcio a criar e sua validagao prévia
o Andlise critica do mercado
- Estudos de mercado
- Segmentagéo de mercado
o Analise critica do negécio e/ou produto
- Vantagens e desvantagens
- Mercado e concorréncia
- Potencial de desenvolvimento
- Instalagéo de arranque
o Economia de mercado e economia social — empreendedorismo comercial e empreendedorismo social
e Tipos de negdcio
o Natureza e constituigdo juridica do negdcio
- Atividade liberal
- Empresario em nome individual
- Sociedade por quotas
e Contacto com entidades e recolha de informagao no terreno
o Contactos com diferentes tipologias de entidades (municipios, entidades financiadoras, assessorias técnicas, parceiros, ...)
o Documentos a recolher (faturas pré-forma; plantas de localizagéo e de instalagdes, catalogos técnicos, material de promogéo de
empresas ou de negdcios, etc...)
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Carga horaria

7854 Plano de negodcio - criagcao de micronegocios 25 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Objetivo(s) Elaborar um plano de agdo para a apresentagio do projeto de negocio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Elaborar um plano de negdcio.

Contetidos

® Planeamento e organizag&o do trabalho
o Organizagéo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagéo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negdécio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdécio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacéo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragéo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragao do plano individual de agao
- Atividades necessarias a operacionalizagéo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Analise, formulag&o e posicionamento estratégico
Formulagéo estratégica
Planeamento, implementagéo e controlo de estratégias
Negocios de base tecnoldgica | Start-up
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
lano de negdcio
Principais caracteristicas de um plano de negécio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais proprios)
o Formas de analise do proprio negécio de médio e longo prazo
- Elaboragao do plano de agédo
- Elaboragao do plano de marketing
- Desvios ao plano
o Avaliagéo do potencial de rendimento do negdécio
o Elaboracao do plano de aquisi¢gdes e orgamento
o Definigdo da necessidade de empréstimo financeiro
o Acompanhamento do plano de negécio
Negociagao com os financiadores

o Uo oo o o o

Carga horaria

7855 Plano de negocio - criagcido de pequenos e médios negocios 50 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Elaborar um plano de agéo para a apresentacéo do projeto de negdcio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Reconhecer a estratégia geral e comercial de uma empresa.

Reconhecer a estratégia de 1&D de uma empresa.

Reconhecer os tipos de financiamento e os produtos financeiros.

Elaborar um plano de marketing, de acordo com a estratégia definida.

Elaborar um plano de negdcio.

Objetivo(s)

e & o o o o o o o
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Contetdos

e Planeamento e organizag&o do trabalho
o Organizagéo pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados
e Conceito de plano de agéo e de negécio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdcio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacéo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragdo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragao do plano individual de agao
- Atividades necessarias a operacionalizagédo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Andlise, formulag&o e posicionamento estratégico
o Formulagéo estratégica
Planeamento, implementagéo e controlo de estratégias
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
stratégia comercial e planeamento de marketing
Planeamento estratégico de marketing
Planeamento operacional de marketing (marketing mix)
Meios tradicionais e meios de base tecnoldgica (e-marketing)
Marketing internacional | Plataformas multiculturais de negécio (da organizagdo ao consumidor)
Contacto com os clientes | Habitos de consumo
Elaboragéo do plano de marketing
- Projeto de promocéao e publicidade
- Execucgéo de materiais de promocgao e divulgacao
e Estratégia de I1&D
o Incubagdo de empresas
- Estrutura de incubagéo
- Tipologias de servigo
o Negdcios de base tecnoldgica | Start-up
o Patentes internacionais
o Transferéncia de tecnologia
e Financiamento
o Tipos de abordagem ao financiador
o Tipos de financiamento (capital préprio, capital de risco, crédito, incentivos nacionais e internacionais)
o Produtos financeiros mais especificos (leasing, renting, factoring, ...)
e Plano de negécio
o Principais caracteristicas de um plano de negdcio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais préprios)
Desenvolvimento do conceito de negdécio
Proposta de valor
Processo de tomada de decisdo
Reformulagéo do produto/servigo
Orientacgao estratégica (plano de médio e longo prazo)
- Desenvolvimento estratégico de comercializagdo
o Estratégia de controlo de negécio
o Planeamento financeiro
- Elaboragao do plano de aquisi¢cdes e orgamento
- Definigao da necessidade de empréstimo financeiro
- Estimativa dos juros e amortizagbes
- Avaliagao do potencial de rendimento do negdcio
o Acompanhamento da consecugéo do plano de negécio

.
o o o o o oMo o o o
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8598

. R Carga horaria
Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Definir os conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem.

e |dentificar competéncias adquiridas ao longo da vida.

e Explicar a importancia da adogdo de uma atitude empreendedora como estratégia de empregabilidade.

e |dentificar as competéncias transversais valorizadas pelos empregadores.

e Reconhecer a importancia das principais competéncias de desenvolvimento pessoal na procura e manutengao
do emprego.

e |dentificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

Aplicar as regras de elaboragéo de um curriculum vitae.

Identificar e selecionar antncios de emprego.

Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Objetivo(s)

L]
L]
L]
L]

Conteudos

e Conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem (formal e informal) — aplicagdo destes conceitos na
compreensao da sua histéria de vida, identificagéo e valorizagdo das competéncias adquiridas

e Atitude empreendedora/proactiva

e Competéncias valorizadas pelos empregadores - transferiveis entre os diferentes contextos laborais
o Competéncias relacionais

o Competéncias criativas

o Competéncias de gestao do tempo

o Competéncias de gestdo da informagao

o Competéncias de tomada de decisdo

o Competéncias de aprendizagem (aprendizagem ao longo da vida)

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagéo para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagéo

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)

Rede de contactos (sociais ou relacionais)

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

e o o o o o o o o o
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R ~ . o Carga horaria
Comunicacgao assertiva e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Explicar o conceito de assertividade.

e |dentificar e desenvolver tipos de comportamento assertivo.

e Aplicar técnicas de assertividade em contexto socioprofissional.
e Reconhecer as formas de conflito na relagéo interpessoal.
L]
L]

8599

Definir o conceito de inteligéncia emocional.
Identificar e descrever as diversas oportunidades de inser¢do no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.
e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.
e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.
e |dentificar e selecionar anuncios de emprego.
e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.
e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Objetivo(s)

Contetidos

Comunicagao assertiva

Assertividade no relacionamento interpessoal

Assertividade no contexto socioprofissional

Técnicas de assertividade em contexto profissional

Origens e fontes de conflito na empresa

Impacto da comunicagao no relacionamento humano

Comportamentos que facilitam e dificultam a comunicagéo e o entendimento
Atitude tranquila numa situagdo de conflito

Inteligéncia emocional e gestdo de comportamentos

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

e &6 o o o o & & o & & 0o o & o o o o o
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Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de Carga horaria
emprego 25 horas

8600

Definir o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Identificar o perfil do empreendedor.

Reconhecer a ideia de negdcio.

Definir as fases de um projeto.

Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.

e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar anuincios de emprego.

e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

e o o o o o

Objetivo(s)

Contetidos

Conceito de empreendedorismo — multiplos contextos e perfis de intervengao
Perfil do empreendedor

Fatores que inibem o empreendorismo

Ideia de negdcio e projet

Coeréncia do projeto pessoal / projeto empresarial

Fases da defini¢gdo do projeto

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

e & & o & o o & 0o 0o 0o o 0o o o o
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~ - Carga horaria
Planeamento e gestao do orcamento familiar 25 horas

e Elaborar um orgamento familiar, identificando rendimentos e despesas e apurando o respetivo saldo.

e Avaliar os riscos e a incerteza no plano financeiro ou identificar fatores de incerteza no rendimento e na
despesa.

e Distinguir entre objetivos de curto prazo e objetivos de longo prazo.

e Utilizar a conta de depdsito a ordem e os meios de pagamento.

e Distinguir entre despesas fixas e variaveis e entre despesas necessarias e supérfluas.

9820

Objetivo(s)

Conteudos

e Orcamento familiar
o Fontes de rendimento: salario, pensao, subsidios, juros e dividendos, rendas
- Deducgdes ao rendimento: impostos e contribuicdes para a seguranca social
- Distingdo entre rendimento bruto e rendimento liquido
o Tipos de despesas
- Despesas fixas (e.g. renda de casa, escola dos filhos, pagamento de empréstimos)
- Despesas variaveis prioritarias (e.g.: alimentacéo)
- Despesas variaveis nao prioritarias
o A nogao de saldo como relagéo entre os rendimentos e as despesas
e Planeamento do orgamento
o Disting&o entre objetivos de curto e de longo prazo
o Calculo das necessidades de poupanga para a satisfagao de objetivos no longo prazo
o A poupanga
e Fatores de incerteza
o No rendimento (e.g. desemprego, divércio, redugéo salarial, promogao)
o Nas despesas (e.g. doenga, acidente)
e Precaugao
o Constituigdo de um ‘fundo de emergéncia’ para fazer face a imprevistos
o Importancia dos seguros (e.g. acidentes, saude)
e Conta de depdsitos a ordem
o Abertura da conta a ordem: elementos de identificagdo
o Tipo de conta: individual, solidaria e conjunta
o Movimentagao e saldo da conta: saldo disponivel, saldo contabilistico e saldo autorizado
o Formas de controlar os movimentos e o saldo da conta a ordem
o Custos de manutengéo da conta de depdsitos a ordem
o Descobertos autorizados em conta a ordem: vantagens e custos
e Meios de pagamento
o Notas e moedas
o Cheques: tipos de cheques (e.g. cruzados, n&o a ordem), endosso
o Débitos diretos: domiciliagdo de pagamentos, cancelamento
o Transferéncias interbancarias
o Cartdes de débito
o Cartdes de crédito
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R . Carga horaria
Produtos financeiros basicos 50 horas

e Distinguir entre depdsitos a ordem e depositos a prazo.

e Caraterizar a diferenga entre cartdes de débito e de crédito.

e Caraterizar os principais tipos de empréstimos comercializados pelas instituicdes de crédito para clientes
Objetivo(s) particulares.

e Caracterizar os principais tipos de seguros.

e |dentificar os direitos e deveres do consumidor financeiro.

e Caracterizar diversos tipos de fraude.

Conteudos

e Depositos a ordem vs. depdsito a prazo
o Remuneracgao e liquidez
o Caracteristicas dos depdsitos a prazo: remuneragao (conceitos de TANB, TANL, TANB média), reforcos e mobilizagéo
o O fundo de garantia de deposito
e Cartbes bancarios: cartdes de débito, cartdes de crédito, cartbes de débito diferido, cartbes mistos
e Tipos de crédito bancario: crédito a habitagéo, crédito pessoal, crédito automével (classico vs leasing), cartdes de crédito,
descobertos bancarios
o Principais caracteristicas: regime de prestagdes, regime de taxa, crédito revolving
o Conceitos: montante do crédito, prestacéo, taxa de juro (TAN), TAE e TAEG
o Custos do crédito: juros, comissdes, despesas, seguros e impostos
Tipos de seguros: automoével (responsabilidade civil vs. danos préprios), acidentes de trabalho, incéndio, vida, saude
o Principais caracteristicas: seguros obrigatorios vs seguros facultativos, coberturas, prémio, declaragdo do risco, participacéo do
sinistro, regularizacéo do sinistro (seguro automoével), cessacéo do contrato
o Conceitos: apdlice, prémio, capital seguro, multirriscos, tomador do seguro vs segurado, franquia, periodo de caréncia, principio
indemnizatério, resgate, estorno; e no ambito do seguro automoével: carta verde, declaragcdo amigavel, certificado de tarifagéo,
indemnizacao direta ao segurado
Tipos de produtos de investimento: agdes, obrigagdes, fundos de investimento e fundos de pensdes
o Recegao e execugao de ordens
o Registo e depdsito de Valores Mobiliarios
o Consultoria para investimento
e Contratagéo de servigos financeiros a distancia: internet, telefone
Direitos e deveres do consumidor financeiro
o Entidades reguladoras das instituicdes financeiras
o Legislagéo de protegéo dos consumidores de produtos e servigos financeiros
o Direito a reclamar e formas de o fazer
o Direito a informagao pré-contratual, contratual e durante a vigéncia do contrato (e.g. Pregarios, Fichas de Informacédo Normalizadas,
minutas de contratos, copias do contrato e extratos)
o Dever de prestagao de informagéo verdadeira e completa
A aquisi¢ao de produtos financeiros como um contrato entre a instituicdo financeira e o consumidor
e Precaugao contra a fraude
o Instituicdes autorizadas a exercer a atividade
o Fraudes mais comuns com produtos financeiros (e.g. phishing, notas falsas,
o utilizagéo indevida de cheques e cartdes) e sinais a que deve estar atento
o Protecao de dados pessoais e codigos
o Entidades a que deve recorrer em caso de fraude ou de suspeita de fraude

L]

L]
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Poupanca - conceitos basicos Carga horaria
pan¢ 25 horas

e Reconhecer a importancia da poupanga relacionando-a com os objetivos da vida.

e Utilizar um conjunto de nogdes basicas de matematica financeira que apoiam a tomada de decisdes financeiras.
e Relacionar remuneracéo e risco utilizando essa relagdo como ferramenta de auxilio nas decisdes de aplicagées
de poupanca.

e |dentificar as caracteristicas de alguns produtos financeiros onde a poupanga pode ser aplicada.

e |dentificar elementos de comparagdo dos produtos financeiros.

9822

Objetivo(s)

Conteudos

e Poupanga
o A importancia da poupanga no ciclo de vida: maio para acomodar oscilagdes de rendimento e de despesas, para fazer face a
imprevistos, para concretizar objetivos de longo prazo e para acumular patriménio
o Comportamentos basicos de poupanga (e.g. fazer um orgamento, racionar despesas nao prioritarias, envolver a familia, avaliar e
aproveitar descontos, etc.)
e Nocdes basicas sobre juros
o Regime de juros simples e de juros compostos
o Taxa de juro nominal vs. taxa de juro real
o Taxa de juro nominal vs. taxa de juro efetiva
e Relagao entre remuneragao € o risco
o Arendibilidade esperada, o risco e a liquidez
e Caracteristicas de alguns produtos financeiros
o Dep6sitos a prazo (e.g. tipo de remuneragao, taxa de juro, prazo, mobilizagao antecipada)
o Certificados de aforro (e.g. remuneragéo, mobilizagéo)
o Obrigagdes do tesouro (e.g. taxa de cupdo, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
o QObrigagdes de empresas (e.g. taxa de cupdo, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
o Acbes
- O valor de uma agao e o valor de uma empresa
- Custos associados ao investimento em agdes (comissdes de guarda de titulos, de depodsito ou de custddia, taxas de bolsa)
- Aspetos a ter em conta no investimento em a¢des
e Fundos de Investimento: conceito e nog¢des basicas
e Seguros de vida (dGmbito da garantia, custo real, reducéo e resgate, rendimento minimo garantido, participagdo nos resultados, nogdes
de regime fiscal)
e Fundos de pensbdes
o Fundos de pensdes vs. - Planos de pensdes
o Espécies mais relevantes: fundos de pensdes PPR/E
e Outros ativos: moeda, ouro, etc.
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e .- Carga horaria
Crédito e endividamento 50 horas

Definir o conceito de divida e de taxa de esforgo.

Avaliar os custos do crédito.

Comparar propostas alternativas de crédito.

Caracterizar os direitos e deveres associados ao recurso ao crédito.

Objetivo(s)

Contetdos

e Recurso ao crédito: vantagens e desvantagens do endividamento
* Necessidades financeiras e finalidade do crédito (e.g. casa, carro, saude, educagao)
e Encargos com os empréstimos: juros, comissdes, despesas, seguros e impostos
o Conceito de taxa de juro anual nominal (TAN), TAE e TAEG
o Principais tipos de comissdes: iniciais, mensais, amortizagdo antecipada, incumprimento
o Seguros de vida e de protegéo do crédito
e Reembolso do empréstimo
o O prazo do empréstimo: fixo, revolving, curto prazo, longo prazo
o Modalidades de reembolso e conceito de prestagdo mensal
o Caréncia e diferimento de capital
e Empréstimos em regime de taxa fixa e em regime de taxa variavel
o Vantagens e desvantagens e relagao entre o regime e o valor da taxa de juro
o O indexante (taxa de juro de referéncia) e o spread
o Fatores que influenciam o comportamento das taxas de juro de referéncia e a fixagdo do spread
e Elementos do empréstimo
o Relagao entre o valor da prestagéo, a taxa de juro e o prazo
o Relagéo entre o montante do crédito, o prazo e total de juros a pagar
o Relagao entre variagédo da taxa de juro e a variagdo da prestagdo mensal
e Crédito a habitagao e crédito aos consumidores (crédito pessoal, crédito automdvel, cartdes de crédito, linhas de crédito e
descobertos bancarios)
o Principais caracteristicas
o Informacao pré-contratual, contratual e durante a vigéncia do contrato
o Amortizagao antecipada dos empréstimos
o Livre revogacéo no crédito aos consumidores
e Crédito automdvel classico vs. em leasing: regime de propriedade e seguros obrigatérios
e Crédito revolving: cartdes de crédito, linhas de crédito e descobertos bancarios
o Formas de utilizagdo, modalidades de pagamento e custos associados
e Critérios relevantes para a comparagao de diferentes propostas de crédito
o Avaliagao da solvabilidade: conceito de risco de crédito
o Rendimento disponivel, despesas fixas e taxa de esforgo dos compromissos financeiros
o Valor e tipo de garantias (e.g. hipoteca e penhor, fianga e aval, seguros)
o Mapa de responsabilidades de crédito
e Tipos de instituicdes que concedem crédito e intermediarios de crédito (e.g. o crédito no ponto de venda)
e O papel do fiador e as responsabilidades assumidas
e Regime de responsabilidade no pagamento de empréstimos conjuntos
e Consequéncias do incumprimento: juros de mora, histérico de crédito, penhora de bens, execugdo de hipotecas e insolvéncia
e O sobre-endividamento: como evitar e onde procurar ajuda
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. . . Carga horaria
9824 ento do sistema financeiro 25 horas

Caracterizar o papel dos bancos na intermediagao financeira.
Identificar as fungdes de um banco central.

Identificar as fungdes do mercado de capitais.

Identificar as fungdes dos seguros.

Explicar o funcionamento do sistema financeiro.

Objetivo(s)

e o o o o

Contetdos

e O papel dos bancos na intermediagéo financeira (i.e. enquanto recetores de depdsitos e financiadores da economia)
e O papel dos Bancos Centrais

o O papel do Banco Central Europeu e a sua missdo de estabilidade de pregos: taxa de juro e taxa de inflagédo

o As fungdes da moeda

o Taxas de juro de referéncia (e.g. Euribor, taxa de juro de referéncia do Banco Central Europeu)

o Moedas estrangeiras e taxa de cambio

As fungdes do mercado de capitais

o O mercado de capitais enquanto alternativa ao financiamento bancario

o O mercado de capitais na oferta de produtos de investimento (a¢des, obrigagdes e fundos de investimento)

o Tipos de servigos financeiros: recegéo e execugao de ordens; registo e depdsito de Valores Mobilidrios; consultoria para
investimento; plataformas de negociacédo

o Nogdes de gestéo de carteira
As fungdes dos seguros

o Indemnizagéo de perdas

o Prevengao de riscos

o Formacéo de poupanga

o Garantia
Tipo de instituicdes financeiras autorizadas (e.g. bancos, instituicdes financeiras de crédito, empresas de seguros, mediadores de
seguros, sociedades gestoras de fundos de pensdes, sociedades gestoras de fundos de investimento, sociedades financeiras de
corretagem e sociedades corretoras)
e O papel do sistema financeiro no progresso tecnolégico e no financiamento do investimento

L]
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Poupanca e suas aplicacoes =
pan¢ P ¢ 50 horas

Reconhecer a importancia de planear a poupanga
Distinguir critérios de avaliagdo de produtos financeiros.
Comparar produtos financeiros em funcéo de objetivos.
Selecionar aplicagdes de poupanga em fungao de objetivos.

Objetivo(s)

e o o o

Contetudos

e Poupanga
o Aimportancia da poupanga no ciclo de vida: meio para acomodar oscilagbes de rendimento e de despesas, para fazer face a
imprevistos, para concretizar objetivos de longo prazo e para acumular patriménio
o Comportamentos basicos de poupanga (e.g. fazer um orgamento, racionar despesas nao prioritarias, envolver a familia, avaliar e
aproveitar descontos, etc.)
e Nogdes basicas de matematica financeira
o Regime de juros simples e de juros compostos
o Taxa de juro nominal vs. taxa de juro real
o Taxas de juro nominais, efetivas e equivalentes
o Rendas financeiras
e Relagado entre remuneragao e o risco
o A rendibilidade esperada, o risco e a liquidez
o As tipologias de risco e a sua gestao
e Caracteristicas de alguns produtos financeiros
o Dep6sitos a prazo (e.g. tipo de remuneragao, taxa de juro, prazo, mobilizagao antecipada)
Certificados de aforro (e.g. remuneragéo, mobilizagéo)
Obrigagdes do tesouro (e.g. taxa de cupao, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
Obrigagdes de empresas (e.g. taxa de cupao, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
Acdes
- O valor de uma agao e o valor de uma empresa
- Custos associados ao investimento em agdes (comissdes de guarda de titulos, de depodsito ou de custddia, taxas de bolsa)
- Aspetos a ter em conta no investimento em ac¢des
- Fundos de Investimento
- Fundos harmonizados vs. fundos ndo harmonizados; fundos fechados vs fundos abertos
- Tipologias dos fundos de investimento: fundos especiais de investimento; fundos poupanga reforma; fundos de fundos; fundos
de obrigagdes; fundos poupancga agdes; fundos de tesouraria; fundos do mercado monetario; fundos mistos; fundos flexiveis
- Outros organismos de investimento coletivo: fundos de investimento imobiliario; fundos de titularizagéo de créditos; fundos de
capital de risco
- Encargos na subscricdo de fundos de investimento (comissdes de subscrigdo, comissdes de resgate, comissdes de gestao)
o Seguros de vida (dmbito da garantia, custo real, redugdo e resgate, rendimento minimo garantido, participagao nos resultados,
nogdes de regime fiscal)
o Fundos de pensbes
- Fundos de pensdes vs. Planos de pensdes
- Classificages dos fundos de pensées/planos de pensdes: fechados vs. abertos; adesbes coletivas (contributivas vs. ndo
contributivas) vs. adesdes individuais; de contribui¢céo definida vs de beneficio definido
- Espécies mais relevantes: fundos de pensdes PPR/E.
- Beneficios: penséo vs. capital, diferimento, transferibilidade, previsdo de direitos adquiridos
- Outros ativos: moeda, ouro, etc.
- Produtos financeiros
- Poupar de acordo com objetivos
- Liquidez, rendibilidade e risco
- Remuneragéo bruta vs. remuneragéo liquida
- Medidas de avaliagédo de performance
- O papel do research

o
o
o
o
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10672 troducao a utilizacao e protecao dos dados pessoais Ca;gahlg:;na
e |dentificar a importancia do direito fundamental a protegdo de dados pessoais.
e Reconhecer as implicagdes do Regulamento Geral da Protecdo de Dados (RGPD) na respetiva atividade
Objetivo(s) profissional.

e Reconhecer a importancia da integragcdo do RGPD com as diferentes normas dos Sistemas de Gestéo
(Qualidade, Ambiente, Seguranga, Seguranca Informatica, ...).

Contetidos

e Direito fundamental a protecdo de dados pessoais como autocontrolo da informagao que nos respeita
e Regulamento Geral de Prote¢do de Dados

o Principais conceitos, principios e atores
o Obrigagdes dos responsaveis pelo tratamento e subcontratantes
o Direitos dos titulares dos dados
o Fiscalizagéo
e |mplementacdo do RGPD — aspetos criticos / consideragdes gerais
o Ciclo de Vida do Processo de Implementagdo do RGPD
o Questdes da Seguranca Informatica
o Questdes da sua integragdo com os Sistemas de Gestdo
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QUALIFICAGOES

10746 Seguranca e Saude no Trabalho - situacées Carga horaria
idémicas/pandémicas 25 horas

e |dentificar o papel e fungdes do responsavel na empresa/organizagido pelo apoio aos Servigos de Seguranca e
Saude no Trabalho na gestéo de riscos profissionais em situagdes de epidemias/pandemias no local de trabalho.
e Reconhecer a importancia das diretrizes internacionais, nacionais e regionais no quadro da prevengéo e
mitigagcdo de epidemias/pandemias no local de trabalho e a necessidade do seu cumprimento legal.

e Apoiar os Servicos de Segurancga e Saude no Trabalho na implementagéo do Plano de Contingéncia da
organizagdo/empresa, em articulagdo com as entidades e estruturas envolvidas e de acordo com o respetivo
protocolo interno, assegurando a sua atualizagéo e implementagéo.

e Apoiar na gestao das medidas de prevengao e protegdo dos trabalhadores, clientes e/ou fornecedores,
garantindo o seu cumprimento em todas as fases de implementagao do Plano de Contingéncia, designadamente
na reabertura das atividades econémicas.

Objetivo(s)

Conteudos

e Papel do responsavel pelo apoio aos Servigos de Seguranga e Saude no Trabalho na gestéo de riscos profissionais em cenarios de
excegao
o Deveres e direitos dos empregadores e trabalhadores na prevengéo da epidemia/pandemia
o Fungdes e competéncias — planeamento, organizagéo, execugéo, avaliagao
o Cooperagao interna e externa — diferentes atores e equipas
o Medidas de intervencdo e prevengao para trabalhadores e clientes e/ou fornecedores — Plano de Contingéncia da
empresa/organizagao (procedimentos de prevengéo, controlo e vigilancia em articulagdo com os Servigos de Seguranga e Saude no
Trabalho da empresa, trabalhadores e respetivas estruturas representativas, quando aplicavel)
o Comunicagao e Informacgéo (diversos canais) — participacdo dos trabalhadores e seus representantes
o Auditorias periddicas as atividades econémicas, incluindo a componente comportamental (manutengdo do comportamento seguro
dos trabalhadores)
o Recolha de dados, reporte e melhoria continua
e Plano de Contingéncia
o Legislagéo e diretrizes internacionais, nacionais e regionais
Articulagdo com diferentes estruturas — do sistema de saude, do trabalho e da economia e Autoridades Competentes
Comunicacéo interna, dialogo social e participagdo na tomada de decisdes
Responsabilidade e aprovagéo do Plano
Disponibilizagéo, divulgagéo e atualizagéo do Plano (diversos canais)
Politica, planeamento e organizagao
Procedimentos a adotar para casos suspeitos e confirmados de doenga infeciosa (isolamento, contacto com assisténcia médica,
limpeza e desinfecé@o, descontaminag&o e armazenamento de residuos, vigilancia de satde de pessoas que estiveram em estreito
contacto com trabalhadores/as infetados/as)
o Avaliagao de riscos
o Controlo de riscos — medidas de prevengao e protegdo
- Higiene, ventilagdo e limpeza do local de trabalho
- Higiene das maos e etiqueta respiratéria no local de trabalho ou outra, em fung¢éo da tipologia da doenga e via(s) de
transmisséo
- Viagens de carater profissional, utilizagao de veiculos da empresa, deslocagbes de/e para o trabalho
- Realizagao de reunides de trabalho, visitas e outros eventos
- Detecao de temperatura corporal e auto monitorizagéo dos sintomas
- Equipamento de Protecdo Individual (EPI) e Coletivo (EPC) — utilizagéo, conservagéo, higienizagdo e descarte
- Distanciamento fisico entre pessoas, reorganizagéo dos locais e horarios de trabalho
- Formacéo e informagao
- Trabalho presencial e teletrabalho
o Protecéo dos trabalhadores mais vulneraveis e grupos de risco — adequagéao da vigilancia
e Revisdo do Plano de Contingéncia, adaptagdo das medidas e verificacdo das agdes de melhoria
e Manual de Reabertura das atividades econdmicas
o Diretrizes organizacionais — modelo informativo, fases de intervengéo, formagao e comunicagao
o Indicagbes operacionais — precaugdes basicas de prevengédo e controlo de infegcdo, condi¢cdes de protegédo antes do regresso ao
trabalho presencial e requisitos de seguranga e salde no local de trabalho
o Gestao de riscos profissionais — fatores de risco psicossocial, riscos biomecanicos, riscos profissionais associados a utilizagdo
prolongada de EPI, riscos bioldgicos, quimicos, fisicos e ergonémicos
o Condigdes de protegéo e seguranga para os consumidores/clientes
o Qualidade e seguranca na prestagao do servigo e/ou entrega do produto — operacéo segura, disponibilizagdo de EPI, material de
limpeza de uso Unico, entre outros, descontaminagéo
o Qualidade e seguranga no manuseamento, dispensa e pagamento de produtos e servigos
o Sensibilizacdo e promogéo da saude — capacitagdo e combate a desinformagéo, sadde publica e SST
o Transformacéo digital — novas formas de trabalho e de consumo

0 0 o o o o
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QUALIFICAGOES

Carga horaria
10759 Tele Iho 25 horas

e Reconhecer o enquadramento legal, as modalidades de teletrabalho e o seu impacto para a organizagéo e
trabalhadores/as.

e |dentificar o perfil e papel do/a teletrabalhador/a no contexto dos novos desafios laborais e ocupacionais e das
politicas organizacionais.

e |dentificar e selecionar ferramentas e plataformas tecnolégicas de apoio ao trabalho remoto.

Objetivo(s) ¢ Adaptar o ambiente de trabalho remoto ao regime de trabalho a distancia e implementar estratégias de
comunicagéo, produtividade, motivagéo e de confianga em ambiente colaborativo.

e Aplicar as normas de seguranga, confidencialidade e prote¢do de dados organizacionais nos processos de
comunicagao e informacéo em regime de teletrabalho.

e Planear e organizar o dia de trabalho em regime de teletrabalho, assegurando a conciliagdo da vida profissional
com a vida pessoal e familiar.

Contetudos

e Teletrabalho
o Conceito e caracterizagdo em contexto tradicional e em cenarios de excegao
o Enquadramento legal, regime, modalidades e negociacéo
o Deveres e direitos dos/as empregadores/as e teletrabalhadores
o Vantagens e desafios para os/as teletrabalhadores e para a sociedade
Competéncias do/a teletrabalhador/a
o Competéncias comportamentais e atitudinais — capacidade de adaptagdo a mudanga e ao novo ambiente de trabalho,
automotivacao, autodisciplina, capacidade de inter-relacionamento e socializagéo a distancia, valorizagdo do compromisso e adeséo
ao regime de teletrabalho
o Competéncias técnicas — utilizacéo de tecnologias e ferramentas digitais, gestdo do tempo, gestéo por objetivos, ferramentas
colaborativas, capacitacéo e literacia digital
Pessoas, produtividade e bem-estar em contexto de teletrabalho
o Gestéo da confianca
- Promogéo dos valores organizacionais e valorizagdo de uma miss&o coletiva
- Acompanhamento permanente e reforco de canais de comunicacao (abertos e transparentes)
- Partilha de planos organizacionais de ajustamento e distribuicdo do trabalho e disseminag&o de boas praticas
- ldentificagdo de sinais de alerta e gestdo dos riscos psicossociais
o Gestao da distancia
- Sensibilizagéo, capacitagdo e promogao da seguranga e saude no trabalho
- Reorganizagao dos locais e horarios de trabalho
Equipamentos, ferramentas, programas e aplicagdes informaticas e ambientes virtuais (trabalho colaborativo)
- Motivagao e feedback
- Cumprimento dos tempos de trabalho (disponibilidade contratualizada)
- Reconhecimento das exigéncias e dificuldades associadas ao trabalho remoto
- Gestéo da eventual sobreposigédo do trabalho a vida pessoal
- Controlo e protegdo de dados pessoais
- Confidencialidade e seguranga da informagao e da comunicagao
- Assisténcia técnica remota
o Gestéo da informacéo, reunides e eventos (a distancia e/ou presenciais)
o Formacgao e desenvolvimento de novas competéncias
o Transformacéo digital — novas formas de trabalho
e Desempenho profissional em regime de teletrabalho
o Organizagdo do trabalho
Ambiente de trabalho — iluminag&o, temperatura, ruido
Espaco de e para o teletrabalho
Mobiliario e equipamentos informaticos — condigdes ergondmicas adaptadas ao novo contexto de trabalho
Pausas programadas
Riscos profissionais e psicossociais
- Salubridade laboral, ocupacional, individual, psiquica e social
- Avaliagao e controlo de riscos
- Acidentes de trabalho
Gestéo do isolamento
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5. Sugestao de Recursos Didaticos

* Livros
* Pereira, Jodo Virgolino e Diamantino de Sousa Pereira (2014), Regulamento de Custas Processuais, 3.2 Edigao,
Lisboa, Sindicato dos Funcionarios Judiciais.
» Manual do Utilizador — DGAJ
+ Oficio Norma da DGAJ
* Portaria n® 280/2013, de 26 de Agosto
* Guia Pratico — Citius — Processo Civil Eletrénico — Rui Mauricio
» Manual de Operagao do Sistema das Custas Judiciais Online — DGAJ
* Guia de Orgamento e Contabilidade dos Tribunais — 2014, Centro de Estudos Judiciarios.
* INFORMANUAIS — manuais de formagao para formadores e professores
* Lousa, Aires e tal (2004), Organizagao e Gestdo Empresarial 10: cursos tecnoldgicos e profissionais, Porto Editora
» Fachada, Maria Odete (2005), Psicologia das Relag¢des Interpessoais, 82 Edi¢ao, Lisboa, Edigbes Rumo;
» Monteiro, M. et al (2004), Psicologia — 12° ano, Porto Editora
* Rodrigues, L. (2003), Psicologia — 12° ano (22 Vol.), Lisboa, Platano Editora
* Legislagao
» Estatuto dos Funcionarios da Justi¢a (DL n°® 343/99 de 26 de Agosto)
* Lei Geral do Trabalho em Fungées Publicas (Lei n° 35/2014 de 20 de Junho)
* Lei da Organizacgéo do Sistema Judiciario — Lei n.° 62/2013, de 26.8
* Guia Pratico das Custas Processuais 4.2 edigdo — Junho de 2016 — CEJ e Diregao Geral da Administragdo da Justica
(Diviséo de Formagao)
* Regulamento das Custas Processuais - DL n.° 34/2008, de 26 de Fevereiro
* Portaria n° 419-A/2009, de 17 de Abril
* Enderecos Eletrénicos
* http://www.pgdlisboa.pt/leis/
* http://www.cej.mj.pt/cej.
* http://www//dgaj.mj.pt.
* http//pdglisboa.pt.
» www.informanuais.com
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