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213 . Audiovisuais e Producao dos Media
213349 - Técnico/a de Fotografia

Nivel de Qualificacdo do QNQ: 4
Nivel de Qualificacao do QEQ: 4

Cursos de Aprendizagem

189,00

Publicado no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 20 de 29 de maio de 2016 com entrada
em vigor a 29 de maio de 2016.

12 Atualizagdo em 01 de setembro de 2016.

22 Actualizagéo publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n°® 39 de 22 de outubro de
2017 com entrada em vigor a 22 de outubro de 2017.

3?2 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 19 de 22 de maio de
2020 com entrada em vigor a 22 de maio de 2020.

42 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 27 de 22 de julho de
2020 com entrada em vigor a 22 de julho de 2020.
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QUALIFICACOES

1. Perfil de Saida

Descrigao Geral

Reallizar trabalhos fotograficos operando diferentes tipos de camaras fotograficas e acessorios, equipamentos de iluminagao,
revelagao, impressao e tratamento de imagem fotografica

Atividades Principais

e Analisar os enquadramentos, a iluminagéo, os cenarios, o equipamento e os processos fotograficos de captagéo de
imagens adequados as situagdes, objetos e pessoas, em consonancia com a area da fotografia a que se destinam.

e Captar e registar imagens animadas e fixas, no estudio e no exterior, utilizando os equipamentos fotograficos adequados.
e Efetuar operagdes de revelacéo de pelicula fotografica P/B e sua impressao em papel fotografico P/B, em laboratorio,
utilizando as técnicas e equipamentos adequados.

e Efetuar tratamento digital de imagens, aplicando técnicas de pds-produgéo fotografica para alterar, corrigir e compor as

imagens fotograficas, utilizando os programas e as ferramentas de edi¢cdo adequados.
e Criar e organizar o arquivo de imagens fotograficas em diferentes suportes documentais e promover a sua divulgagao.
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Q.

CATALOGO

ANQYEP

AGENCIA MAC

QUALIFICACOES ENSING PROFYSSIONAL 1P
3. Referencial de Formacao Global
Formacao Sociocultural:
Dominios de Formagao Cddigo UFCD Horas
6651 Portugal e a Europa 50
6652 Os media hoje -
6653 Portugal e a sua Histéria 25
6654 Ler a imprensa escrita o5
Viver em
Portugués 6655 A Literatura do nosso tempo 50
6656 Mudangas profissionais e mercado de trabalho 25
6657 Diversidade linguistica e cultural 25
6658 Procurar emprego 50
Total: 275
6659 Ler documentos informativos 25
6660 Conhecer os problemas do mundo atual 50
6661 Viajar na Europa 25
Comunicar em
Lingua Inglesa 6662 Escolher uma profissdo/Mudar de atividade 25
6663 Debater os direitos e deveres dos cidadédos 25
6664 Realizar uma exposic&o sobre as instituicdes internacionais 50
Total: 200
6665 O Homem e o0 ambiente 25
6666 Publicidade: um discurso de sedugédo 25
Mundo Atual 6667 Mundo atual — tema opcional o5
6668 Uma nova ordem econémica mundial 25
Total: 100
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CATALOGO

QUALIFICACOES

Desenvolvimento
Pessoal e Social

Tecnologias de
Informacéo e
Comunicagao

6669

6670

6671

0755

0757

0767

0792

Higiene e prevencéo no trabalho

Promocgéao da saude

Culturas, etnias e diversidades

Processador de texto - funcionalidades avancadas

Folha de calculo - funcionalidades avancadas

Internet - navegacéo

Criacéo de paginas para a web em hipertexto

ANCQEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO EO
ENSINO PROFISSIONAL, P

50

25

25

Total: 100

25

25

25

25

Total: 100

1Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades do
mercado de trabalho, tendo por base os mesmos conteudos e objetivos/competéncias a adquirir.

Formacao Cientifica

Domlnlos_de Caodigo UFCD Horas
Formagao
6672 Organizagéo, andlise da informag&o e probabilidades 50
6673 Operagbes numéricas e estimacéo 25
Matematica e 6674 Geometria e trigonometria 50
Realidade
6675 Padr&es, fungbes e algebra 25
6676 Fungbes, limites e calculo diferencial 50
Total: 200
6704 Movimento e forcas 25
6705 Sistemas termodinamicos, elétricos e magnéticos 25
Fisica e 6706 Movimentos ondulatérios 25
Quimica
6710 Reagbes de precipitagao de equilibrio heterogéneo 25
6711 Compostos organicos, polimeros, ligas metalicas e outros materiais 25
Total: 125
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‘Q ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA NACIONAL

A PARA A QUALIFICACAO EOQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

6718 Arte em tempo de mudanga — tradig&o e resisténcia inovadora 25

Historia das 6719 Revolugdes, reagbes e vanguardas 25

Artes
6720 Ordens e desordens no contexto da contemporaneidade 25
Total: 75

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formagao Cientifica: 70,00
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CATALOGO

QUALIFICAGCOES

Cédigo2

9287
9288
9289
9290
9291
9292
9293
9294
9295
9296
9297
9298
9299
9300
9301
9302
9303
9304
9305
9306
9307
9308
9309

9310

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Formacao Tecnoldgica

ANCREP

PARA A QUALIFICACAD EQ
ENSINO PROFISSIONAL, P

UFCD pré-definidas Horas Pi?éf,ftfe
Histdria e evolugao da fotografia 25 2,25
Camara fotografica/fotografia com equipamento digital 50 4,50
Elementos de composicéo fotografica 25 2,25
Portefolio de exercicios técnicos 25 2,25
Luz e cor em fotografia 25 2,25
lluminagé&o para retrato 50 4,50
lluminagéo para naturezas mortas 25 2,25
Fotografia de exterior/paisagem 25 2,25
Revelagao, impressao e pratica de laboratério a preto e branco 50 4,50
Fotojornalismo/Fotografia de reportagem 50 4,50
Fotografia documental/reportagem de fundo 50 4,50
Técnicas de escrita jornalistica 25 2,25
Fotografia comercial de embalagem/produto 50 4,50
Fotografia publicitaria/institucional 50 4,50
Fotografia de moda 50 4,50
Pdés-produgéo fotografica - iniciagéo 25 2,25
Pdés-producéo fotografica - desenvolvimento 25 2,25
Pés-produgao fotografica - avangado 50 4,50
Projeto fotografico de autor 50 4,50
Comunicagao e imagem 50 4,50
Processos criativos nas artes visuais 25 2,25
A Sociedade e os media 25 2,25
Modos de comunicar 50 4,50
Elaboragéo de portefélio profissional 25 2,25
Total da carga horaria e de pontos de crédito: 900 81

Para obter a qualificagdo de Técnico/a de Fotografia, para além das UFCD pré-definidas, terdao também de ser realizadas 200 horas

da Bolsa de UFCD

Bolsa de UFCD
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11744
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11745
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11746
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11747
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11748
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11749
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11750
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11751
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11752
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11753
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11754
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11755
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11756
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11757
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11758
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11759
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11760
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11761
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11762
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11763
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11764
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11765
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11766
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11767

‘Q

CATALOGO

QUALIFICACOES

ANQYEP

AGENCIA NACIOMAL

»

PARA A QUALIFICACAD EQ
ENSINO PROFISSIONAL, P

Pontos
Cédigo Bolsa UFCD Horas de
crédito
9311 25 Técnicas especiais de impresséo 25 2,25
9312 26 Arquivo e gestéo de ficheiros 25 2,25
9313 27 Fotografia social/casamento 25 2,25
9314 28 Fotografia aérea 25 2,25
9315 29 O corpo na pratica fotografica 25 2,25
9316 30 Semiologia 25 2,25
9317 31 Fotografia de cena 25 2,25
9318 32 Fotografia de arquitetura 25 2,25
9319 33 Sistema de zonas 25 2,25
9320 34 Fotografia desportiva 25 2,25
9321 35 Fotografia de espetaculo 25 2,25
9322 36 Sociologia da comunicagéo 25 2,25
9323 37 Produgao para publicidade e moda 25 2,25
9324 38 Filmagem com camaras DSLR 25 2,25
9325 39 Projeto experimental 25 2,25
9326 40 Fotografia subaquatica 25 2,25
7852 41 Perfil e potencial do empreendedor — diagnéstico/ desenvolvimento 25 2,25
7853 42 Ideias e oportunidades de negdécio 50 4,50
7854 43 Plano de negdcio — criagéo de micronegocios 25 2,25
7855 44 Plano de negdcio — criagado de pequenos e médios negécios 50 4,50
8598 45 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 2,25
8599 46 Comunicagéo assertiva e técnicas de procura de emprego 25 2,25
8600 47 Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25 2,25
9820 48 Planeamento e gestdo do orgamento familiar 25 2,25
9821 49 Produtos financeiros basicos 50 4,50
9822 50 Poupanca — conceitos basicos 25 2,25
9823 51 Crédito e endividamento 50 4,50
9824 52 Funcionamento do sistema financeiro 25 2,25
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http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11768
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11769
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11770
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11771
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11772
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11773
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11774
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11775
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11776
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11777
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11778
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11779
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11780
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11781
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11782
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/11783
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9116
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9117
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9118
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/9119
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10385
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10386
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/10387
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12454
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12455
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12456
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12457
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12458
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12459

‘Q ANCQYEP

CATALOGO AGENCIA NACIOMNAL
PARA A QUALIFICACAD EQ
QUALIFICAGOES ENSINO PROFISSIONAL, |F
9825 53 Poupanca e suas aplicagdes 50 4,50
10746 54 Seguranga e Saude no Trabalho — situagdes epidémicas/pandémicas 25 2,25
10759 55 Teletrabalho 25 2,25
Total da carga horaria e de pontos de crédito da Formagédo Tecnolégica 1100 %
Pontos
Formacao Pratica Horas  de
crédito
Considerando que os cursos de aprendizagem s&o desenvolvidos em regime de
Contexto de alternancia, parte das UFCD que integram a formagéao tecnoldgica podem ser
- = ) . ~ 1500 20,00
Trabalho desenvolvidas na formagéao pratica em contexto de trabalho (ver orientagdes para o

desenvolvimento desta componente de formagédo em www.iefp.pt)

20s codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de
formagao.

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnicola de Fotografia - Nivel 4 | 02/03/2021 8/74


http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/12459
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/17491
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/UFCD/Detalhe/17510
http://www.iefp.pt

FI ) EO
Q‘!JAI.IF]('.:‘\Q:(')FS ENSINO PROFISSIONAL, P

4. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta Duracao (UFCD)

4.1. Formacao de Base - Sociocultural

6651

Carga horaria
Portugal e a Europa 50 horas

Reconhece a Constituigdo como Lei Fundamental do Estado de Direito portugués.

Demonstra o conhecimento da hierarquia e das competéncias dos 6rgdos de soberania.
Explicita a interdependéncia entre governantes e governados no contexto das sociedades democraticas.
Lida de forma cooperante com os outros, assumindo as regras do jogo democratico.

Indica os objetivos da adesao de Portugal a Unido Europeia.

Justifica a criagdo da Unido Europeia.

Refere as diferentes etapas da construgéo europeia.

Distingue os diferentes Tratados.

Caracteriza as principais instituicdes da Unido Europeia.

Reconhece a importancia de organizagdes internacionais na resolugéo de problemas globais.
Identifica diferentes tipos de organizac¢des internacionais e explicita as fungdes das principais.

Resultados da

Aprendizagem

e & o o o o o o o o o

Conteudos

e Organizagéo do Estado Democratico
o O Estado de Direito — a Constituigao
- A génese da nossa Constituicdo
- A prevaléncia da Lei Fundamental face a outras normas ou leis
- Principios, direitos e garantias
- Organizagao politica
Os Orgéos de Soberania — sua composigao, competéncias e interligagdo
o Presidéncia da Republica, Assembleia da Republica, Governo e Tribunais
A Administragdo Publica
o Algumas competéncias a nivel central, regional e local
Integracéo de Portugal na Unido Europeia
o Principais motivagdes do pedido de adesdo e implicagdes decorrentes da integragéo
e A Europa, o cidadao e o trabalho
o Estados-Membros: sucessivos alargamentos
o Mercado Unico Europeu
o Ades&o a moeda Unica
o Os principais Tratados da Unido Europeia
o As instituicdes europeias
o O cidadao/profissional europeu
e A Europa e 0 Mundo
o As principais organizagdes internacionais: organizagdes intergovernamentais (ONU, OTAN, entre outras) e organiza¢des ndo
governamentais
o Nivel de intervengdo na resolucéo de problemas mundiais

L]

L]

L]
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Q. ANQEP

OEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

. . Carga horaria

Distingue comunicagao e informacgao.

Identifica os varios tipos de media e as respetivas fungdes.

Explicita a influéncia do media na opini&o publica.

Reconhece a importancia do direito a informacgao.

Identifica novas formas de informagao e de comunicagao resultantes da evolugéo tecnolégica.

6652

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Conceitos de comunicagao, informagéo e media

Fungdes e potencialidades dos diferentes media

Componentes do sistema mediatico: profissionais, empresas, tecnologias, contetdos, audiéncias e politicas de comunicagéo
Condicionantes da produgao mediatica: audiéncias, programagao e publicidade

A importancia dos media na formagéo da opinido publica

Condicionantes da produgao mediatica: audiéncias, programacéo e publicidade

Componentes do direito a informagao

Obstaculos ao direito a informagéo

Relagdo entre as novas tecnologias e a comunicagao

e o o o o o o o o

6653

Portugal e a sua Historia Carga horaria
25 horas

e Situa, cronologicamente, os momentos mais importantes da histéria de Portugal contemporaneo.

e |dentifica, em diferentes periodos de tempo, as influéncias estrangeiras na cultura e nos diversos setores de
atividade econdmica portugueses.

e Reconhece o protagonismo de Portugal em determinados momentos historicos.

e Relaciona as diferentes correntes de pensamento com a produgédo artistica e literaria que lhes esta associada.
e Caracteriza, genericamente, a evolugéo da estrutura social, da cultura e dos costumes.

e Compreende as causas que conduziram a um processo de transicdo democratica em Portugal.

Resultados da

Aprendizagem

Contetdos

e A civilizagao industrial no século XIX e XX
o O mundo industrializado no século XIX
o As alteragdes urbanas e sociais da industrializagéo
o Os novos modelos culturais do mundo industrializado
e A Europa e o mundo no século XX
o As transformagdes econdmicas do pds-guerra
o Mutagdes na estrutura social, na cultura e nos costumes
o Ruptura e inovagéo na arte e na literatura
e Portugal no século XX
o Portugal: da | Republica a ditadura militar
o Portugal: o autoritarismo e a luta contra o regime
o Portugal democratico: a Revolug&o do 25 de Abril e a instauragdo do Estado Democratico
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QUALIFICAGOES

. . Carga horaria

e |dentifica e caracteriza tipos de textos jornalisticos.
e Distingue jornais da imprensa escrita.
e Desenvolve o espirito critico e a capacidade comunicativa.

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Jornal escrito e jornal televisionado

e Tipos de jornais

o Generalistas — nacionais e regionais

o Especializados — desportivos, de artes, cientificos, entre outros
Géneros jornalisticos e respetiva estrutura

Analise da estrutura de primeiras paginas de jornais

Analise do conteudo das diferentes secgdes e tipos de texto de um jornal

6655

A Literatura do nosso tempo Carga horaria
50 horas

Identifica caracteristicas genéricas do texto literario.

Caracteriza genericamente os diferentes géneros literarios.

Distingue os varios géneros literarios.

Estabelece relagdes entre a literatura portuguesa do século XX e outras formas de expressao artistica.
Identifica fontes de influéncia de diferentes correntes ou autores nacionais e estrangeiros.

Reconhece um conjunto de autores representativos do século XX e relaciona-os com a sua forma de escrita e
principais obras.

e Desenvolve capacidades de leitura, interpretagéo, andlise critica e de aprego pela arte.

Resultados da

e o o o o

Aprendizagem

L]

Contetdos

e Conceito de literatura

e Conceito de texto literario

A literatura portuguesa do século XX

A relagéo da literatura portuguesa do século XX com outras formas de expressao artistica
Os autores e a sua produgéo literaria - que géneros literarios e que tematicas

o Agustina Bessa Luis

o Anténio Lobo Antunes
o David Mouréao Ferreira
o Dinis Machado

o José Cardoso Pires

o José Saramago
o
o
o
o

Lidia Jorge

Manuel Alegre

Sophia de Mello Breyner Andresen
Vergilio Ferreira
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QUALIFICAGOES

6656

— . Carga horaria
udancgas profissionais e mercado de trabalho 25 horas

Relaciona a evolugdo da organizagado do trabalho e das profissdes com as mudangas cientificas e tecnoldgicas.
Avalia os impactos das novas tecnologias no exercicio profissional.

Compreende a influéncia das novas dindmicas na evolu¢do do mercado de trabalho.

Reconhece a importancia da aprendizagem ao longo da vida, independentemente do contexto em que a mesma
se processa.

L]
Resultados da :
L]

Aprendizagem

Contetidos

Conceitos de trabalho, emprego e empregabilidade

Representag¢des sociais das profissdes e dos contextos de trabalho

Evolucéo cientifica e técnica e implicagdes no mundo do trabalho

Novas formas de trabalho associadas as novas tecnologias — o teletrabalho

Classificagao dos setores de atividades econdémicas e profissdes

Evolugao dos perfis profissionais na area profissional do curso

A importancia dos percursos formais, ndo formais e informais de aprendizagem ao longo da vida

e & o o o o o

6657

- R ‘o es Carga horaria
ersidade linguistica e cultural 25 horas

Reconhece a lingua como caracteristica de uma cultura.

Identifica os diferentes falares regionais e os seus elementos diferenciadores.
Interpreta corretamente o sentido da expressao “unidade na diversidade”.

Situa geograficamente os diferentes falares.

Identifica alguns aspetos culturais dos paises pertencentes a CPLP.

Relaciona os objetivos da CPLP com os objetivos da politica externa portuguesa.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o

Contetdos

e O Portugués - uma Lingua Viva
e Lingua, dialeto e falar regional
e Unidade e diversidade da Lingua Portuguesa
o A pronuncia e o Iéxico, elementos de diferenciagdo
o Variedades do portugués, distribuicdo geografica
e O Portugués no mundo actual
e Comunidade de Lingua Oficial Portuguesa (CPLP)
o Antecedentes e Declaragao
o Estatutos
o Estados membros
o Objectivos
e Expanséo da Lingua Portuguesa no mundo: descobrimentos e descolonizagéo
e Politica externa e defesa da Lingua Portuguesa
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QUALIFICAGOES

6658

Procurar emprego Carga horaria
preg 50 horas

e Compreende as exigéncias do mercado de trabalho em termos de insergao profissional.
e |dentifica e consulta fontes diversificadas de ofertas de emprego.

e Constroi instrumentos diversificados de candidatura a um emprego.

L]

L]

Explicita as finalidades dos diferentes instrumentos de candidatura ao emprego.

Distingue comportamentos e posturas ajustados e desajustados durante os processos de sele¢éo para um
emprego.
e Reconhece a importancia da procura ativa de emprego.
e Desenvolve capacidades de iniciativa e de responsabilidade pessoal.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Conceitos de mercado de trabalho

e Oferta e procura de emprego: rede de relagdes pessoais, anuncios, Centros de Emprego, empresas de recrutamento, Internet...
e Técnicas e instrumentos de candidatura a um emprego: curriculum vitae, carta de apresentacgao, carta de candidatura, carta de
recomendacao, entrevista, testes de selecgao

e Recrutamento e mobilidade de trabalhadores na Unido Europeia

e Programas e medidas de apoio a insergao profissional e a criagdo de empresas

e Ponto Nacional de Qualificacéo (PNQ)

. . Carga horaria
6659 Ler documentos informativos 25 horas

e L& e interpreta documentos informativos e utilitarios.
e Adequa o discurso oral e escrito, em situagdes do quotidiano, de acordo com as aprendizagens efetuadas.
e Elabora um glossario com base nos documentos trabalhados.

Resultados da

Aprendizagem

Contetdos

* Analise de textos informativos e utilitarios
o Instrugdes de utilizagdo de equipamentos ou de produtos diversos
o Anuncios e pequenos artigos
o Rétulos de produtos alimentares
o Regras de jogos
e Sistematizagdo e apresentagédo do contetido dos textos trabalhados
e Seleccdo dos principais termos em fungao do tema
e Organizagdo de um glossario
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Resultados da

Aprendizagem

IFICAGOES

6660

Carga horaria
Conhecer os problemas do mundo atual 50 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

Analisa criticamente a informagao.

Produz textos escritos.

Argumenta oralmente sobre os textos produzidos.

Consciencializa-se dos problemas que afetam presentemente a humanidade.
Identifica a importancia de alterar politicas, atitudes e comportamentos.

e o o o o o o

Conteudos

e Devem ser identificados dois temas que se assumem na atualidade como um problema para a humanidade, de acordo com os
interesses do grupo
e Exemplos

o

0 0 0o o o o o o

Excluséo social e solidariedade

Migragéo e minorias étnicas

Toxicodependéncias

Sida

Globalizagao

Avangos tecnoldgicos e reflexos no mundo do trabalho
Ameaca nuclear

Preservagao ambiental

(-+)

Resultados da

Aprendizagem

6661

.. Carga horaria
Viaj Europa 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagao recolhida.

Reconhece o espago europeu e o espago comunitario.

Identifica as diferentes moedas utilizadas no espago europeu e reconhece o respetivo valor face ao euro.
Prepara a viagem a realizar.

Preenche formularios e outros impressos.

Utiliza mapas para identificar e se deslocar até aos locais pretendidos.

e o o o o o o

Conteudos

e A

Europa e o Espago Comunitario

¢ |dentificagdo do(s) pais(es) a visitar (num maximo de 2)
¢ |dentificagdo das cidades a visitar
e Preparacdo da viagem

o

o
o
o
o

Recolha de dados de caracterizagédo do destino da viagem

Contacto com agéncias de viagem

Identificagbes de documentos ou outras condigdes exigidas pelas autoridades do pais
Mapas e roteiros

Plano de viagem
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QUALIFICAGOES

6662

S - Carga horaria
Escolher uma profissao/Mudar de atividade 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.
Analisa criticamente a informagéo.

Identifica e desmonta esteredtipos profissionais.

Produz documentos de resposta a anuncios de oferta de emprego.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Profissdes tradicionais e novas profissdes

Representagdes sociais das profissdes

Caracterizagao das principais atividades associadas a saida profissional
Anuncios de oferta de emprego

Curriculum Vitae

Carta de apresentagéo

e o o o o o

6663

. R ~ Carga horaria
Debater os direitos e deveres dos cidadaos 25 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informacéo recolhida.
Analisa criticamente a informagao.

Distingue liberdade, direito e dever.

Defende e exerce, em consciéncia, os seus direitos e deveres.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Conteudos

e Devem ser identificados dois temas (um no dominio dos direitos e outro no dominio dos deveres) que se assumam de maior interesse
para o grupo
e Exemplo
o Liberdade de expresséo
Liberdade de informagéo e liberdade de imprensa
Direito & seguranga e protecgao
Direito a igualdade de oportunidades
Direito a diferenga
Direito a educacéo ao longo da vida
Deveres do cidadao no respeito pelas liberdades individuais e colectivas
Deveres do cidad&o no respeito pelo patrimonio cultural e ambiental
Deveres do cidadao no respeito pela justica e solidariedade dos paises ricos pelos paises pobres

(-+)

0O 0 0 0o o 0o o o o
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Carga horaria

6664 Realizar uma exposicao sobre as instituigcoes internacionais 50 horas

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

Identifica as instituigdes internacionais com maior relevancia nas diferentes areas de intervengéo.
Debate, em grupo, as opgdes de realizagédo do trabalho.

Apresenta em exposic¢ao, sob a forma de cartaz ou de outro suporte, uma instituigdo internacional.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o

Contetidos

Identificacéo de instituigdes internacionais organizadas de acordo com a natureza e ambito de intervengéo
Recolha de informagéo de carater geral e de carater selectivo

Tratamento da informacéo

Direitos de autor

Estruturagdo e produgéo de um documento informativo/divulgacéo/promogéo
Organizagao da exposigao

o Reserva do espacgo

o Preparagao do espago

o Divulgagéo e promogéao do evento

o Produgéo de convites

o Acolhimento dos visitantes

o Balanco final

e o o o o o

6665

o e o ambiente Carga horaria
25 horas

e Caracteriza os principais problemas ambientais.
e Compreende o impacte da atividade humana no ambiente.
RESVIEG Y  * Identifica os efeitos da poluigéo na salde publica.
L]
L]

Aprendizagem

Reconhece a importancia da alteragéo de atitudes e comportamentos na preservagdo do ambiente.
Compreende que nos processos de tomada de decisdo sobre problematicas ambientais concorrem diversas
perspetivas refletindo interesses e valores diferentes.

Conteudos

Principais problemas ambientais relacionados com o ar, a agua, os residuos e o ruido

A poluigdo e a saude publica

As tecnologias verdes: custos e beneficios

Novas fontes de energia e a sua utilizagao

Relagdo entre a sociedade de consumo e a sociedade sustentavel

Comportamentos favoraveis a preservagdo do ambiente

Protocolos e Convengoes internacionais no dominio do ambiente e do desenvolvimento sustentavel
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. - = Carga horaria
6666 Publicidade: um discurso de seducao 25 horas

e |dentifica e interpreta 0s mecanismos e meios usados pela publicidade para influenciar o consumidor.

e Cria habitos de comparagao e de comprovagao das caracteristicas reais de produtos e servigos face as
REVNECIIMEN  caracteristicas definidas pela publicidade.

LN IP£ LIl » Promove uma consciéncia critica face as necessidades de consumo criadas através da publicidade.

e |dentifica modelos sociais, morais, culturais e ideoldgicos, implicitos na mensagem publicitaria.

e Interpreta e aplica a Lei da publicidade a casos especificos.

Conteudos

Sociedade de consumo: consumo e consumismo

Meios de comunicacéo de massa: publicidade

e Mercado e publicidade

o Conhecimento e caracterizagéo dos destinatarios na construgdo da mensagem publicitaria
o Consumos juvenis

o Produtos publicitarios destinados a jovens

o Construgao de identidades em fungdo de modelos e de esteredtipos

Elementos fundamentais da estrutura de um anuncio

o Imagem, texto oral e/ou escrito, duragdo e som

Lei da publicidade

R Carga horaria
6667 Mundo atual - tema opcional 25 horas

Resu”a.dos da e Promove uma consciéncia analitica e critica, com base em acontecimentos e/ou problemas do Mundo atual.
Aprendizagem

Contetidos

e Os contelidos a desenvolver devem integrar-se em temas de atualidade, escolhidos de acordo com os interesses dos formandos.

6668

Uma nova ordem econémica mundial Carga horaria
25 horas

e Conhece, globalmente, as interdependéncias que no mundo contemporaneo conferem carater mundial as
relagbes econémicas.

o |dentifica grandes assimetrias ao nivel do mundo, das regides e dos paises.
. e |dentifica as causas econdmicas e politicas subjacentes a situagao internacional no final do século e do milénio.
Aprendizagem ) - o AT
e Reconhece os efeitos econdmicos e sociais da globalizagao.

e |dentifica-se com os principios sociais, de cidadania, de subsidiariedade e de coesdo defendidos por uma
Europa Comunitaria.

Resultados da

Conteudos

e Um olhar sobre o mundo na viragem do século e do milénio
o Interdependéncia econdmica e globalizagdo

o Mundos, regides e paises divididos

Desenvolvimento do capitalismo

O fim da guerra fria € 0 mundo unipolar

A nova ordem econdémica mundial

A Europa dos cidadaos
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QUALIFICAGOES

6669

ene e prevencao no trabalho Ca;gahlg:;na

Define conceitos de saude, doenga profissional e acidente de trabalho.

Relaciona saude com local de trabalho.

Identifica as principais causas das doengas profissionais e dos acidentes de trabalho.
Identifica e interpreta elementos relevantes das estatisticas de acidentes de trabalho.
Identifica as principais caracteristicas de um posto de trabalho-tipo.

Caracteriza as condigdes de trabalho ideais e as formas de as conservar.

Reconhece as vantagens da protegao coletiva e individual.

Utiliza meios adequados de movimentacéo de cargas.

Identifica as regras de utilizagao de ecras de computador.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o o o

Conteudos

e Saude, doenca e trabalho
o Saude
Doencga profissional
Acidentes de trabalho
Doengas profissionais nos diversos setores econémicos
Estatisticas de doengas profissionais e de acidentes de trabalho
Distribuicdo de acidentes de acordo com localizagéo da leséo, tipo de leséo, hora de trabalho, regi&o, setor de atividade, idade
Tipos de risco de acidente
Custos dos acidentes
Prevencao de acidentes
rgonomia
Postos de trabalho: sentado, em pé, misto
Condigdes de trabalho: temperatura, ruido, humidade, ventilagdo, iluminacéo, poluentes quimicos
Técnicas de prevencgao coletiva e individual
Equipamentos de prevencéo individual
Movimentagéao de cargas: levantamento, transporte manual
Regras de utilizagao de ecras de computador

L]
o o o oo oMo oo oo o0 o0 o

6670

= . Carga horaria
Promocéao da saude 25 horas

Avalia a importancia dos comportamentos positivos na promogéo da saude.
Caracteriza os diferentes tipos de toxicodependéncias e diversas patologias contemporaneas.
Reconhece as consequéncias do consumo do alcool, do tabaco e de estupefacientes.

L]

L]

L)
Resultados da e Compreende a importancia do planeamento familiar.
L]
L]

Aprendizagem

Identifica comportamentos que previnem as doengas sexualmente transmissiveis.
Reconhece as organizagdes da sociedade civil na prevengao de riscos, no combate a doenga e no apoio aos
cidadaos portadores de patologias ou dependéncias.

Conteudos

Prevengéo da saude

Alimentagao racional e desvios alimentares

Actividade fisica e repouso

Sexualidade e planeamento familiar

Doengas da atualidade (sida e outras patologias contemporaneas) e toxicodependéncias

Causas, sintomas, formas de prevengao, de transmissao e de tratamento

Organizagdes da sociedade civil que prestam apoio a portadores de diferentes patologias ou dependéncias
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QUALIFICAGOES

Carga horaria
25 horas

6671 Cul s, etnias e diversidades

Compreende os conceitos de cultura, raga e etnia.

Reconhece as especificidades culturais dos principais grupos étnicos representados na sociedade portuguesa.
Identifica os fluxos de emigracéo portuguesa na atualidade.

Identifica tipos e situagdes de racismo e de discriminagao.

Compreende como o desconhecimento gera preconceitos e medo.

Entende a diversidade como uma forma de riqueza.

Conhece os dispositivos legais e institucionais de promogao da igualdade étnico-cultural.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o

Conteudos

Conceitos de cultura, raga e etnia

Fendmenos de emigragéo e de imigragao na actualidade

Identidade cultural das comunidades emigrantes

Contributos de diferentes culturas para a vida de um pais

Racismo e a xenofobia associados a imigragédo

Formas de discriminag&o: nacionalidade, cor, género, religido, orientacéo sexual

Momentos histéricos, personalidades e organiza¢des determinantes na luta contra as diferentes formas de discriminagao
Legislacdo de promogao da igualdade entre grupos sociais e étnicos

0755 Processador de texto - funcionalidades avancadas caggsah';?;zria

e Automatizar tarefas de edi¢ao e elaboragdo de documentos.
e Efectuar impressdes em série.
e Elaborar e utilizar macros e formularios.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Modelos e assistentes
o Criagao de modelos
o Modelos pré-definidos
o Modelo normal
o Criagao de documentos com recurso a assistentes
e |mpressdo em série
o Documento principal
o Documento de dados
e Formularios
o Criagao de campos de formularios
o Preenchimento de formularios
e Macros
o Criacao
o Gravagao
o Execugao
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QUALIFICAGOES

- R . Carga horaria
0757 Folha de calculo - funcionalidades avancadas 25 horas

e Executar ligagdes entre multiplas folhas de calculo.
e Efetuar a andlise de dados.
e Automatizar agdes através da utilizagdo de macros.

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

e Mdltiplas folhas de célculo
o Multiplas folhas
o Reuni&o de folhas de célculo
o Ligagao entre folhas
e Resumo de dados
o Inser¢ao de subtotais
o Destaques
o Relatérios
e Andlise de dados
o Andlise de dados em tabelas e listas
- Criagéo, ordenagéo e filtragem de dados
- Formularios
Criacéo e formatagao de uma tabela dinamica
Utilizagao de totais e subtotais
Férmulas em tabelas dindmicas
Elaboracéo de graficos
acros
Macros pré-definidas
Macros de personalizagdo das barras de ferramentas
Criagao e gravagdo de uma macro
Atribuicdo de uma macro a um botéo
Execugéo de uma macro

.
o oooo0o=<Z o0 o0 o0 o

= Carga horaria
0767 Internet - navegacao 25 horas
RESIIEIMEY ¢ Reconhecer a fungéo de pesquisa na Internet.
INICIUIPLEGEINE ¢ [dentificar as funcionalidades do correio eletronico.

Conteudos

e Sites de Interesse

o Motores de busca

o Servidores publicos para alojamento de paginas
e Mail

o Correio electronico

o Criagdo de mail

o Envio de mensagens e resposta
e File Transfer Protocol

o Conceito

o Comandos de FTP

o Cute FTP
e Newsgroups

o Servidores de News

o Envio e respostas a posts
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Carga horaria

0792 Criacao de paginas para a web em hipertexto 25 horas
ReSUIta.dos da e Elaborar paginas para a web, com recurso a hipertexto.
Aprendizagem
Contetudos

Conceitos gerais de HTML
o Ficheiros HTML
o Estrutura da pagina HTML
Ligagbes
o Tag <A> para ligagao
o Ligagao local com caminhos relativos e absolutos
o Ligagdo a outros documentos na Web e a determinados locais dentro de documentos
Formatacéo de texto com HTML
o Estilos de carateres, carateres especiais e fontes
o Quebra de linha de texto
o Enderegos de mail
* Imagens
o Imagens online
o Imagens e ligagbes
o Imagens externas e de fundo
o Atributos das imagens
o Referéncia das cores, cor de fundo e de texto
o Preparacéo das imagens
Multimédia na web
o Ficheiros de som e de video
e Animagao na web
o Animagao através de ficheiros de imagens GIF e JAVA
Desenho de paginas web
o Estrutura da pagina
o Ligagdes, imagens fundos e cores
e Tabelas
o Definigao e constituigdo de uma tabela
o Alinhamento de células e tabelas
o Dimenséo das colunas e tabelas
e Frames
o Definigao e atributos de frames
o Conjuntos e ligacdes de frames
e Mapas
o Estrutura de map e utilizagdo de <MAP> e <AREA>
o Atributo USEMAP
o Coordenadas e ligagdes
o Paginas Web com mapas

4.2. Formacao de Base - Cientifica

Carga horaria

6672 Organizacao, analise da informacao e probabilidades 50 horas

e Pesquisa, organiza, regista e analisa informacéo recolhida em diversas fontes da natureza.

e Calcula frequéncias absolutas e relativas.

e Constroi e interpreta graficos e tabelas.

e Calcula medidas de tendéncia central para caracterizar uma distribuigéo.

e Relaciona distribuicdes de frequéncias relativas e de probabilidades, identificando a distribuigdo normal e
respetivas propriedades, identifica o tipo de correlagao existente entre distribuigbes bidimensionais.

e Analisa, interpreta e calcula probabilidades, através da nogéo frequencista de probabilidade e da Lei de
Laplace.

e Reconhece a importancia da estatistica em diversos dominios do mundo atual.

Resultados da

Aprendizagem

Contetdos

e Organizacdo e interpretagdo da informagao
o Organizagéo de dados
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Numeros fraccionarios

- Dizima

- Fracgao

- Percentagem

Fungdes de uma variavel

- Elaboragéo de graficos e tabelas representativos de situagdes descritas verbalmente
- Descrigéo de situagdes representadas graficamente

Tipos de carateres estatisticos

- Variavel discreta

- Variavel continua

o Frequéncias absolutas e relativas
o Tabelas de frequéncias

- Absolutas

- Relativas

- Relativas acumuladas

Representagdo grafica de uma distribuicdo
- Gréficos de barras

- Sectogramas

- Histogramas

- Pictogramas

e Andlise e interpretacédo da informagao

o

o

o

o

Medidas de tendéncia central

- Média

- Moda ou classe modal

- Mediana

Limitagcdes das medidas de tendéncia central
Distribuigées de frequéncias

Comparagéo de distribuicdes

e Estatistica e Probabilidades

o
o
o

o0 o0 o o

0 0 0o o o o o

Utilidade da Estatistica na vida moderna
Estatistica descritiva e indutiva
Conceito de populagdo e amostra
- Recenseamento e sondagem
Escolha de amostras
Medidas de tendéncia central
Diagramas de extremos e quartis
Medidas de dispersao
- Amplitude
- Variancia
- Desvio-padrao
- Amplitude interquartis
Distribuigdes bidimensionais (abordagem grafica e intuitiva)
- Diagrama de dispersao
- Dependéncia estatistica
- Correlagao
- Recta de regresséo
Experiéncia aleatéria
- Acontecimentos
- Elementar
- Na&o elementar
- Certo
- Impossivel
- Contrario
- Incompativel com outro
- Reuniéo de acontecimentos
Conceito frequencista de probabilidade
Espago de resultados
Processos simples de contagem
Classificagdo de acontecimentos
Probabilidades de um acontecimento como quociente entre casos possiveis e casos favoraveis
Escalas de probabilidades
Calculo de probabilidades
- Leide Laplace
Técnicas de contagem
- Arranjos com e sem repeticao
- Permutagdes
- Combinagbes sem repeticdes
Triangulo de Pascal

o Bindmio de Newton

Distribuicéo de frequéncias relativas e distribuicdo de probabilidades

PARA A QUA

ENSINO P

ALIFIC
ROFI
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6673

Operacdoes numéricas e estimacao Carga horaria
P ¢ ¢ 25 horas

Utiliza modelos e representacdes numéricas para descrever os resultados de um problema.

Opera com numeros inteiros relativos, nimeros racionais e numeros reais e utiliza critérios de divisibilidade.
Identifica e completa sequéncias numéricas/geométricas.

Opera com poténcias de base 10 e de expoente inteiro.

Utiliza a estimagao na resolugédo de problemas e na avaliagédo de resultados.

Identifica os nUmeros irracionais e relaciona-os com o tipo de dizimas que os representam.

Reconhece e utiliza valores aproximados de um nimero, por defeito e por excesso, e as raizes quadraticas e
cubicas como inverso de poténcias.

e |dentifica e representa simbodlica e graficamente intervalos de niumeros reais.

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o o

Conteudos

e Padrdes e relagdes numéricas
o Conceito de numero
o Numeros Inteiros relativos e racionais
o Numeros inteiros relativos
- Operagdes e comparagdes
o Representagbes de numeros fraccionarios
Poténcias de base 10
- Notagao cientifica
o Multiplos e divisores
- Critérios de divisibilidade
e Estimagao e calculo numérico
o Numeros racionais relativos
o Operagbes com numeros nacionais relativos
- Forma de fracgéao
- Forma de numero decimal
o Numeros irracionais
- Radiciagdo como operagéo inversa da potenciagao
o Estimagao, valores aproximados e erros
- Arredondamentos
o Operagdes com poténcias de expoente inteiro

o

Carga horaria

6674 Ge tria e trigonometria 50 horas

e Constroi figuras geométricas semelhantes e relaciona perimetros, areas e volumes de figuras bi ou
tridimensionais semelhantes.

e |dentifica, descreve e compara propor¢des numéricas e geométricas.

e Reconhece as diferentes isometrias - simetrias axiais, translagdes e rotagdes.

e Utiliza o teorema de Pitagoras e a formula fundamental de trigonometria na resolugéo de problemas.

e Calcula as razdes trigonométricas de um angulo agudo e estabelece relagdes entre as razdes trigonométricas.
e Reconhece o grau e o radiano como unidades de medida da amplitude de um angulo, e utiliza o circulo
trigonométrico para resolver equagdes trigonométricas.

e Representa no plano figuras do espago e constrdi sélidos e respetivas planificagdes.

e Classifica poliedros, triangulos e quadrilateros e reconhece as suas propriedades.

e Intersecta solidos por um plano e representa a secg¢éo produzida, e opera com vetores do plano e do espaco.
e Utiliza equacgdes vetoriais e cartesianas da reta, do plano e do espaco, bem como o produto escalar de vetores.

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

e Visualizagéo e representacédo de formas
o Sélidos geométricos
- Propriedades dos sélidos
Solidos platénicos
- Propriedades
- Planificagéo
o Poliedros
- Classificagao
- Propriedades
o Poligonos
- Propriedades dos poligonos
Relagdes estabelecidas entre poliedros, poligonos e planos
Classificagao de tridangulos e quadrilateros
Construgao de figuras geométricas

o

o

o

o
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o Figuras geométricas
- Areas
- Perimetros
- Volumes
o Grandezas e medidas
o Numeros irracionais
o Calculos geométricos
- Circulo
- Mediatriz
- Bissectriz de um angulo
- Esfera
o Formas de definir um plano
o Propriedades de paralelismo
- Duas retas
- Duas retas e um plano
- Doais planos
o Propriedades de perpendicularidade
- Duas retas
- Umareta e um plano
o Intersecgao de sélidos por um plano
- Identificacéo da secgéo respectiva
e Proporcionalidade numérica e geométrica
o Transformagdes geométricas
o Semelhangas e isometrias
o Proporgdes numéricas e geométricas
o Figuras bi e tri-dimensionais semelhantes
- Areas
- Perimetros
- Volumes
Semelhanca de triangulos
Propriedades das isometrias
- Concepgéo de pavimentagdes, frisos e painéis
- Rotagdes
- Translagbes
- Simetrias axiais
e Trigonometria
o Trigonometria do tridgulo retangulo
- Teorema de Pitagoras
- Razoes trigonométricas de angulos agudos
- Férmula fundamental da trigonometria
- Numeros irracionais
- Valores aproximados
o Fungdes trigonométricas
- Conceito de angulo - radiano
- Amplitude de angulos com os mesmos lados - graus e radianos
- Conceito de arco - radiano
- Fungéo seno, co-seno e tangente
- Variagéo (circulo trigonométrico)
o Razoes trigonométricas
- sen2 a+cos2 a)=1
- tga = sena/cosa
- Razbes trigonométricas de angulos complementares
o Amplitude de angulos com o mesmo seno, co-seno ou tangente
o Equagdes trigonométricas complementares
o Seno, co-seno e tangente
- Dominio
- Contradominio
- Periodo
- Zeros
- Variagéo de sinal
- Monotonia
- Continuidade
- Extremos (relativos e absolutos)
- Simetrias e em relagéo ao eixo dos yy e a origem
- Assimptotas
- Limites nos ramos infinitos
- Relagdes entre fungdes trigonométricas
o Fungdes trigonométricas como fungdes reais de variavel real
e Geometria e algebra
o Método cartesiano para geometria no plano e no espago
- Referenciais cartesianos ortogonais e monomeétricos do plano
- Correspondéncia entre o plano e IR2 entre o espago IR3
- Conjuntos de pontos e condigdes
- Distancia entre dois pontos

o o
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Circunferéncia e circulo
Elipse e mediatriz
Superficie esférica, esfera e plano medidor

o Vetores livres no plano e no espago

Adicao de vetores

Multiplicagéo de vetores por um escalar

Propriedades dos vetores

Colinearidade de dois vetores

Soma de um ponto com um vetor

Diferenga de dois pontos

Norma de um vetor

Componentes e coordenadas de um vetor num referencial ortonormado do espago
Coordenadas de um ponto médio de um segmento de reta

Produto escalar de dois vetores no plano e no espago

- Definigao e propriedades

- Expressao do produto escalar nas coordenadas dos vetores em referencial ortonormado
- Angulo de duas retas

- Inclinagéo de uma reta

- Declive como tangente da inclinagdo no caso de equagéo reduzida da reta no plano
- Perpendicularidade de vetores e de retas

Conjuntos definidos por condigbes

Equacoes cartesianas da reta no plano e no espago

Interseccao de planos — interpretacédo geométrica

Resolugao de sistemas

Paralelismo e perpendicularidade de retas e planos
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Carga horaria
25 horas

6675 Padroes, funcoes e algebra

Analisa regularidades numéricas e geométricas.

Representa graficamente uma relagéo entre duas variaveis e uma fungao afim ou quadratica.
Identifica os pontos relevantes de um gréafico de uma fungéo.

Calcula numérica e graficamente a solugédo de equagdes/inequagdes e de sistemas de equagdes/inequagdes, e
realiza operagdes com polinémios.

PEIIELOIHEY  * Reconhece e opera com numeros reais.

INIECILIPLZGEIN  © Identifica as relagdes existentes entre os elementos de um conjunto de nimeros.

e Reconhece e representa graficamente sucessdes de nimeros reais.

e |dentifica sucessGes mondtonas e limitadas, convergentes e divergentes, e infinitamente grandes ou
infinitésimos.

e Calcula a razdo, o termo geral, a soma de n termos consecutivos de uma progressao.

e Utiliza os limites de sucessdes na resolugao de problemas.

L)
L]
L]
L)

Contetdos

e Padrdes e fungdes
o Regularidades numéricas e geomeétricas
o Variaveis e expressdes designatorias
o Relagbes entre variaveis e fungbes
o Relagbes de proporcionalidade direta e inversa entre fungbes
o Representagdo grafica das fungdes afim e quadratica
e Equacgdes
o Equagdes do 1.° grau
Equacdes literais
Principios de equivaléncia
Sistemas de duas equacdes do 1.° grau a duas incognitas
- Resolugao grafica e algébrica
o Polinédmios
- Operagdes com polinémios
o Equagdes do 2.° grau
o Decomposigéo de polinémios em factores
o Casos notaveis da multiplicacéo de polinémios
® Inequacgdes
o Inequagbes
o Principios de equivaléncia de inequagdes
o Condigdes e intervalos de nimeros reais
o Sistemas de inequagdes
o Valor absoluto de um nimero
o Lugares geométricos
o Algebra - operagdes numéricas
o Conjunto IR
o Operagdes em IR
o Dizimas
o Radicais quadraticos e cubicos
o Poténcias de expoente fraccionario
o
o
o

o

o

o

Relagao de ordem em IR
Maodulo ou valor absoluto de um numero real
Conjuncao e disjungao de condigbes
- Operagdes entre conjuntos
o Negacdo de uma condigao
o Complementar de um conjunto
e Regularidades e sucessdes
o Sucessdes como fungdes reais de variavel natural
o Sucessdes definidas por recorréncia
o Sucessado monotona e sucesséo limitada
o Progressoes aritméticas e geométricas
o Soma de n termos consecutivos de uma progressao
o Conceito de infinitamente grande
- Positivo
- Negativo
- Em médulo
Conceito de infinitésimo
Limite de sucesséao
Sucessao convergente
Método de indugao

o0 o0 o o
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6676 Funcgodes, limites e calculo diferencial Carga horaria

Resultados da

Aprendizagem

50 horas

e Analisa graficos de fungdes e reconhece o significado do dominio, contradominio, estudo da variagéo de sinal,
intervalos de monotonia, continuidade, simetrias, paridade e pontos notaveis.

Elabora o gréfico e identifica os limites de uma funcéo.

Reconhece a continuidade de uma fungdo, num ponto e num intervalo.

Caracteriza, grafica, numérica e analiticamente, as fungdes de proporcionalidade direta e inversa.

Realiza operagdes com fungdes polinomiais e elabora graficos de fungdes polinomiais de grau 3 ou 4.
Constréi e analisa graficos de fungdes racionais com termos de grau menor ou igual a 2, quanto & monotonia,
extremos, dominio, paridade, zeros, taxa de variagdo média e assimptotas.

e Calcula a derivada de uma fungdo num ponto do dominio, através da definigao.

e Caracteriza a fungdo exponencial de base superior a 1.

e Calcula logaritmos através do respetivo conceito e opera com logaritmos.

e Reconhece que a fungao logaritmica € a fungdo inversa da fungéo exponencial e caracteriza-a do ponto de vista
grafico e analitico.

e o o o o

Conteudos

e Gréficos e fungdes
o Relagbes entre variaveis

Conceito de fungao de uma variavel

o Representacéo grafica de relagdes entre variaveis
o Representagdo grafica de fungdes
o Propriedades de fungdes

o0 o o o

Dominio

Contradominio

Intervalos de monotonia
Variacao de sinal
Continuidade

Pontos notaveis

Zeros

Intersecgéo com o eixo dos yy
Extremos relativos e absolutos

Significado grafico e expressao analitica de uma fungao
Fungao afim, quadratica e médulo

Paridade de uma fungéo

Familias de fungoes

Aspecto do grafico

Posicéo da origem do referencial relativamente ao grafico
Simetrias

Limites nos ramos infinitos

Tipos de graficos

- Semelhangas e diferengas

Efeitos dos parametros nas caracteristicas das fungdes e dos respetivos graficos
Gréfico de uma fungéo pertencente a uma determinada familia
- y =X

- y=x2

-y=K

Equacdes e inequacdes do 2.° grau

e Limites e continuidade de fungdes
o Fungéo quadratica

Propriedades

o Fungdes polinomiais

Relagédo entre o grau da fungéo e o limite nos ramos infinitos

Analise comparativa dos graficos de fun¢des polinomiais do mesmo grau
Operagdes com polindbmios

Algoritmos e graficos das fun¢cdes soma, produto e quociente
Factorizagdo de polindbmios

Pesquisa de zeros de fung¢des polinomiais

o Operagdes com fungdes

Adicao
Multiplicagdo
Composigao
Diviséo

o Relagées de proporcionalidade direta e de proporcionalidade inversa
o Gréfico de fungdes racionais
- Assimptotas verticais e horizontais
e Calculo diferencial, fungéo exponencial e fun¢éo logaritmica — conceitos gerais
o Derivada de uma fungdo num ponto
- Interpretagdo geométrica
- Monotonia e taxa de variagdo num intervalo
- Determinagao da derivada de uma fungéo num ponto
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- Determinagao da tangente ao grafico de uma fungdo num ponto

o Funcgao exponencial a x base superior a 1

Dominio e contradominio
Zeros
Intervalos de monotonia

- Condigdes que envolvem expressdes exponenciais
o Funcéo logaritmica

ANCQYEP

F A L EOC
ENSINO PROFISSIONAL, P

6704

Resultados da

Aprendizagem

aceleragéo/tempo.
concentra toda a massa do corpo.

vertical, com e sem atrito.

Contetidos

e Descreve 0 movimento de um corpo no plano.

Carga horaria
Movimento e forgas 25 horas

e Interpreta o movimento uniformemente variado, através de graficos posigao/tempo, velocidade/tempo e
e Reconhece o movimento de um corpo em translacéo através do estudo do movimento de um ponto onde se

e Aplica as leis de Newton na resolucao de problemas algébricos de movimento unidirecional, na horizontal e na

e Movimentos e forgas
o Movimento unidimensional com aceleragdo constante

Movimento uniformemente variado
Lei fundamental da dinamica
Forga do atrito

o Movimento no plano

6705

Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o

Conteudos

Sistemas termodinamicos, elétricos e magnéticos

Reconhece os principais conceitos de termodinamica.

Identifica os balangos energéticos que ocorrem nos sistemas termodinamicos.

Reconhece a corrente elétrica como forma de transporte de energia.

Identifica dispositivos que permitem transformar diferentes formas de energia em energia elétrica.
Reconhece as leis dos circuitos elétricos que permitem conduzir a energia elétrica aos locais de consumo.
Interpreta os fendmenos ocorridos nos geradores existentes nas centrais hidroelétricas e térmicas.

Carga horaria
25 horas

e Sistemas termodinamicos
o Sistemas termodinamicos

Conceito

Tipos

- Isolados

- Fechados

- Abertos

Fronteiras de um sistema termodinamico
- Rigida

- Impermeavel

- Adiabatica

Processos termodinamicos

o Variaveis de estado

Evolugéo historica da termodinamica
- Teoria cinético-molecular
Escalas termométricas

- Absoluta

- Celsius

- Fahrenheit

Temperatura

Pressao e volume

Energia interna

- Energia total (cinética e potencial)

o Transferéncias de energia sob a forma de calor

Calor
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- Medida de transferéncia de energia entre sistemas a temperaturas diferentes
- Caloria

- Unidade de energia
- Mecanismos de transferéncia de energia sob a forma de calor

- Condugéo

- Convecgao
- Condutores e isoladores de calor

- Condutibilidade térmica
- Primeira lei da termodinamica

- Lei da conservagéo da energia
- Segunda lei da termodinamica

- Funcionamento de maquinas térmicas baseadas na segunda lei da termodinamica
- Rendimento de maquinas térmicas

e Corrente elétrica como forma de transferéncia de energia

o

o o0 o

o

o

Geradores de corrente elétrica
- Transformagao de determinada forma de energia em energia elétrica
- Transformagdes de energia em geradores
- Baterias
- Células quimicas
- Células fotoelétricas
- Electromotriz de um gerador
Forga elétrica repulsiva
Forga elétrica atractiva
Potencial eléctrico
- Simétrico do trabalho por unidade de carga que um agente externo devera efetuar para afastar duas cargas elétricas de sinais
contrarios
- Volt
Corrente elétrica
- Intensidade
- Ampere
- Leide Ohm
Resisténcia equivalente
- Conceito
- Associagao a resisténcias em série e em paralelo
Lei de Joule
- Definigéo
- Formula
- Poténcia
- Conceito
- Watt

® Inducéo electromagnética
o Forga magnética

o o0 o

o o0 o0 o o

Materiais magnéticos

Pd6los magnéticos

Campo magnético

- Densidade das linhas de campo
- Tesla

Fluxo de campo magnético

Lei de Faraday

Dinamo

Centrais hidroelétricas e térmicas
Corrente elétrica induzida

- Frequéncia

Corrente elétrica alternada

- Frequéncia

e Amplitude

o

o

o

o

Tens&o alternada

- Frequéncia

- Amplitude

Geradores de corrente alternada
- Funcionamento

- Componentes

Corrente continua

- Vantagem de utilizagao da corrente alternada sobre a corrente continua
Transformadores

- Principio de funcionamento

- Transformador ideal

6706 Movimentos ondulatoérios Ca;ga WL
5 horas
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Resultados da

Aprendizagem

e o o o o o

Contetidos

Reconhece as grandezas fisicas que caracterizam as vibragdes.

Reconhece as grandezas fisicas que caracterizam as ondas.

Identifica os principais conceitos associados as ondas sonoras.

Identifica os principais conceitos associados as ondas luminosas.

Reconhece que o movimento ondulatério de uma vibragéo origina uma onda (luz ou som).
Identifica a diferenga existente entre ondas mecanicas (som) e ondas eletromagnéticas (luz).

e Ondas mecanicas
o Sistemas vibratorios
- Movimento periddico
- Movimento oscilatério ou vibratério
- Movimento oscilatério harménico simples

- Valor de afastamento maximo de uma particula em relagéo a posigao de equilibrio

- Ciclos (numero de oscilagdes por unidade de tempo)
- Frequéncia angular
- Caracteristica da velocidade de uma particula ao longo de um ciclo
- Aceleragao de uma particula ao longo de um ciclo
- Movimento oscilatério harménico adormecido
o Propagagéo de uma vibragdo num meio material
- Ondas mecanicas
- Amplitude
- Comprimento de onda
- Velocidade de propagagéo
- Movimento ondulatério harmoénico
- Periodo de tempo necessario para propagacgao da onda
- Periodo do movimento ondulatério
- Movimento oscilatério harménico de cada particula
- Ondas transversais
- Ondas longitudinais
o Ondas sonoras
- Perturbagdes longitudinais que se propagam num meio mecanico
- Frequéncia sonora (hertz)
- Ouvido humano
- Constituicdo
- Onda sonora como transporte de energia
- Quantidade de energia medida em watt
- Intensidade do som
- Unidade de medida - W/m 2
- Unidade do nivel de intensidade sonora - bel
- Escala logaritmica
- Propagagao do som
- Noar
- Noutro meio mecanico
- Intensidade do som
e Ondas eletromagnéticas
o Natureza da luz
- Luz
- Fendmeno crepuscular
- Fendmeno ondulatério
- Evolugéo histérica das teorias relativas a luz
- Etapas fundamentais
- Espectro electromagnético
- Caracteristicas ondulatorias
- Tipos de radiagdo eletromagnética — fontes e detectores
- Infravermelho
- Ultravioleta

- Importancia das radiagdes infravermelhas e ultravioletas para os seres vivos

o Optica geométrica
- Modelo do raio luminoso
- Fendmenos de refragéo da luz
- Leis da refragéo da luz
- Fenomenos de reflexdo da luz
- Leis dareflexdo da luz
o Optica quantica
- Interpretagéo do efeito fotoeléctrico
- Caracteristicas do fotédo
o Optica ondulatéria
- Interpretagéo do fenémeno de interferéncia
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6710

Resultados da

Aprendizagem

Conteudos

Reacodes de precipitacao de equilibrio heterogéneo

Carga horaria
25 horas

Interpreta uma reagao de solubilidade relativamente a formagao de um composto pouco soluvel.

Identifica os conceitos associados ao equilibrio de solubilidade.

Reconhece os principios de solubilidade de sdélidos e gases em agua.

Identifica os fendmenos que ocorrem no quotidiano e na industria que afetam o equilibrio dos ecossistemas.

e Mineralizagéo e desmineralizagéo de aguas
o Mineralizagéo das aguas e dissolugao dos sais
o Solubilidade de sais em agua

o
o
o
o

Muito soluveis
Pouco soluveis

Solugdes ndo saturadas, saturadas e sobresaturadas
Solubilidade de gases em agua

Variagao da solubilidade de sais e de gases com a temperatura
Cristalizagdo

o Dessalinizacao e escassez de agua potavel
e Equilibrio de solubilidade
o Solubilidade de sais pouco sollveis
- Equilibrio de solubilidade

o

Alteracéo do estado de equilibrio de solubilidade

- Principio de Le Chételier

- Variagdo de concentracéo — efeito de ido comum e da adigdo de acidos

- Variagéo da temperatura

o Importancia do equilibrio da solubilidade

- Importancia do pH e da solubilidade no controlo da mineralizagdo das aguas

- Dissolucéo do diéxido de carbono em agua

- Influéncia na mineralizagao

o Dureza da agua
- Origem e consequéncias

o Importancia do equilibrio de solubilidade nos ambientes naturais e industriais

- Nivel industrial e doméstico

6711

Resultados da

Aprendizagem

materiais

Identifica a composigdo dos polimeros.

e o o o o o o o o

Conteudos

Compostos organicos, polimeros, ligas metalicas e outros

Interpreta a composi¢ao de uma liga metalica.

Interpreta a constituicdo de um compésito, a partir da sua matriz e das propriedades desejadas.
Relaciona a procura de novos materiais com a exploragdo exaustiva dos recursos naturais, a deficiente
reciclagem e a cada vez mais exigente tecnologia de ponta.

Carga horaria
25 horas

Identifica os compostos organicos simples pelo nome IUPAC e pela respetiva férmula quimica.
Reconhece os conceitos associados a quimica organica.

Identifica as principais reagdes quimicas dos compostos organicos.

Reconhece as reagdes quimicas associadas as biomoléculas e a sua influéncia no metabolismo.
Identifica a importancia dos materiais classicos na composicdo de novos materiais.

e Compostos organicos
o Hidrocarbonetos alifaticos e aromaticos

Mundo dos compostos organicos
Importancia dos compostos organicos na sociedade
Formulas empiricas

- Significado

- Célculo

Férmulas moleculares

- Significado

- Calculo

Formulas de estrutura

- Significado

- Calculo

Foérmulas estereoquimicas
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- Significado
- Calculo
- Nomenclatura e isometria de hidrocarbonatos
o Qutros compostos organicos
- Classes funcionais e grupos caracteristicos
- Nomenclatura
- Isometria
e Reacgdes dos compostos organicos
o Combustéo
- Oxidagao-redugéo
o Adigdo a compostos insaturados
- Hidrogenacéo
- Halogenacao
- Hidratagao
o Esterificagao e hidrélise
e Biomoléculas e metabolismo
o Hidratos de carbono
- Poli-hidroxialdeidos
- Poli-hidroxicetonas
o Classificagdo das aldoses e cetoses
- Numero de atomos de carbono
o Agcucares redutores
o Agucares nao redutores
o Alfa aminoacidos (D/L)
- Configuracédo relativa
o Aminoacidos
- Unidades estruturais basicas das proteinas
o Familias de lipidos
- Acidos gordos
- Propriedades
- Oleos e gorduras
- Propriedades
- Fosfolipidos
- Propriedades
- Ceras
o Composigao quimica de alguns 6leos e gorduras
o Triacilglicerois
- Saponificagéo
e Plasticos e materiais polimeros
o Relagdo dos plasticos com a vida das sociedades actuais
o Polimeros
- Polimeros naturais
- Grau de polimerizagdo e massa molecular relativa
- Homopolimeros e copolimeros
- Polimeros de adig&o e polimeros de condensagao
- Polimeros artificiais
- Grau de polimerizagdo e massa molecular relativa
- Homopolimeros e copolimeros
- Polimeros de adigéo e polimeros de condensagao
- Polimeros sintéticos
- Grau de polimerizagado e massa molecular relativa
- Homopolimeros e copolimeros
- Polimeros de adigéo e polimeros de condensagao
o Polimeros biodegradaveis
o Polimeros fotodegradaveis
o Polimeros soluveis em agua
o Macromolécula e cadeia polimérica
o Materiais plasticos
- Termoplasticos
- Plasticos termofixos
Identificagdo de plasticos pelos codigos
o Testes fisico-quimicos para identificagdo de plasticos
e Metais e ligas metalicas
o Importancia dos metais e das ligas metalicas ao longo dos tempos
- Perspectiva histérica da utilizagdo dos metais e das ligas metdlicas
- Erado cobre
- Erado bronze
- Erado ouro
- Aplicabilidade dos metais e das ligas metélicas
- Impactes ambientais provocados pelos metais e ligas metalicas
- Formas de minimizar os impactes ambientais
o Estrutura e ligagdo quimica dos metais
- Ligacao metalica
- Rede cristalina dos metais

o
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QUALIFICAGOES

- Propriedades e estrutura
- Condutibilidade elétrica e térmica
- Ductilidade
- Maleabilidade
o Ligas metalicas
- Conceito
- Solugdes solidas
- Exemplos
- Estanho
- Latéo
- Aco
- Bronze
- Ouro
- "Metais com memodria de forma”
- Aplicabilidade
- Decoragao
- Condutores eléctricos
- Células fotoelétricas
e Qutros materiais - ceramicos e compésitos
o Materiais ceramicos
- Conceito
- Principais componentes
- Propriedades
- Relagéo entre as propriedades quimicas e fisicas
- Importancia dos materiais ceramicos
- Matérias-primas tradicionais
- Matérias-primas néo tradicionais e especiais
o Compositos
- Conceito
- Fases de um compésito
- Vantagens de um composito relativamente a outros materiais
- Exemplos de materiais compositos
- Polimero/ceramicos
- Metal/ceramicos
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QUALIFICAGOES

Carga horaria

6718 e em tempo de mudanca - tradicao e resisténcia inovadora 25 horas

e Analisa a obra de arte/objecto artistico na sua especificidade técnica e formal.

e |nterpreta uma obra de arte/objecto artistico em termos histéricos, estéticos e materiais.
e Reconhece o vocabulério especifico da cada area artistica.

L]

Reconhece o papel modelador que a arte classica desempenhou nos conceitos estéticos das culturas que se lhe
Resultados da e

Aprendizagem e Valoriza o legado classico como parte fundamental de uma memodria coletiva, cuja preservagéo também

depende de cada um/a de nés.
e Reconhece a obra/o objecto de arte como documento/testemunho do seu tempo histérico e da formagao do

mundo contemporaneo.

Conteudos

e Arte em tempo de mudancga
o Formagao do mundo contemporaneo
- Histdria
- Arqueologia
- Arte
- Revolugédo
o Neoclassicismo
- Reencontro com o passado
- Visivel através do desenvolvimento das artes decorativas
- Arquitectura
- Pintura
- Escultura
o Romantismo
- Nova sensibilidade
- Expressa através da afirmagao do primado da pintura
o Realismo e Naturalismo
- Desafios da pintura
- Entre a vida real e a paisagem de ar livre
o Fotografia
- Arte e técnica a partir do daguerreétipo
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Revolucdes, reacdoes e vanguardas Carga horaria
¢ i ¢ 9 25 horas

e Analisa a obra de arte/objecto artistico na sua especificidade técnica e formal.

e |nterpreta uma obra de arte/objecto artistico em termos histéricos, estéticos e materiais.

e Reconhece o vocabulario especifico da cada area artistica.

e Reconhece o nascimento da visdo moderna de arte, a partir do Impressionismo, a que se associam novas
reflexdes sobre a natureza e esséncia da propria arte, bem como a redefinigdo do préprio estatuto de artista.

6719

Resultados da

Aprendizagem

Contetidos

* Revolugbes, reagdes e vanguardas nas formas de arte
o Arte e industrializagéo
- Arquitectura do Ferro
- Arts and Crafts
o Impressionismo
- Ruptura e inovagao
- Nascimento da visdo moderna
o Neo-Impressionismo
- Vis&o impressionista
- Espirito e desenvolvimento tecnolégico
o Pds-Impressionismo
- Caminhos da modernidade
- Gauguin
- Van Gogh
- Cézanne
- Autonomia da cor
- Tratamento do tema como expressao simbdlica
- Pintura como expressao do ato criativo
- Independéncia da arte face a realidade
o Modernismo na arquitectura
- Arte Nova
- Primeira proposta modernista no dominio das artes decorativas e arquitectonicas
o Modernismo nas artes plasticas
- Fauvismo
- Expressionismo
- Cubismo
- Futurismo
- Dada
- Ruptura e experimentalismo
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QUALIFICAGOES

6720

Ordens e desordens no contexto da contemporaneidade ca;gahg‘:;"a

Analisa a obra de arte/objecto artistico na sua especificidade técnica e formal.
Resultados da Interpreta uma obra de arte/objecto artistico em termos histéricos, estéticos e materiais.
Aprendizagem Reconhece o vocabulario especifico da cada area artistica.

Identifica os novos desafios que se colocam a arte na atualidade.

Contetdos

e Arte em contexto contemporaneo
o Caminhos da abstracgéo
- Abstracgao lirica
- Suprematismo
- Neoplasticismo
o Entre e pés-guerras
- Surrealismo
- Neo-realismo
- Expressionismo abstracto
- Informalismo
- Pop Art
- OpArt
- Arte conceptual
- Minimalismo
- Land Art
e Formas nao tradicionais de expresséao artistica
o Novos caminhos
- Fotografia
- Video
- Internet

4.3. Formacao Tecnolégica

9287

L = - Carga horaria
toria e evolucao da fotografia 25 horas

Caracterizar os antecedentes e as origens da fotografia.

Enunciar os primeiros processos fotograficos e a sua evolugédo ao longo do tempo até a atualidade.
Objetivo(s) Caracterizar as correntes artisticas fotograficas ou com ligagdes a fotografia.

Caracterizar a fotografia no contexto atual, como veiculo de comunicagao.

Distinguir os momentos mais relevantes na histéria da fotografia portuguesa.

Conteudos

e Historia das imagens
o Camara obscura e camara lucida
e Pioneiros da fotografia
o Niépce e a heliografia
o Daguérre e a daguerreotipia
o Fox Talbot e a calotipia
o Hippolyte Bayard e os “dessins photogeniques”
o Hercules Florence e a photographie
e Evolucdo dos processos fotograficos
o Negativos de vidro
o Albumina, colédio e gelatina
o Revolugao Kodak
e Linguagens fotograficas
o Fotografia no inicio do século XX
o Fotojornalismo e a fotografia documental
o Fotografia como arte
e Fotografia na atualidade
e Fotografia portuguesa

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnicola de Fotografia - Nivel 4 | 02/03/2021 36/74



QUAL

Objetivo(s)

IFICAGOES

9288 Camara fotografical/fotografia com equipamento digital

L)
L)
L)
L]

Contetudos

Caracterizar os mecanismos e os varios componentes da camara fotografica.

Reconhecer os varios tipos de objetivas e respetivas funcdes.

Identificar os principais acessorios das camaras fotograficas.

Selecionar e operar os varios tipos de objetivas, a escala de velocidades, a escala de diafragmas e os filtros
adequados de acordo com as necessidades de utilizagao.

e Distinguir as semelhancas e as diferengas de funcionamento das camaras digitais e analdgicas.

e Caracterizar os componentes e o funcionamento da camara fotogréfica digital.

e |dentificar a cAmara fotografica digital e a resolugdo apropriadas a cada tipo de trabalho a realizar.

Carga horaria
50 horas

e C
o
o
o
o
o
o

o

amara fotografica

Tipos e caracteristicas

Obturador

Diafragma

Relagéo obturador/diafragma

Lei da reciprocidade

Profundidade de campo

Normas de segurancga na utilizagdo duma camara fotografica

e Objetivas

o

o

o

o

Grande angular
Normal
Teleobjetiva
Fixa e zoom

e Acessorios

o
o
o
o
o
o
o

o

Filtros

Tripé

Refletores

Para sol

Lentes de aproximagéo
Flash portatil

Kit de limpeza

Sacos de transporte

* Analdgico e digital

o

Semelhangas e diferengas

e Componentes de uma camara digital

o

o0 0 O o o

Sensibilidade (ISO)

Sensores

Resolugédo

Formatos das imagens

Sistemas de cor

Balanco de brancos e perfis de cor
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9289 Elementos de composicao fotografica Ca;gahlgt:;ésria

e Captar imagens com qualidade estética.
Objetivo(s) e I|dentificar os elementos fundamentais para a composigao de uma imagem.
e Executar exercicios de composicdo de imagem fotografica.

Conteudos

e Elementos estruturais da imagem fotografica
e Elementos de composigao de uma imagem
o Linhas de forga

- Estatismo

- Dinamismo

- Movimento
o Conteudo e significado
o Espaco e tempo
o Proporgao e equilibrio
o Regra de ouro
o Regra dos tergos
o Espiral de Fibonacci
P

e Pratica fotografica de exercicios de composigédo

e L - Carga horaria
9290 de exercicios técnicos 25 horas

Usar a sensibilidade, a escala de velocidades e diafragmas numa maquina fotografica.
Identificar e utilizar os diversos tipos de objetivas e alguns acessorios de forma controlada.
Usar as velocidades de obturagéo.

Controlar a profundidade de campo.

Medir a luz.

Utilizar os filtros.

Executar um portefélio com exercicios técnicos.

Objetivo(s)

® o o o o o o

Conteudos

Sensibilidade (1ISO)

Objetivas

o Normal

o Grande angular

o Teleobjetiva e sua utilizagdo em fungéo dos resultados
O obturador e a escala de velocidades

O diafragma e a profundidade de campo

Fotometria

o Modos de medigéao

Filtros

Pratica fotografica para execugéo de exercicios de velocidades, profundidade de campo, objetivas e filtros
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e cor em fotografia e LU
g 25 horas

e |dentificar o processo de formagao de imagens luminosas.

e |dentificar e descrever os varios fenébmenos luminosos.

e |dentificar e discriminar as caracteristicas e os varios tipos de luz natural e artificial, bem como as temperaturas
de cor das diversas fontes luminosas.

Objetivo(s) e Caracterizar o conceito de cor, suas caracteristicas e principios basicos.

Descrever cores primarias e cores complementares.

Descrever os sistemas aditivo e subtrativo.

Caracterizar os materiais fotograficos de cor.

Selecionar e definir os perfis das maquinas digitais conforme o tipo de luz.

9291

L)
L)
L]
L)

Conteudos

A natureza da luz

o Fontes de luz

o Formacé&o de imagens luminosas
e Fendmenos luminosos

o Reflexdo

o Absorgéo

o Difusédo

o Refragao

Caracteristicas da luz

o Cor

o Luminancia

o Saturagéo

o Luminosidade

Luz natural e artificial

o Temperaturas de cor

Elementos de cor

Cores primarias e cores complementares
Sistema aditivo e o sistema subtrativo
Emulsdes fotograficas de cor

o Filmes de negativo de cor

o Filmes de diapositivos

o Filmes para luz de dia/flash

o Filmes para luz de tungsténio

o Filtros na fotografia de cor

e Perfis das camaras digitais

o Luz de dia

o Flash

o Tungsténio

o Automatico

o Personalizado
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QUALIFICAGOES

9292

. ~ Carga horaria
uminacao para retrato 50 horas

Descrever as caracteristicas da luz natural e da luz artificial.

Caracterizar os diversos tipos de luz artificial usados em fotografia.

Objetivo(s) Selecionar e utilizar o tipo de iluminagéo artificial em fungéo das situagdes fotograficas apresentadas.
Selecionar o tipo de maquina e objetiva adequado ao estilo de retrato que se pretende.

Utilizar varios tipos de luz e medi-la para fotografar retratos.

Dirigir modelos de acordo com as necessidades.

Conteudos

Luz de dia e luz artificial
Temperaturas de cor
Fontes de luz artificial
Luz continua e respetivas caracteristicas
Flash eletrénico e respetivas caracteristicas
o Flash portatil
o Flash de estudio
- Auténomos
- Geradores
e Acessorios para modelagao da luz artificial
e Medicéo de luz continua e luz de flash eletrénico
o Flash meter
e Normas de seguranga na utilizagao de iluminagéo de estudio
e Nogoes basicas de iluminagao para retrato.
O corpo humano
o Proporgdes e enquadramento
Pratica fotografica de retrato

- = Carga horaria
9293 lluminacao para naturezas mortas 25 horas

Caracterizar a luz artificial de acordo com as respetivas caracteristicas.

Utilizar a maquina e a luz para fotografar objetos.

Caracterizar os diferentes tipos de iluminagdo usados em fotografia de natureza morta.
Organizar, iluminar e fotografar objeto sem funcéo dos objetivos pretendidos.

Objetivo(s)

Conteudos

e Diferencgas entre luz continua e luz de flash
Flash eletrénico e suas caracteristicas
o Flash portatil
o Flash de estudio
- Auténomos
- Geradores
Acessorios para modelagéo da luz artificial
o Tipos de acessorios
e Normas de seguranga a adotar em trabalhos de estudio e na utilizagdo de flashes
e Tipos de iluminag&o para naturezas mortas
o Organizagao e composigao de objetos para natureza mortas
o Pratica fotografica de naturezas mortas
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QUALIFICAGOES

9294

. . . Carga horaria
Fotografia de exterior/paisagem 25 horas

Descrever as diferentes caracteristicas da luz natural ao longo do dia.
Selecionar e usar a luz natural na fotografia de exterior.

Analisar trabalhos de fotografia de paisagem.

Realizar fotografia de paisagem natural, urbana e industrial.

Objetivo(s)

Contetdos

e Caracteristicas da luz natural em diferentes contextos ambientais e variagdes ao longo do dia
o Variagao da temperatura de cor ao longo do dia

e | uz na fotografia de exterior
o Aproveitamento das caracteristicas da luz natural
o Utilizagao da luz artificial

e Fotografia de paisagem natural, urbana e industrial

e Pratica fotografica de paisagem
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9295 Revelacao, impressao e pratica de laboratorio a preto e branco Carga horaria

Objetivo(s)

e o o o o

Conteudos

Caracterizar os varios tipos de filme e de papel a P/B.
Descrever o processo quimico de revelagao a P/B.

50 horas

Revelar negativos a P/B, de acordo com as normas de ambiente, seguranca e saude.
Ampliar fotografias a P/B, de acordo com as normas de ambiente, seguranga e saude.
Analisar e avaliar, de forma auténoma, a qualidade dos resultados da revelagdo e ampliagdo dos negativos e

provas a P/B.

e Filme a P/B
o Constituicdo
o Caracteristicas
o Formatos
o Sensibilidades

e Papel fotografico para P/B

o Constituicdo
o Superficies
o Suportes

o Grau fixo e contraste variavel
e Produtos quimicos para revelagéo a P/B

o Revelador

o Banho de paragem

o Fixador

e Revelagdo de filmes a P/B
o Fases, tempos e temperaturas de processamento

o Diluigbes

o Arquivo e conservagao de filmes a P/B
o Equipamentos usados

Tanques
- Espirais
- Termdémetro
- Provetas
- Molas

- Estufa de secagem de filme
e Ampliagdo e processamento do papel fotografico para P/B

o Revelador

Banho de paragem

o

o Fixador
o Lavagem
o Secagem
o

Equipamentos usados

- Ampliador
- Temporizador
- Marginador

- Lupa de focagem

- Tinas

- Pingas de revelagéao
- Estufa de secagem de papel

e Pratica de laboratério

e Normas de ambiente, de higiene e seguranga em laboratério
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Carga horaria
50 horas

9296 Fotojornalismo/Fotografia de reportagem

Caracterizar o papel do fotojornalista na sociedade.

Identificar os aspetos técnicos para a pratica da atividade.

Veicular a informacgéo através de imagens.

Aplicar principios de ética e deontologia.

Efetuar reportagens fotograficas.

Arquivar as imagens nos respetivos formatos, identificando os campos essenciais das mesmas.

Objetivo(s)

Conteudos

¢ Orgaos de comunicagdo social escrita e on-line
o Jornais
o Revistas
o Sites
o Agéncias de imagem
o Bancos de Imagem
e Equipamento do fotojornalista
o Camaras
o Flashes
o Suportes de memoria
o Computador
o Softwares de imagem
e Reportagem de atualidade
o Social
o Politica
o Retrato jornalistico
o Reportagem de rua
e Metodologia e organizacéo e orgamentagéo de uma reportagem fotografica
o Os principios deontolégicos
e Pratica de fotorreportagem
e Organizacdo e arquivo da fotografia de reportagem

. Carga horaria
9297 Fotografia documental/reportagem de fundo 50 horas

e Caracterizar as areas da fotografia documental e de reportagem de fundo.
Objetivo(s) o Utilizar métodos de investigag&o para preparar uma reportagem de fundo.
e Preparar e produzir uma reportagem de fundo.

Conteudos

e Fotodocumentalismo e jornalismo fotografico
o Edigao e paginagao fotografica
o Portefélio profissional
e Planeamento e organizagéo da reportagem de fundo
o Memoéria descritiva
o Meios de financiamento e apoios necessarios
o Acreditacdes e licencas
o Calendarizagédo
o Fontes de informagao
o Metodologia da investigagéo fotografica
e Desenvolvimento, organizagéo e apresentacéo do trabalho de fotografia documental
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QUALIFICAGOES

9298

s ce = i en Carga horaria
Técnicas de escrita jornalistica 25 horas

Reconhecer as regras basicas da escrita jornalistica.

Aplicar as técnicas especificas dos diversos géneros jornalisticos na redagéo de textos.
Legendar e redigir textos jornalisticos informativos, relacionados com as fotografias realizadas.
Pesquisar e recolher informagéo em diferentes tipos de fontes.

Selecionar e utilizar a informacéo na elaboragéo de textos jornalisticos.

Aplicar principios de ética e deontologia a escrita jornalistica.

Objetivo(s)

e o o o o o

Conteudos

e Comunicagao, informagéo e jornalismo
e Concentragdo dos média vs pluralismo
Fungdes da comunicagéo

o Discurso

o Texto jornalistico

e Analise comparativa entre jornalismo, empresas de comunicagao, fontes informativas e publico
Géneros informativos

o Noticia

o Reportagem

o Entrevista

o Perfil

Géneros opinativos

o Cronica

o Editorial

e Fontes de informagéo

e Relagao entre imagem e palavra

Do acontecimento a noticia — percurso

. . Carga horaria
9299 Fotografia comercial de embalagem/produto 50 horas

e Planificar e elaborar sessdes fotograficas usando camaras DSLR e back digital.
Objetivo(s) e Aplicar as diferentes técnicas de iluminago de acordo com os materiais a fotografar.
e Realizar fotografia de embalagens de diversos materiais.

Conteudos

e Equipamento fotografico para fotografia comercial

o Céamaras DSLR e de médio formato

- Caracteristicas e utilizagdo

e Planificagéo de trabalho

o Constituigdo da equipa de apoio

o Orgamento e faturagédo
e Técnicas de iluminacdo aplicadas a diferentes materiais de embalagem
Pratica fotografica
Portefélio profissional
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QUALIFICAGOES

Carga horaria
50 horas

9300 Fotografia publicitaria/institucional

Caracterizar as areas da fotografia publicitaria/institucional.

Planificar e elaborar campanhas fotograficas usando camaras DSLR e back digital.

Produzir fotografias para uma campanha publicitaria e de acordo com uma estratégia publicitaria pré-definida.
Produzir fotografia institucional.

Objetivo(s)

Contetdos

e Vertentes da fotografia comercial
Agéncia/cliente

o Constituigdo da equipa de apoio
o Casting

o Repérage
o

o

o

Portefdlio profissional
Planificacéo de trabalho
o Orgamento e faturagédo
Equipamentos especificos para fotografia comercial
Campanhas publicitarias
Fotografia institucional
Pratica fotografica de campanha publicitaria

. Carga horaria
9301 Fotografia de moda 50 horas

e Organizar e produzir sessdes fotograficas de moda.
Objetivo(s) e Dirigir modelos de acordo com as necessidades especificas dos trabalhos a realizar.
e Fotografar sess6es de moda para catalogo e editorial.

Conteudos

e Fotografia de moda
o Caracteristicas da fotografia para catalogo e para editorial
o Sites, catalogos, revistas e livros
o A importancia da pés-produgéo
o Constituigdo da equipa de apoio
- Moodboard
- Casting
- Repérage
- Produgdo de moda
- Magquilhagem e cabelos
e Diregédo de modelos
e Fotografia de moda em estudio, exterior e onlocation
e Pratica fotografica de moda para catalogo e editorial
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QUALIFICAGOES

Carga horaria

9302 Pés-producio fotografica - iniciagao 25 horas

e Caracterizar, a partir de programas de edigao eletrénica, a constituigdo duma imagem digital e suas
potencialidades de tratamento de imagem.

Objetivo(s) e Utilizar as ferramentas basicas do programa de edi¢&o, de modo a realizar exercicios de tratamento de imagem.
e Criar bases operativas de procura e experimentagao no uso de ferramentas de pés-produgao fotografica.

e Utilizar as diversas ferramentas de pos-producéo de acordo com as suas especificidades técnicas.

Contetidos

e Principais programas e suas caracteristicas
o Imagem nos programas de edi¢céo
- Pixel
- Resolugéo
- Escala
e Programa de edigao
o Caracteristicas e potencialidades
o Ambiente de trabalho
o Tool box e diversas ferramentas
o Bitmap
o Formatos digitais comuns — raw, jpeg, tiff, psd, outros
e Scaner
o Digitalizagéo de opacos
o Digitalizagdo de transparéncias
* Modos de imagem
o Greyscale
o RGB
o CMYK
o Duotone
e Selecgdo basica na imagem
e Correcao basica de imagem
o Reenguadramento
o Luminosidade
o Tonalidade/conversao para P/B
o Definigao
e Ferramentas e teclas complementares do programa de edigcao
e Catalogagao de ficheiros
o Formatos graficos
- Principios basicos das “camadas”
- Cor e sua utilizagao

9303 Pos-producao fotografica - desenvolvimento ca;gahg‘:;iﬂa

e Utilizar as diversas ferramentas do programa de edigdo, de forma seletiva em projetos individuais.

® Reconhecer a importancia e forga da imagem, formatos e areas de intervengao.

e Criar bases operativas de procura e experimentagao no uso de ferramentas de pés-produgéo fotografica.

e Utilizar as varias ferramentas dos programas de edic¢&o, na criagdo de imagens destinadas a projetos reais.

Objetivo(s)

Contetidos

e Programas de edicao

e Desenvolvimento da imagem

e Pintura na imagem

Ferramentas

Brush

Opacidade/preenchimento

Selegao, criagdo e usos de mascaras
Utilizagao de canais para diversos fins
Controlo de luz e cor

Utilizagao de filtros

e Exportacéo e integracdo da imagem com outras ferramentas e suportes digitais

0O 0 0 0o 0o o o
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Poés-producao fotografica - avancado Ca;gahlg:;iria

e Criar bases operativas de procura e experimentagao no uso de ferramentas de pés-produgao fotografica.

Objetivo(s) e Utilizar as ferramentas dos programas, de forma a realizar exercicios de composicéo, de edigdo extrema e de
J criagdo de novas imagens digitais.

e Utilizar os programas de pds-produgao fotografica.

9304

Contetdos

e Técnicas avancadas de tratamento e composi¢do de imagens
o HighDinamic range, imagem esteroscépica, panoramicas

e Composi¢do com o uso de camadas

e Preparagao dos formatos para os diferentes fins a que se destinam
o |Impresséo
o On-line

e Projeto de pds-produgdo avancada

e Pos-produgdo aplicada as diferentes areas da fotografia

* Nogdes de paginagéo

- e Carga horaria
9305 Projeto fotografico de autor 50 horas

e Concetualizar e produzir um projeto fotografico de autor.
Objetivo(s) o Criar e apresentar um projeto individual, criativo, desde a conceg&o até a execugao final.
e Realizar fotografias de acordo com um projeto experimental/autoral.

Conteudos

e O olhar documental e a pratica artistica
o Apresentacdo e anadlise de trabalhos de artistas plasticos na area da fotografia
e Aimagem como construgéo
e Nogéo de projeto
o Aplicagdo de processos criativos
o Projeto fotografico artistico
e Pratica fotografica de acordo com projeto criativo
o Selecdo e edigdo de imagens em fungéo do resultado final
o Produgéo de uma exposicao
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Comunicacao e imagem Carga horaria
¢ 9 50 horas

Analisar o conceito de comunicagao e os diferentes modos de comunicar de acordo com o meio sociocultural.
Recolher e analisar diversos tipos de imagens.

Analisar as condicionantes da percecéo na apreensao da imagem.

Analisar as especificidades da imagem fotografica e utiliza-las como veiculo privilegiado de comunicagéo visual.
Realizar exercicios de composicéo e analise de imagem.

9306

Objetivo(s)

e o o o o

Contetidos

e Processo comunicativo
o Modos de comunicar
o Meios envolventes
® Imagem
o Tipos
o Caracteristicas
e Percecao e comunicagao visual
Especificidades da imagem fotografica
o Objetividade
o Veracidade
o Realismo
Pratica de exercicios de composi¢do de imagem

9307

. . . Carga horaria
Processos criativos nas artes visuais
25 horas

Analisar e problematizar a importancia da expressividade nas artes visuais.
Obieti Analisar a linguagem fotografica como processo artistico.

jetivo(s) Aplicar a metodologia relativa ao processo criativo.
Executar pequenos projetos fotografico, aplicando diversos processos criativos.

Contetdos

Expressividade da linguagem pléstica

o Desenho como construgéo de imagens
o Pensamento grafico

o Os sentidos

o Pesquisa artistica

e Linguagem fotografica

e A comunicagao e processos criativos

o Metodologia de processo criativo

Pratica de exercicios de formagao do sentido plastico e do pensamento visual aplicados a projetos fotogréaficos
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. . Carga horaria
A Sociedade e os media 25 horas

Analisar 0os meios intervenientes no processo comunicativo.

Analisar os diversos sistemas de valores culturais.

Analisar criticamente as imagens existentes e dominantes no meio contemporaneo envolvente.
Identificar diferentes linguagens fotograficas presentes nos media.

9308

Objetivo(s)

Contetdos

e Objeto — comunicagao residual
e Sistemas de valores culturais
e Sociedade da informagao e globalizagéo
o Imagem — referéncia de padrdes e valores sociais
e Elementos estruturais na linguagem fotografica
o Contexto discursivo
o Veracidade vs. Simulagao
o Captura, enquadramento, delimitagdo do momento

9309

. Carga horaria

e Analisar a relagao entre espago e tempo, o simétrico e assimétrico, a harmonia e desarmonia, a luz e cor.
e |dentificar as diferengas entre pormenor e fragmento.

e Analisar a relagao entre o som e a imagem.

e Analisar os varios tipos de planos.
L]
L]

Objetivo(s)

Analisar e distinguir séries e sequéncias de imagens.
Elaborar narrativas através das imagens.

Contetidos

e Relagao entre
o Espaco / tempo
o Simétrico / assimétrico
o Harmonia / desarmonia
o Luz/cor
e Diferenga entre pormenor e fragmento
e Palavra e imagem
o Cinema
o Realidade e ficcéo
e Plano da imagem
o Cinema e fotografia
e Pensamento fotografico
e Sequéncias e séries de imagens
e Narrativa visual
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9310 Elaboracao de portefolio profissional

Definir uma estratégia de promogéo individual.
Elaborar um portefélio profissional, fisico e digital.
Criar um portefélio on-line.

Analisar o mercado: tendéncias e oportunidades.

Objetivo(s)

Contetdos

ANCQYEP

A ADEO
ENSINO PROFISSIONAL, P

Carga horaria
25 horas

e Marketing pessoal

e Gestao individual de carreira

o Rede de contactos

o Redes sociais

o Plataformas de divulgacgéo de portefélio on-line
Portefdlio profissional

o Identificagdo do tipo de trabalho e publico- alvo
o Portefélio geral ou mini portefélio

o Qualidade e numero de imagens

o Linha condutora — encadeamento

o Design e acabamento

e Curriculum vitae

e Mercado: tendéncias e oportunidades

9311

fotomontagem, e na utilizagdo de emulséo liquida.

Contetidos

Técnicas especiais de impressao Carga horaria
P P 25 horas

e Caracterizar todos os procedimentos das diversas técnicas de efeitos especiais a P/B.

e Descrever e preparar os materiais e os produtos quimicos necessarios as varias técnicas de revelagao e
Objetivo(s) impress&o, de acordo com as normas de ambiente, seguranga e salde.

e Aplicar as técnicas dos ecras de textura, do efeito Sabatier, das viragens a sépia, azul e verde, da

e Teoria de revelagéo e impresséao de efeitos especiais a P/B
e Pratica de revelagéo e impressao de efeitos especiais a P/B
o Preparagao dos banhos revelador, de paragem e fixador
e Ecra de textura
o Cuidados a ter
- Preparagéo
- Execucao
Efeito Sabatier
o Cuidados a ter
- Preparagao
- Execucao
e Cuidados a ter na preparagéo e na execucgao das viragens
o Sépia
o Azul
o Verde
e Fotomontagens
o Cuidados a ter
- Preparagao
- Execucao
Emulséo liquida
o Cuidados a ter
- Preparagéo
- Execugao
e Normas de ambiente, de higiene e seguranga em laboratério
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. ~ - . Carga horaria
9312 Arquivo e gestao de ficheiros 25 horas

Objetivo(s) e Catalogar imagens digitais ou digitalizadas e armazena-las num arquivo pessoal ou coletivo.
] e Preencher campos de identificacdo de imagens, autores e direitos.

Conteudos

e Criagdo de um arquivo
o Importacdo, introducdo de metadados, reviséo e classificacéo de fotografias.
o Escolha dos metadados em fungao do tipo de arquivo.
o Tratamento de imagem para arquivo
o Arquivo nos varios formatos digitais
o Redimensionamento das imagens
e |dentificagdes bilingues da imagem nos campos da autoria e direitos

] ] Carga horaria
9313 Fotografia social/casamento 25 horas

Explicar o conceito de fotografia social quanto ao publico-alvo/cliente.

Identificar e aplicar as regras, a ética e os cddigos sociais de diversos grupos sociais.
Identificar os equipamentos e as técnicas para fotografia social outdoor e indoor.
Planificar e orgamentar uma reportagem social.

Fotografar diversos tipos de eventos: casamento, batizado, outros.

Objetivo(s)

e o o o o

Contetdos

e Diversidade de eventos sociais
e Autorizagdes/restricdes de direitos de imagem
e Técnicas de registo em eventos sociais em exterior/ interior
o Equipamentos e acessorios
e Planificagdo e calendarizagédo
o Suportes finais e duplica¢des
o Estimativas orgamentais e orgamento
e Especificidades da fotografia de casamento e batizado
o Preparagéo e escolhas dos clientes
o Visita prévia aos locais
o Preparagao do equipamento
o Escolha de assistentes
Selecéo e edicdo de imagens
Albuns

o
o
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9314

- - Carga horaria
Fotografia aérea 25 horas

Reconhecer as caracteristicas da fotografia aérea.

Realizar fotografia aérea aplicando os principios da fotogrametria.

Interpretar areas da fotografia aérea em contexto ndo comercial.

Diferenciar formas de fotografia aérea a partir do céu (por meio de aeronave ou helicéptero) e a partir de terra
(meios telecomandados).

Objetivo(s)

L)
L]
L]
L]

Contetdos

e Principios basicos de fotografia aérea
o Sensibilidade adequada
o Objetivas VR ou IS
o Elementos basicos de composigao fotografica
- Vista obliqua e vertical
- Padréo e textura
o Combinagéo de elementos de composigao fotografica
Luz e condigbes atmosféricas
Latitude
Longitude
Altitude
Nuvens
Condicdes sazonais
Hora do dia
Sombras
Fotogrametria e respetiva interpretagéo
o Principios basicos
o Analise quantitativa
- Escala fotografica
- Geometria
- Medicao
- Mapeamento
Areas de interpretagao
o Arqueologia e patriménio cultural
o Solo e erosdo, aguas e drenagem, vegetacéo e agricultura
o Geomorfologia
o Urbanizagéo e ordenamento do territdrio
e Fotografia a partir do ar
o Procedimentos e normas de seguranga
o Fotografia a partir de aeronave real
o Planificagédo de voo
o Modos alternativos
- Balao de ar quente
- Parapente
- Outros
e Fotografia a partir de terra
o Procedimentos e normas de seguranga
Equipamentos e acessorios
Plataformas
Drones
Helicopteros telecomandados
Papagaios
Outros
e Pratica de fotografia aérea

L]
0 0 0o o o o o

L]

L]

0 0 0o o o o
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q: - Carga horaria
O corpo na pratica fotografica 25 horas

e Analisar o corpo como entidade inesgotavel e renovavel no processo comunicativo.
e Analisar o corpo como ponto de partida para um espaco de experimentagao.

e Executar exercicios fotograficos colocando em pratica problematicas relacionadas com a utilizagéo do corpo
enquanto objeto e meio artistico.

QUALIFICAGOES

9315

Objetivo(s)

Contetdos

e Corpo como

o Autorretrato e autorrepresentagao

o Referéncia histérica

o Espaco de ficcao e realidade

o Fronteira entre 0 eu e 0 outro

o Ponto de partida para um espago de experimentagéo
e Pratica fotografica

9316

miologia Carga horaria
J 25 horas

e Reconhecer a importancia histérica, cultural e politica da Semiologia na analise dos signos.
Descrever os signos contemporaneos no campo dos mass media e das artes.

Decompor signos, de forma a interpretar/atribuir sentido aos mesmos.

Reconhecer os fundamentos da percegao: teoria e fenébmenos percetivos.

Reconhecer a complexidade de que se revestem os signos, visual e audiovisual.

Objetivo(s)

L]
L]
L)
L]

Conteudos

e Semiologia
o |ntroducédo
o Definigao
o Contexto histérico do surgimento da ciéncia
o Fundadores — Barthes, Saussure e Peirce
o Estruturalismo e pés-estruturalismo Deleuziano
e Estrutura dos signos e elementos que os compdem
e |eitura dos signos
e Percegdo e fendomenos percetivos
o Caracteristicas gerais da percegao
o Teorias da percecéao
- Associacionismo
- Gestaltismo
- Construtivismo
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. Carga horaria
Fotografia de cena 25 horas

Identificar as areas da fotografia documental de reportagem de cena.

Usar a luz ambiente para fotografar situacdes de interior.

Medir a luz de forma seletiva em fungao do tipo iluminag&o de cena.

Utilizar o equipamento fotografico apropriado a cada tipo de situagédo apresentada.
Editar fotografias de acordo com os objetivos.

9317

Objetivo(s)

e o o o o

Contetidos

® Reportagem de bastidores

o Reportagem de palco em espetaculo e em ensaio

o Reportagem do ambiente envolvente

Luz ambiente

Medigéo de luz

Equipamento do fotdgrafo de cena: tipos de cdmaras e objetivas
Pratica fotografica

Edigao fotografica com aplicacdo promocional

o Portefélio profissional

9318

. . Carga horaria
otografia de arquitetura 25 horas

Usar a luz natural e a luz artificial para fotografar arquitetura em exteriores e interiores.
Utilizar equipamento especifico do fotdgrafo de arquitetura — objetivas tiltandshift.
Utilizar programas de edi¢éo para corregéo de perspetivas

Fotografar arquitetura em exteriores e interiores.

Objetivo(s)

e o o o

Contetidos

e O trabalho do fotégrafo de arquitetura
o Nomes de referéncia
¢ |Importancia da luz nas diferentes horas do dia na fotografia de arquitetura
o Combinagao de luz natural e de luz artificial
o CorregOes de temperatura de cor
Tipo de maquinas, objetivas e acessérios indicados para fotografia de arquitetura
Programas de tratamento de imagens para corregéo de perspetivas
Pratica fotografica em exteriores e em interiores.

. Carga horaria

e Analisar a luz de acordo com a interpretacéo do fotégrafo.
Objetivo(s) e Fotografar usando a luz de forma seletiva.
e Efetuar revelacdo e ampliagéo de fotografias, de acordo com o sistema de zonas.

Conteudos

e Luz e as diferentes horas do dia
o Nogao de “zonas”
o Altas e baixas luzes
o Absorgéo e reflexao
¢ Medigéo seletiva da luz
o Diafragma
o Obturador
o Sensibilidade (ISO)
o Relagdo com o calculo de exposigdo
e Revelagao e ampliagdo de negativos e provas a P/B
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. . Carga horaria
9320 Fotografia desportiva 25 horas

e Selecionar e utilizar o equipamento de acordo com as particularidades de cada modalidade desporto.
Objetivo(s) e Fotografar varios eventos desportivos em interior e em exterior.
e Editar imagens de desporto.

Conteudos

e Captagdo de imagem de desportos em interior e em exterior
o Caracteristicas especificas para cada modalidade
o Tipo de equipamento fotografico para desporto
o Técnicas especificas usadas para cada modalidade
o Regras de conduta e de ética
e | uz natural e artificial
o Medigao de luz
e Pratica fotografica em recintos desportivos e ao ar livre
e Edigao de fotografias de desporto

- . Carga horaria
Fotografia de espetaculo 25 horas

Identificar as areas da fotografia documental de reportagem de espetaculo.

Usar a luz natural e artificial para fotografar espetaculos em interior e em exterior.

Objetivo(s) Utilizar o equipamento fotografico apropriado a cada situagdo e tipo de espetaculo.
Fotografar usando a luz de forma seletiva em fungéo do tipo de espetaculo.

Editar fotografias de acordo com os objetivos de cada espetaculo.

Organizar um portefélio profissional.

9321

Contetidos

e Mercado para a fotografia de espetaculo
o Jornais

o Revistas

o Agéncias

o Bancos de imagem

Tipos de reportagem

o Reportagem fotografica

o Reportagem de bastidores

o Reportagem de palco

o Reportagem do ambiente envolvente
Luz natural e artificial

o Medigdo de luz

e Equipamento fotografico especifico para espetaculo
Edicao fotografica

Portefélio profissional
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Carga horaria
25 horas

9322 Sociologia da comunicacao

e Analisar os fendmenos comunicacionais nos mass media com uma perspetiva sociolégica.
Objetivo(s) e Efetuar a analise critica aos diversos tipos de comunicagdo e mass media, com uma perspetiva socioldgica.
e nterpretar e comentar a linguagem mediatica dos mass media.

Conteudos

Introdugéo a sociologia

Comunicagao, informagao e media

Abordagem socioléaica da comunicacdo

Mass media

o Definigdo e comunicagdo nos mass media

Lingua e fala, linguagem nos mass media

Grupo e classe social, cultura de massas, controlo social e opinido publica

9323 Producao para publicidade e moda Ca;gahl(;c:;iria

e |dentificar as diferentes fases de uma produgéo para moda e publicidade.
Objetivo(s)  Dirigir uma equipa de produgéo fotografica.
e Aplicar as técnicas e os procedimentos de pds-produgéo aos trabalhos para publicidade e moda.

Conteudos

e Produgdo para moda e publicidade

Cliente, briefing e orgamentagéo

o Preparagéo e organizacéo das sessodes fotograficas

o Cronograma e organizagao de horarios para as sessoes fotograficas
o Casting e autorizagdes
o
o

o

Repérage e escolha de local e autorizagdes
Guarda roupa, styling, maquilhagem e cabeleireiro
Acompanhamento da selegdo das imagens
e Pds-produgédo das imagens

o Aplicagdo aos suportes finais

o
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A Carga horaria
magem com camaras DSLR 25 horas

Filmar com camaras DSLR.

Utilizar os acessorios apropriados consoante a situagao de filmagem.
Objetivo(s) Efetuar captagéo de dudio numa filmagem.

Utilizar softwares de edigdo de imagem.

Executar pecas videograficas.

9324

Contetidos

L]

Céamara DSLR para video
o Introdugéo
o Caracteristicas
- Tipos de ajustes da cAmara para captagdo de imagem
- 1SO
- Shutter
- Balango de brancos e temperaturas de cor
- Fotogramas por segundo (FPS)
- Audio
o Lentes
o Controlar os efeitos negativos do rollingshutter
Acessorios
o Sliders
o Tripés e suportes
o Mattebox
o Followfocus
o Monitores
o Viewfinders
o Adaptadores para lentes
Equipamento de audio e os seus acessorios
o Gravadores externos
o Microfones
o Adaptadores
Pés - produgéo
o Técnicas
- Codecs
- Importagéo
- Edicéo
- Exportagédo
- Conversao
o Softwares para edigdo
Projeto videografico

9325

. . Carga horaria
Projeto experimental 25 horas

e Posicionar a fotografia em contexto artistico, visualizando, debatendo e analisando.

e Conceber um projeto pessoal que cruze referéncias de varias areas artisticas, tendo a fotografia como ponto de
partida.

e Criar um projeto para exposi¢do contemplando diversas linguagens artisticas.

Objetivo(s)

Conteudos

e Trabalhos nas areas artisticas
o Fotografia
o Video
o Som
o Performance
o Instalagéo
o Pintura/ escultura/desenho
o Danga
e Cruzamento e intersegao entre areas artisticas
® Projeto para exposi¢éo
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- Zqx Carga horaria
9326 Fotografia subaquatica 25 horas

e |dentificar as diferengas entre a fotografia comum e a fotografia subaquatica em termos de luz, cor e particulas.

Objetivo(s) o Utilizar equipamentos e outros recursos necessarios para a pratica da fotografia subaquatica.
e Realizar fotografia subaquatica.

Conteudos

e Nogdes de fotografia subaquatica

o Luz

o Cor

o Particulas
e Materiais e equipamentos necessarios
o Produtos estanques e aquaticos
o Preparagéo e manutengao de caixas estanques
o Tipos de flash
Fotografia com macro
Fotografia com objetiva grande angular
Procedimentos e normas de seguranga em mergulho
Pratica fotografica subaquatica

7852 e potencial do empreendedor - diagnéstico/ Carga horaria
desenvolvimento 25 horas

e Explicar o conceito de empreendedorismo.

e |dentificar as vantagens e 0s riscos de ser empreendedor.

e Aplicar instrumentos de diagnoéstico e de autodiagndstico de competéncias empreendedoras.
L]

L]

Objetivo(s)

Analisar o perfil pessoal e o potencial como empreendedor.

empreendedor.

Contetdos

Identificar as necessidades de desenvolvimento técnico e comportamental, de forma a favorecer o potencial

e Empreendedorismo
o Conceito de empreendedorismo
o Vantagens de ser empreendedor
o Espirito empreendedor versus espirito empresarial
e Autodiagnéstico de competéncias empreendedoras
o Diagnostico da experiéncia de vida
o Diagnostico de conhecimento das “realidades profissionais”
o Determinagao do “perfil proprio” e autoconhecimento
o Autodiagnéstico das motivagdes pessoais para se tornar empreendedor
e Carateristicas e competéncias-chave do perfil empreendedor
o Pessoais
- Autoconfianga e automotivagdo
- Capacidade de deciséo e de assumir riscos
- Persisténcia e resiliéncia
- Persuaséo
- Concretizagao
o Técnicas
- Area de negécio e de orientagdo para o cliente
- Planeamento, organizagéo e dominio das TIC
- Lideranca e trabalho em equipa
e Fatores que inibem o empreendedorismo
e Diagnostico de necessidades do empreendedor
o Necessidades de carater pessoal
o Necessidades de carater técnico
e Empreendedor - autoavaliacao
o Questionario de autoavaliagdo e respetiva verificagdo da sua adequagéo ao perfil comportamental do empreendedor

R . L. Carga horaria
7853 Ideias e oportunidades de negodcio 50 horas
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e |dentificar os desafios e problemas como oportunidades.

e |dentificar ideias de criagdo de pequenos negdcios, reconhecendo as necessidades do publico-alvo e do
mercado.

e Descrever, analisar e avaliar uma ideia de negécio capaz de satisfazer necessidades.

e |dentificar e aplicar as diferentes formas de recolha de informagao necessaria a criagéo e orientagdo de um
Objetivo(s) negocio.

e Reconhecer a viabilidade de uma proposta de negdcio, identificando os diferentes fatores de sucesso e
insucesso.

e Reconhecer as caracteristicas de um negécio e as atividades inerentes a sua prossecucao.

e |dentificar os financiamentos, apoios e incentivos ao desenvolvimento de um negécio, em fungéo da sua
natureza e plano operacional.

Contetudos

e Criacao e desenvolvimento de ideias/oportunidades de negdcio
o Nogéao de negdcio sustentavel
o Identificagado e satisfagdo das necessidades
- Formas de identificagdo de necessidades de produtos/servigos para potenciais clientes/consumidores
- Formas de satisfagdo de necessidades de potenciais clientes/consumidores, tendo presente as normas de qualidade, ambiente
e inovagao
e Sistematizac&o, analise e avaliagdo de ideias de negdcio
o Conceito basico de negdcio
- Como resposta as necessidades da sociedade
o Das oportunidades as ideias de negécio
- Estudo e andlise de bancos/bolsas de ideias
- Andlise de uma ideia de negdcio - potenciais clientes e mercado (target)
- Descri¢cdo de uma ideia de negdcio
o Nocéo de oportunidade relacionada com o servigo a clientes
e Recolha de informagao sobre ideias e oportunidades de negécio/mercado
o Formas de recolha de informagao
- Direta — junto de clientes, da concorréncia, de eventuais parceiros ou promotores
- Indireta — através de associagdes ou servigos especializados - publicos ou privados, com recurso a estudos de
mercado/viabilidade e informagao disponivel on-line ou noutros suportes
o Tipo de informagéo a recolher
- O negécio, o mercado (nacional, europeu e internacional) e a concorréncia
- Os produtos ou servigos
- Olocal, as instalagdes e os equipamentos
- Alogistica — transporte, armazenamento e gestéo de stocks
- Os meios de promogao e os clientes
- O financiamento, os custos, as vendas, os lucros e os impostos
e Analise de experiéncias de criagdo de negdcios
o Contacto com diferentes experiéncias de empreendedorismo
- Por setor de atividade/mercado
- Por negdcio
o Modelos de negécio
- Benchmarking
- Criagao/diferenciagéo de produto/servigo, conceito, marca e segmentagao de clientes
- Parceria de outsourcing
- Franchising
- Estruturacao de raiz
- Outras modalidades
e Definigdo do negdcio e do target
o Definigdo sumaria do negécio
o Descrigdo sumaria das atividades
o Target a atingir
e Financiamento, apoios e incentivos a criagéo de negocios
o Meios e recursos de apoio a criagdo de negdcios
o Servicos e apoios publicos — programas e medidas
o Banca, apoios privados e capitais proprios
o Parcerias
e Desenvolvimento e validagao da ideia de negdcio
o Analise do negdcio a criar e sua validagao prévia
o Analise critica do mercado
- Estudos de mercado
- Segmentagédo de mercado
o Andlise critica do negécio e/ou produto
- Vantagens e desvantagens
- Mercado e concorréncia
- Potencial de desenvolvimento
- Instalagdo de arranque
o Economia de mercado e economia social — empreendedorismo comercial e empreendedorismo social
e Tipos de negdcio
o Natureza e constituicéo juridica do negdcio
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- Atividade liberal
- Empresario em nome individual
- Sociedade por quotas
e Contacto com entidades e recolha de informag&o no terreno
o Contactos com diferentes tipologias de entidades (municipios, entidades financiadoras, assessorias técnicas, parceiros, ...)
o Documentos a recolher (faturas pré-forma; plantas de localizagéo e de instalagdes, catalogos técnicos, material de promogéao de
empresas ou de negdcios, etc...)

Carga horaria

7854 Plano de negédcio - criacao de micronegécios 25 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Objetivo(s) Elaborar um plano de agéo para a apresentacéo do projeto de negécio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Elaborar um plano de negdcio.

Conteudos

e Planeamento e organizagéo do trabalho
o Organizagao pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados
e Conceito de plano de agao e de negdcio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Analise de experiéncias de negdcio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacéo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragdo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de agéo
o Elaboragéo do plano individual de agéo
- Atividades necessarias a operacionalizagédo do plano de negécio
- Processo de angariagéo de clientes e negociagdo contratual
e Estratégia empresarial
o Analise, formulag&o e posicionamento estratégico
Formulagéo estratégica
Planeamento, implementac&o e controlo de estratégias
Negdcios de base tecnoldgica | Start-up
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagdo
Qualidade e inovagdo na empresa
lano de negécio
Principais caracteristicas de um plano de negécio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais proprios)
o Formas de analise do proprio negécio de médio e longo prazo
- Elaboragao do plano de agéo
- Elaboragéo do plano de marketing
- Desvios ao plano
o Avaliagdo do potencial de rendimento do negdcio
o Elaboragao do plano de aquisi¢gdes e orgamento
o Definigdo da necessidade de empréstimo financeiro
o Acompanhamento do plano de negdcio
Negociacdo com os financiadores

o Uo oo o oo
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Carga horaria

7855 Plano de negocio - criagao de pequenos e médios negocios 50 horas

Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negécio.

Elaborar um plano de ag&o para a apresentagéo do projeto de negécio a desenvolver.

Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade econémica/financeira.
Reconhecer a estratégia geral e comercial de uma empresa.

Reconhecer a estratégia de 1&D de uma empresa.

Reconhecer os tipos de financiamento e os produtos financeiros.

Elaborar um plano de marketing, de acordo com a estratégia definida.

Elaborar um plano de negdcio.

Objetivo(s)

e o o o o o o o o

Conteudos

e Planeamento e organizag&o do trabalho
o Organizagao pessoal do trabalho e gestao do tempo
o Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados
e Conceito de plano de agao e de negdcio
o Principais fatores de éxito e de risco nos negécios
o Andlise de experiéncias de negdcio
- Negdcios de sucesso
- Insucesso nos negécios
o Analise SWOT do negdcio
- Pontos fortes e fracos
- Oportunidades e ameagas ou riscos
o Segmentacéo do mercado
- Abordagem e estudo do mercado
- Mercado concorrencial
- Estratégias de penetragdo no mercado
- Perspetivas futuras de mercado
e Plano de acéo
o Elaboragao do plano individual de agao
- Atividades necessarias a operacionalizagédo do plano de negécio
- Processo de angariagao de clientes e negociagao contratual
e Estratégia empresarial
o Analise, formulag&o e posicionamento estratégico
Formulagéo estratégica
Planeamento, implementagéo e controlo de estratégias
Politicas de gestéo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagéo
Qualidade e inovagéo na empresa
stratégia comercial e planeamento de marketing
Planeamento estratégico de marketing
Planeamento operacional de marketing (marketing mix)
Meios tradicionais e meios de base tecnoldgica (e-marketing)
Marketing internacional | Plataformas multiculturais de negécio (da organizagdo ao consumidor)
Contacto com os clientes | Habitos de consumo
Elaboragéo do plano de marketing
- Projeto de promocéao e publicidade
- Execucgéo de materiais de promocgao e divulgacao
e Estratégia de I1&D
o Incubagdo de empresas
- Estrutura de incubagéo
- Tipologias de servigo
o Negdcios de base tecnoldgica | Start-up
o Patentes internacionais
o Transferéncia de tecnologia
e Financiamento
o Tipos de abordagem ao financiador
o Tipos de financiamento (capital proprio, capital de risco, crédito, incentivos nacionais e internacionais)
o Produtos financeiros mais especificos (leasing, renting, factoring, ...)
e Plano de negécio
o Principais caracteristicas de um plano de negécio
- Objetivos
- Mercado, interno e externo, e politica comercial
- Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
- Etapas e atividades
- Recursos humanos
- Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais préprios)
o Desenvolvimento do conceito de negécio
o Proposta de valor
o Processo de tomada de decisédo

.
o o o o o ofMo o o o o
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Reformulagéo do produto/servigo

Orientagao estratégica (plano de médio e longo prazo)
- Desenvolvimento estratégico de comercializagdo
Estratégia de controlo de negdcio

Planeamento financeiro

- Elaboragao do plano de aquisi¢cdes e orgamento

- Definigao da necessidade de empréstimo financeiro
- Estimativa dos juros e amortizagbes

- Avaliagdo do potencial de rendimento do negdcio

o Acompanhamento da consecugéo do plano de negdcio

o

o

o

8598

P Carga horaria
Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Definir os conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem.

e |dentificar competéncias adquiridas ao longo da vida.

e Explicar a importancia da adogdo de uma atitude empreendedora como estratégia de empregabilidade.

e |dentificar as competéncias transversais valorizadas pelos empregadores.

e Reconhecer a importancia das principais competéncias de desenvolvimento pessoal na procura e manutengao
do emprego.

e |dentificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

Aplicar as regras de elaboragdo de um curriculum vitae.

Identificar e selecionar anuncios de emprego.

Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Objetivo(s)

L]
L)
L)
L)

Contetidos

e Conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem (formal e informal) — aplicacédo destes conceitos na
compreensao da sua histéria de vida, identificagéo e valorizagdo das competéncias adquiridas

e Atitude empreendedora/proactiva

e Competéncias valorizadas pelos empregadores - transferiveis entre os diferentes contextos laborais
o Competéncias relacionais

o Competéncias criativas

o Competéncias de gestao do tempo

o Competéncias de gestdo da informagéo

o Competéncias de tomada de deciséo

o Competéncias de aprendizagem (aprendizagem ao longo da vida)

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagéao para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)

Rede de contactos (sociais ou relacionais)

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

e 6 o o o o o o o o
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F L o
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

R ~ . o Carga horaria
Comunicacgao assertiva e técnicas de procura de emprego 25 horas

e Explicar o conceito de assertividade.

e |dentificar e desenvolver tipos de comportamento assertivo.

e Aplicar técnicas de assertividade em contexto socioprofissional.
e Reconhecer as formas de conflito na relagéo interpessoal.
L]
L]

8599

Definir o conceito de inteligéncia emocional.
Identificar e descrever as diversas oportunidades de inser¢gdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.
e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.
e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.
e |dentificar e selecionar anuncios de emprego.
e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.
e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Objetivo(s)

Contetidos

Comunicagao assertiva

Assertividade no relacionamento interpessoal

Assertividade no contexto socioprofissional

Técnicas de assertividade em contexto profissional

Origens e fontes de conflito na empresa

Impacto da comunicagao no relacionamento humano

Comportamentos que facilitam e dificultam a comunicacéo e o entendimento
Atitude tranquila numa situagéo de conflito

Inteligéncia emocional e gestdo de comportamentos

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

e &6 & o & o & & o & & 0o o & o o o o o
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Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de Carga horaria
emprego 25 horas

8600

Definir o conceito de empreendedorismo.

Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.

Identificar o perfil do empreendedor.

Reconhecer a ideia de negdcio.

Definir as fases de um projeto.

Identificar e descrever as diversas oportunidades de inser¢gdo no mercado e respetivos apoios, em particular as
Medidas Ativas de Emprego.

e Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.

e Aplicar as regras de elabora¢éo de um curriculum vitae.

e |dentificar e selecionar anuncios de emprego.

e Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.

e |dentificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

e o o o o o

Objetivo(s)

Contetidos

Conceito de empreendedorismo — multiplos contextos e perfis de intervengao
Perfil do empreendedor

Fatores que inibem o empreendorismo

Ideia de negdcio e projet

Coeréncia do projeto pessoal / projeto empresarial

Fases da definigdo do projeto

Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

Pesquisa de informagé&o para procura de emprego

Medidas ativas de emprego e formagao

Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
Rede de contactos

Curriculum vitae

Anuncios de emprego

Candidatura espontanea

Entrevista de emprego

e & & o & o o & 0o o 0o o 0o o o o
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PA OEO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, P

~ - Carga horaria
Planeamento e gestao do orcamento familiar 25 horas

e Elaborar um orgamento familiar, identificando rendimentos e despesas e apurando o respetivo saldo.

e Avaliar os riscos e a incerteza no plano financeiro ou identificar fatores de incerteza no rendimento e na
despesa.

e Distinguir entre objetivos de curto prazo e objetivos de longo prazo.

e Utilizar a conta de depdsito a ordem e os meios de pagamento.

e Distinguir entre despesas fixas e variaveis e entre despesas necessarias e supérfluas.

9820

Objetivo(s)

Conteudos

e Orgamento familiar
o Fontes de rendimento: salario, pensao, subsidios, juros e dividendos, rendas
- Deducgdes ao rendimento: impostos e contribuicdes para a seguranca social
- Distingdo entre rendimento bruto e rendimento liquido
o Tipos de despesas
- Despesas fixas (e.g. renda de casa, escola dos filhos, pagamento de empréstimos)
- Despesas variaveis prioritarias (e.g.: alimentacéo)
- Despesas variaveis nao prioritarias
o A nogao de saldo como relagéo entre os rendimentos e as despesas
e Planeamento do orgamento
o Distingéo entre objetivos de curto e de longo prazo
o Calculo das necessidades de poupanga para a satisfagao de objetivos no longo prazo
o A poupanga
e Fatores de incerteza
o No rendimento (e.g. desemprego, divércio, redugdo salarial, promogao)
o Nas despesas (e.g. doenga, acidente)
e Precaugao
o Constituicdo de um ‘fundo de emergéncia’ para fazer face a imprevistos
o Importancia dos seguros (e.g. acidentes, saude)
e Conta de dep0sitos a ordem
o Abertura da conta a ordem: elementos de identificagdo
o Tipo de conta: individual, solidaria e conjunta
o Movimentagao e saldo da conta: saldo disponivel, saldo contabilistico e saldo autorizado
o Formas de controlar os movimentos e o saldo da conta a ordem
o Custos de manutengéo da conta de depdsitos a ordem
o Descobertos autorizados em conta a ordem: vantagens e custos
e Meios de pagamento
o Notas e moedas
o Cheques: tipos de cheques (e.g. cruzados, n&o a ordem), endosso
o Débitos diretos: domiciliagdo de pagamentos, cancelamento
o Transferéncias interbancarias
o Cartdes de débito
o Cartdes de crédito

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnicola de Fotografia - Nivel 4 | 02/03/2021 65/ 74



o

QUALIFICAGOES

9821

R . Carga horaria
Produtos financeiros basicos 50 horas

e Distinguir entre depdsitos a ordem e depositos a prazo.

e Caraterizar a diferenga entre cartdes de débito e de crédito.

e Caraterizar os principais tipos de empréstimos comercializados pelas instituicdes de crédito para clientes
Objetivo(s) particulares.

e Caracterizar os principais tipos de seguros.

e |dentificar os direitos e deveres do consumidor financeiro.

e Caracterizar diversos tipos de fraude.

Conteudos

e Depositos a ordem vs. depdsito a prazo
o Remuneracgao e liquidez
o Caracteristicas dos depdsitos a prazo: remuneracao (conceitos de TANB, TANL, TANB média), reforcos e mobilizagéo
o O fundo de garantia de deposito
e Cartbes bancarios: cartdes de débito, cartdes de crédito, cartbes de débito diferido, cartbes mistos
e Tipos de crédito bancario: crédito a habitagéo, crédito pessoal, crédito automével (classico vs leasing), cartdes de crédito,
descobertos bancarios
o Principais caracteristicas: regime de prestagdes, regime de taxa, crédito revolving
o Conceitos: montante do crédito, prestacéo, taxa de juro (TAN), TAE e TAEG
o Custos do crédito: juros, comissbes, despesas, seguros e impostos
Tipos de seguros: automével (responsabilidade civil vs. danos préprios), acidentes de trabalho, incéndio, vida, saude
o Principais caracteristicas: seguros obrigatorios vs seguros facultativos, coberturas, prémio, declaragdo do risco, participacéo do
sinistro, regularizacéo do sinistro (seguro automoével), cessacéo do contrato
o Conceitos: apdlice, prémio, capital seguro, multirriscos, tomador do seguro vs segurado, franquia, periodo de caréncia, principio
indemnizatério, resgate, estorno; e no ambito do seguro automoével: carta verde, declaragdo amigavel, certificado de tarifagéo,
indemnizacao direta ao segurado
Tipos de produtos de investimento: agdes, obrigagdes, fundos de investimento e fundos de pensdes
o Recegao e execugao de ordens
o Registo e depésito de Valores Mobiliarios
o Consultoria para investimento
e Contratagéo de servigos financeiros a distancia: internet, telefone
Direitos e deveres do consumidor financeiro
o Entidades reguladoras das instituicdes financeiras
o Legislagéo de protegéo dos consumidores de produtos e servigos financeiros
o Direito a reclamar e formas de o fazer
o Direito a informag&o pré-contratual, contratual e durante a vigéncia do contrato (e.g. Pregarios, Fichas de Informacédo Normalizadas,
minutas de contratos, cépias do contrato e extratos)
o Dever de prestagao de informagéo verdadeira e completa
A aquisi¢ao de produtos financeiros como um contrato entre a instituicdo financeira e o consumidor
e Precaugao contra a fraude
o Instituicdes autorizadas a exercer a atividade
o Fraudes mais comuns com produtos financeiros (e.g. phishing, notas falsas,
o utilizagéo indevida de cheques e cartdes) e sinais a que deve estar atento
o Protecao de dados pessoais e codigos
o Entidades a que deve recorrer em caso de fraude ou de suspeita de fraude

L]

L]

L]

L]
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Poupanca - conceitos basicos Carga horaria
panc¢ 25 horas

e Reconhecer a importancia da poupanga relacionando-a com os objetivos da vida.

e Utilizar um conjunto de nogdes basicas de matematica financeira que apoiam a tomada de decisdes financeiras.
e Relacionar remuneracéo e risco utilizando essa relagdo como ferramenta de auxilio nas decisdes de aplicagées
de poupanca.

e |dentificar as caracteristicas de alguns produtos financeiros onde a poupanga pode ser aplicada.

e |dentificar elementos de comparagdo dos produtos financeiros.

Objetivo(s)

Conteudos

e Poupanga
o A importancia da poupanga no ciclo de vida: maio para acomodar oscilagdes de rendimento e de despesas, para fazer face a
imprevistos, para concretizar objetivos de longo prazo e para acumular patriménio
o Comportamentos basicos de poupanga (e.g. fazer um orgamento, racionar despesas nao prioritarias, envolver a familia, avaliar e
aproveitar descontos, etc.)
e Nocdes basicas sobre juros
o Regime de juros simples e de juros compostos
o Taxa de juro nominal vs. taxa de juro real
o Taxa de juro nominal vs. taxa de juro efetiva
e Relagao entre remuneragao € o risco
o Arendibilidade esperada, o risco e a liquidez
e Caracteristicas de alguns produtos financeiros
o Dep6sitos a prazo (e.g. tipo de remuneragao, taxa de juro, prazo, mobilizagao antecipada)
o Certificados de aforro (e.g. remuneragéo, mobilizagéo)
o Obrigagdes do tesouro (e.g. taxa de cupdo, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
o QObrigagbes de empresas (e.g. taxa de cupdo, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
o Acgbes
- O valor de uma agao e o valor de uma empresa
- Custos associados ao investimento em agdes (comissdes de guarda de titulos, de depdsito ou de custddia, taxas de bolsa)
- Aspetos a ter em conta no investimento em a¢des
e Fundos de Investimento: conceito e nogdes basicas
e Seguros de vida (dGmbito da garantia, custo real, reducéo e resgate, rendimento minimo garantido, participagdo nos resultados, nogdes
de regime fiscal)
e Fundos de pensbdes
o Fundos de pensdes vs. - Planos de pensdes
o Espécies mais relevantes: fundos de pensdes PPR/E
e QOutros ativos: moeda, ouro, etc.
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9823

e - Carga horaria
Crédito e endividamento 50 horas

Definir o conceito de divida e de taxa de esforgo.

Avaliar os custos do crédito.

Comparar propostas alternativas de crédito.

Caracterizar os direitos e deveres associados ao recurso ao crédito.

Objetivo(s)

Contetudos

e Recurso ao crédito: vantagens e desvantagens do endividamento
* Necessidades financeiras e finalidade do crédito (e.g. casa, carro, saude, educagao)
e Encargos com os empréstimos: juros, comissdes, despesas, seguros e impostos
o Conceito de taxa de juro anual nominal (TAN), TAE e TAEG
o Principais tipos de comissdes: iniciais, mensais, amortizagdo antecipada, incumprimento
o Seguros de vida e de protegéo do crédito
e Reembolso do empréstimo
o O prazo do empréstimo: fixo, revolving, curto prazo, longo prazo
o Modalidades de reembolso e conceito de prestagdo mensal
o Caréncia e diferimento de capital
e Empréstimos em regime de taxa fixa e em regime de taxa variavel
o Vantagens e desvantagens e relagao entre o regime e o valor da taxa de juro
o O indexante (taxa de juro de referéncia) e o spread
o Fatores que influenciam o comportamento das taxas de juro de referéncia e a fixagdo do spread
e Elementos do empréstimo
o Relagao entre o valor da prestagéo, a taxa de juro e o prazo
o Relagéo entre o montante do crédito, o prazo e total de juros a pagar
o Relagao entre variagédo da taxa de juro e a variagédo da prestagdo mensal
e Crédito a habitagdo e crédito aos consumidores (crédito pessoal, crédito automdvel, cartdes de crédito, linhas de crédito e
descobertos bancarios)
o Principais caracteristicas
o Informacao pré-contratual, contratual e durante a vigéncia do contrato
o Amortizagao antecipada dos empréstimos
o Livre revogacéo no crédito aos consumidores
e Crédito automdvel classico vs. em leasing: regime de propriedade e seguros obrigatérios
e Crédito revolving: cartdes de crédito, linhas de crédito e descobertos bancarios
o Formas de utilizagdo, modalidades de pagamento e custos associados
e Critérios relevantes para a comparagao de diferentes propostas de crédito
o Avaliagao da solvabilidade: conceito de risco de crédito
o Rendimento disponivel, despesas fixas e taxa de esforgo dos compromissos financeiros
o Valor e tipo de garantias (e.g. hipoteca e penhor, fianga e aval, seguros)
o Mapa de responsabilidades de crédito
e Tipos de instituicdes que concedem crédito e intermediarios de crédito (e.g. o crédito no ponto de venda)
e O papel do fiador e as responsabilidades assumidas
e Regime de responsabilidade no pagamento de empréstimos conjuntos
e Consequéncias do incumprimento: juros de mora, histérico de crédito, penhora de bens, execugdo de hipotecas e insolvéncia
e O sobre-endividamento: como evitar e onde procurar ajuda
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. . . Carga horaria
9824 ento do sistema financeiro 25 horas

Caracterizar o papel dos bancos na intermediagao financeira.
Identificar as fungdes de um banco central.

Identificar as fungdes do mercado de capitais.

Identificar as fungdes dos seguros.

Explicar o funcionamento do sistema financeiro.

Objetivo(s)

e o o o o

Contetidos

e O papel dos bancos na intermediacao financeira (i.e. enquanto recetores de depésitos e financiadores da economia)
e O papel dos Bancos Centrais

o O papel do Banco Central Europeu e a sua missdo de estabilidade de pregos: taxa de juro e taxa de inflagdo

o As fungdes da moeda

o Taxas de juro de referéncia (e.g. Euribor, taxa de juro de referéncia do Banco Central Europeu)

o Moedas estrangeiras e taxa de cambio

As fungdes do mercado de capitais

o O mercado de capitais enquanto alternativa ao financiamento bancario

o O mercado de capitais na oferta de produtos de investimento (a¢des, obrigagdes e fundos de investimento)

o Tipos de servigos financeiros: recegéo e execugao de ordens; registo e depdsito de Valores Mobilidrios; consultoria para
investimento; plataformas de negociacédo

o Nogdes de gestéo de carteira
As fungdes dos seguros

o Indemnizagéo de perdas

o Prevengao de riscos

o Formacéo de poupanga

o Garantia
Tipo de instituicdes financeiras autorizadas (e.g. bancos, instituicdes financeiras de crédito, empresas de seguros, mediadores de
seguros, sociedades gestoras de fundos de pensdes, sociedades gestoras de fundos de investimento, sociedades financeiras de
corretagem e sociedades corretoras)
e O papel do sistema financeiro no progresso tecnoldgico e no financiamento do investimento

L]

L]
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9825

Poupanca e suas aplicacoes =
pan¢ P ¢ 50 horas

Reconhecer a importancia de planear a poupanga
Distinguir critérios de avaliagdo de produtos financeiros.
Comparar produtos financeiros em funcédo de objetivos.
Selecionar aplicagdes de poupanga em fungao de objetivos.

Objetivo(s)

e o o o

Contetdos

e Poupanga
o Aimportancia da poupanga no ciclo de vida: meio para acomodar oscilagbes de rendimento e de despesas, para fazer face a
imprevistos, para concretizar objetivos de longo prazo e para acumular patriménio
o Comportamentos basicos de poupanga (e.g. fazer um orgamento, racionar despesas nao prioritarias, envolver a familia, avaliar e
aproveitar descontos, etc.)
e Nocdes basicas de matematica financeira
o Regime de juros simples e de juros compostos
o Taxa de juro nominal vs. taxa de juro real
o Taxas de juro nominais, efetivas e equivalentes
o Rendas financeiras
e Relagdo entre remuneragao e o risco
o A rendibilidade esperada, o risco e a liquidez
o As tipologias de risco e a sua gestao
e Caracteristicas de alguns produtos financeiros
o Dep6sitos a prazo (e.g. tipo de remuneragao, taxa de juro, prazo, mobilizagao antecipada)
Certificados de aforro (e.g. remuneragéo, mobilizagéo)
Obrigagdes do tesouro (e.g. taxa de cupao, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
Obrigagdes de empresas (e.g. taxa de cupao, maturidade, valor de reembolso, valor nominal)
Acdes
- O valor de uma agao e o valor de uma empresa
- Custos associados ao investimento em agdes (comissdes de guarda de titulos, de depodsito ou de custddia, taxas de bolsa)
- Aspetos a ter em conta no investimento em a¢des
- Fundos de Investimento
- Fundos harmonizados vs. fundos ndo harmonizados; fundos fechados vs fundos abertos
- Tipologias dos fundos de investimento: fundos especiais de investimento; fundos poupanga reforma; fundos de fundos; fundos
de obrigagdes; fundos poupancga agdes; fundos de tesouraria; fundos do mercado monetario; fundos mistos; fundos flexiveis
- Outros organismos de investimento coletivo: fundos de investimento imobiliario; fundos de titularizagéo de créditos; fundos de
capital de risco
- Encargos na subscricdo de fundos de investimento (comissdes de subscrigdo, comissdes de resgate, comissdes de gestao)
o Seguros de vida (dmbito da garantia, custo real, redugdo e resgate, rendimento minimo garantido, participagao nos resultados,
nogdes de regime fiscal)
o Fundos de pensbes
- Fundos de pensdes vs. Planos de pensdes
- Classificagbes dos fundos de pensées/planos de pensdes: fechados vs. abertos; adesbes coletivas (contributivas vs. ndo
contributivas) vs. adesdes individuais; de contribui¢céo definida vs de beneficio definido
- Espécies mais relevantes: fundos de pensdes PPR/E.
- Beneficios: penséo vs. capital, diferimento, transferibilidade, previsdo de direitos adquiridos
- Outros ativos: moeda, ouro, etc.
- Produtos financeiros
- Poupar de acordo com objetivos
- Liquidez, rendibilidade e risco
- Remuneragéo bruta vs. remuneragéo liquida
- Medidas de avaliagédo de performance
- O papel do research

o
o
o
o
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10746 Seguranca e Saude no Trabalho - situacdes Carga horaria
idémicas/pandémicas 25 horas

e |dentificar o papel e fungdes do responsavel na empresa/organizagéo pelo apoio aos Servigos de Seguranca e
Saude no Trabalho na gestéo de riscos profissionais em situagdes de epidemias/pandemias no local de trabalho.
e Reconhecer a importancia das diretrizes internacionais, nacionais e regionais no quadro da prevengéo e
mitigagcdo de epidemias/pandemias no local de trabalho e a necessidade do seu cumprimento legal.

e Apoiar os Servicos de Segurancga e Saude no Trabalho na implementagéo do Plano de Contingéncia da
organizagdo/empresa, em articulagdo com as entidades e estruturas envolvidas e de acordo com o respetivo
protocolo interno, assegurando a sua atualizagéo e implementagéo.

e Apoiar na gestao das medidas de prevengao e protegdo dos trabalhadores, clientes e/ou fornecedores,
garantindo o seu cumprimento em todas as fases de implementagao do Plano de Contingéncia, designadamente
na reabertura das atividades econémicas.

Objetivo(s)

Conteudos

e Papel do responsavel pelo apoio aos Servigos de Seguranga e Saude no Trabalho na gestéo de riscos profissionais em cenarios de
excegao
o Deveres e direitos dos empregadores e trabalhadores na prevengéo da epidemia/pandemia
o Fungdes e competéncias — planeamento, organizagéo, execugéo, avaliagao
o Cooperagao interna e externa — diferentes atores e equipas
o Medidas de intervencdo e prevencéo para trabalhadores e clientes e/ou fornecedores — Plano de Contingéncia da
empresa/organizagao (procedimentos de prevengéo, controlo e vigilancia em articulagdo com os Servigos de Seguranga e Saude no
Trabalho da empresa, trabalhadores e respetivas estruturas representativas, quando aplicavel)
o Comunicagao e Informacgéo (diversos canais) — participacédo dos trabalhadores e seus representantes
o Auditorias periddicas as atividades econémicas, incluindo a componente comportamental (manutengdo do comportamento seguro
dos trabalhadores)
o Recolha de dados, reporte e melhoria continua
e Plano de Contingéncia
o Legislagéo e diretrizes internacionais, nacionais e regionais
Articulagdo com diferentes estruturas — do sistema de saude, do trabalho e da economia e Autoridades Competentes
Comunicacgéo interna, dialogo social e participagdo na tomada de decisdes
Responsabilidade e aprovagéo do Plano
Disponibilizagéo, divulgagéo e atualizagéo do Plano (diversos canais)
Politica, planeamento e organizagao
Procedimentos a adotar para casos suspeitos e confirmados de doenga infeciosa (isolamento, contacto com assisténcia médica,
limpeza e desinfecé@o, descontaminag&o e armazenamento de residuos, vigilancia de satde de pessoas que estiveram em estreito
contacto com trabalhadores/as infetados/as)
o Avaliagao de riscos
o Controlo de riscos — medidas de prevengao e protegdo
- Higiene, ventilagdo e limpeza do local de trabalho
- Higiene das maos e etiqueta respiratéria no local de trabalho ou outra, em fung¢éo da tipologia da doenga e via(s) de
transmisséo
- Viagens de carater profissional, utilizagao de veiculos da empresa, deslocagbes de/e para o trabalho
- Realizagao de reunides de trabalho, visitas e outros eventos
- Detecao de temperatura corporal e auto monitorizagéo dos sintomas
- Equipamento de Protecdo Individual (EPI) e Coletivo (EPC) — utilizagéo, conservagéo, higienizagdo e descarte
- Distanciamento fisico entre pessoas, reorganizagéo dos locais e horarios de trabalho
- Formacéo e informagao
- Trabalho presencial e teletrabalho
o Protecéo dos trabalhadores mais vulneraveis e grupos de risco — adequagéao da vigilancia
e Revisédo do Plano de Contingéncia, adaptagdo das medidas e verificagcdo das agdes de melhoria
e Manual de Reabertura das atividades econdmicas
o Diretrizes organizacionais — modelo informativo, fases de intervengéo, formagao e comunicagao
o Indicagbes operacionais — precaugdes basicas de prevengédo e controlo de infegdo, condi¢cdes de prote¢édo antes do regresso ao
trabalho presencial e requisitos de seguranga e saude no local de trabalho
o Gestao de riscos profissionais — fatores de risco psicossocial, riscos biomecanicos, riscos profissionais associados a utilizagdo
prolongada de EPI, riscos bioldgicos, quimicos, fisicos e ergonémicos
o Condigdes de protegéo e seguranga para os consumidores/clientes
o Qualidade e seguranca na prestagao do servigo e/ou entrega do produto — operacéo segura, disponibilizagdo de EPI, material de
limpeza de uso Unico, entre outros, descontaminagéo
o Qualidade e seguranga no manuseamento, dispensa e pagamento de produtos e servigos
o Sensibilizagdo e promogéo da saude — capacitagdo e combate a desinformagéo, saude publica e SST
o Transformacéo digital — novas formas de trabalho e de consumo

0 0 o o o o
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Carga horaria
10759 Tele Iho 25 horas

e Reconhecer o enquadramento legal, as modalidades de teletrabalho e o seu impacto para a organizagéo e
trabalhadores/as.

e |dentificar o perfil e papel do/a teletrabalhador/a no contexto dos novos desafios laborais e ocupacionais e das
politicas organizacionais.

e |dentificar e selecionar ferramentas e plataformas tecnolégicas de apoio ao trabalho remoto.

Objetivo(s) ¢ Adaptar o ambiente de trabalho remoto ao regime de trabalho a distancia e implementar estratégias de
comunicagéo, produtividade, motivagéo e de confianga em ambiente colaborativo.

e Aplicar as normas de seguranga, confidencialidade e prote¢do de dados organizacionais nos processos de
comunicagao e informagéo em regime de teletrabalho.

e Planear e organizar o dia de trabalho em regime de teletrabalho, assegurando a conciliagdo da vida profissional
com a vida pessoal e familiar.

Contetudos

e Teletrabalho
o Conceito e caracterizagdo em contexto tradicional e em cenarios de excegao
o Enquadramento legal, regime, modalidades e negociacéo
o Deveres e direitos dos/as empregadores/as e teletrabalhadores
o Vantagens e desafios para os/as teletrabalhadores e para a sociedade
Competéncias do/a teletrabalhador/a
o Competéncias comportamentais e atitudinais — capacidade de adaptagdo a mudanga e ao novo ambiente de trabalho,
automotivacao, autodisciplina, capacidade de inter-relacionamento e socializagéo a distancia, valorizagdo do compromisso e adeséo
ao regime de teletrabalho
o Competéncias técnicas — utilizagéo de tecnologias e ferramentas digitais, gestdo do tempo, gestéo por objetivos, ferramentas
colaborativas, capacitacéo e literacia digital
Pessoas, produtividade e bem-estar em contexto de teletrabalho
o Gestéo da confianca
- Promogéo dos valores organizacionais e valorizagdo de uma miss&o coletiva
- Acompanhamento permanente e reforgo de canais de comunicacao (abertos e transparentes)
- Partilha de planos organizacionais de ajustamento e distribuicéo do trabalho e disseminag&o de boas praticas
- ldentificagéo de sinais de alerta e gestdo dos riscos psicossociais
o Gestado da distancia
- Sensibilizagéo, capacitagdo e promogao da seguranga e saude no trabalho
- Reorganizagao dos locais e horarios de trabalho
Equipamentos, ferramentas, programas e aplicagdes informaticas e ambientes virtuais (trabalho colaborativo)
- Motivagao e feedback
- Cumprimento dos tempos de trabalho (disponibilidade contratualizada)
- Reconhecimento das exigéncias e dificuldades associadas ao trabalho remoto
- Gestéo da eventual sobreposigdo do trabalho a vida pessoal
- Controlo e protegdo de dados pessoais
- Confidencialidade e seguranga da informagao e da comunicagao
- Assisténcia técnica remota
o Gestéo da informacéo, reunides e eventos (a distancia e/ou presenciais)
o Formacgéao e desenvolvimento de novas competéncias
o Transformacéo digital — novas formas de trabalho
e Desempenho profissional em regime de teletrabalho
o Organizagdo do trabalho
Ambiente de trabalho — iluminag&o, temperatura, ruido
Espaco de e para o teletrabalho
Mobiliario e equipamentos informaticos — condigdes ergondémicas adaptadas ao novo contexto de trabalho
Pausas programadas
Riscos profissionais e psicossociais
- Salubridade laboral, ocupacional, individual, psiquica e social
- Avaliagao e controlo de riscos
- Acidentes de trabalho
Gestéo do isolamento

L]
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5. Sugestao de Recursos Didaticos

* ADAMS, Ansel,A Prova, Senac, S. Paulo, 2003.

* ADAMS, Ansel, O Negativo, Senac, S. Paulo, 2003.

* ABER, J. S., Marzolff, I., & Ries, J. B. (2010). Small-Format Aerial Photography: Principles, Techniques and Geoscience
Applications. Elsevier.

» Adobe Creative Team, Adobe Photoshop CS2 Classroom in a Book, Ed. Adobe Press, 2005, s.I.

* A. DANTZIG, Stephen, Master Lighting Techniques for Outdoor and Location Digital Portrait Photography, Ed. Amherst
Media, 2007.

* ALVES, Ivone, Dicionario de Terminologia Arquivistica, Instituto da Biblioteca Nacional e do Livro, Lisboa, 1993.

» ANG, Tom, Manual da Fotografia Digital, Porto, Editora Civilizagao, 2003.

* ARNDT, David Neil, How to Shoot and Sell Sports Photography, Amherst Media, 1999.

* BARRET, Terry, Criticizing Photographs: An Introduction to Understanding Images, California/London/Toronto, Mayfield
Publishers Company, cop. 2000.

* BARTHES, Roland, A aventura semioldgica, Lisboa, Edigdes 70, 1987.

* BARTHES, Roland, A Camara Clara, Colecgao Art e& Comunicagao, Lisboa, ed. 70, 1980.

* BARTHES, Roland, L'empire des signes, Géneve, Albert Skira, 1970.

* BERGER, John, Modos de Ver, Colecgao Arte & Comunicagao, Lisboa, ed.70, 1987.

* BURGLIN, Olivier, A Comunicagao Social, Colecgdo Arte & Comunicagdo, Lisboa, ed.70, 1970.

* BROWN, Nancy, Photographing People for Advertising, Ed. Amphoto Books, 1986.

* CARDET, Ricardo, Manual de Jornalismo, Lisboa, Editorial Caminho, 1988.

* CARTIER BRESSON, Henry, The Mind's Eye: Writings on Photography and Photographers, Ed. Aperture 2005, s.I.

» CASCAIS, Fernando, Dicionario de Jornalismo — As palavras dos media, Lisboa, Editorial Verbo, 2001.

* CLEGHORN, Mark, Portrait Photography: Secrets of Posing &Lighting, US, Ed. Lark Books, 2004.

» COPE, Peter, Action Photography; The Digital Photographer's Handbook, Rotovision, 2004.

« Carey, R. (2012). The Underwater Photograper's Guide: Practical tips on how to shoot like the pros. Create Space
Independent Publishing Platform.

* DANTZIG, Stephen A., Master Lighting Techniques for Outdoor and Location Digital Portrait Photography, U.S. Ed.
Ambherst Media, 2006.

« Digital Asset Management for Photographers [Paperback]- Peter Krogh

» The DAM Book: Digital Asset Management for Photographers (O'Reilly Digital Studio) Paperback

* DUARTE, M. Carolino., Durdo, M. A., Portugués pratico para jornalistas, Lisboa, Edigdo Cenjor, 2001.

* EATON, George, Conservation of Photographs, Eastman Kodak Company, publicagdo F 40 Rochester Nova lorque, 1985.
* ECO, Umberto, A Definigao da Arte, Colecgao Arte & Comunicagao, Lisboa, ed.70, 2006

* EDGE, M. (2010). The Underwater Photographer (4th ed.). Focal Press.

* ELLER, R. (2000). Secrets of Sucessful Aerial Photography. Amherst Media.

* FREEMAN, Michael, Grande Manual da Fotografia, Lisboa, Dinalivro, 1993.

* FREEMAN, Michael, O Guia Completo da Fotografia Digital, Lisboa, Ed. Livros e Livros, 2002.

* FREUND, Gisele, Fotografia e Sociedade, Lisboa, Ed.Vega, 1995.

* FRIZOT, Michel, A New History of Photography, Ed. Konneman, 1998.

* FOSTER, Hal, The return of the real, Cambridge, Mass. London, The MIT Press, cop. 1996.

* FROST, Lee, The Complete Guide to Night and Low Light Photography, David and Charles Publishers, 2001.

* GARRONI, Emilio, Projecto de Semidtica, Colecgao Arte & Comunicagéo, Lisboa, ed.70, 1980.

* GATES, L. (2010). The Beginner's Guide to Underwater Digital Photography. Amherst Media Publisher of Photography
Books

* GIL, José, A imagem-nua e as pequenas percepgoes: estética e metafenomenologia, Lisboa, Reldgio d'Agua, 1996.

* GRECCO, Michael, Lighting and the Dramatic Portrait, Ed. Amphoto Books, Sgd Ltd Edition, 2006

* GREY, Cristopher, Master Lighting Guide for Portrait Photographers, Ed. Amherst Media, 2004

» GIDDENS, Anthony, Sociologia, Lisboa, Edigbes Gulbenkian, 2004.

+ HECHT, Eugene, Optica, Edigdes Gulbenkian, Lisboa, 1991.

* HEDGECOE, John, O Manual do Fotégrafo, Porto Editora, 1982.

» HICKS, Roger, SCHULTZ, Frances, Learning to Light: Easy and Affordable Techniques for the Photographer, Watson-
Guptil Publications, 1998.

» HIRSCH, Robert, Seizing the Light: A History of Photography, Mc Graw-Hill Humanities, 1999.

« HILL, Sam, GLENN, Rifkin, Marketing Radical, Lisboa, Ed. Presenca, 2002.

» HOPE, Terry, Architecture: Developing Style in Creative Photography (Black and White Photography), Rockport
Publishers, 2001.

* HUNTER, Fil, FUQUA, Paul, Light Science and Magic, Second Edition: An Introduction to Photographic Lighting, Focal
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Press, 3rd edition, 2007.

* HUYGHE, René, O Poder da Imagem, Colecgéo Arte&Comunicagao, Lisboa, ed.70, 1998.

» KELBY, Scott, The Adobe Photoshop CS2 Book for Digital Photographers, (Voices that Matter), Ed. New Riders Press,
2005, s.I.

* KEEFE JR Laurence, Dennis, Inch, The Life of a Photograph, Focal Press, Londres, 1984.

* KRAUSS, Rosalind, La originalidad de la vanguardia y otros mitos modernos, Madrid, Alianza Editorial, 1996.

* KRAUSS, Rosalind, LIVINGSTON, Jane, ADES, Dawn, L'Amourfou: Photography and Surrealism, New York/London,
Abbeville Press, cop. 1985.

* KRAUSS, Rosalind, The optical unconscious, Cambridge, Massachusetts, London, The MIT Press, cop. 1993.

» KODAK Pocket, Guide to sports Photography, Silver Pixel Press, 1984, s.I.

» KODAK, Large Format Photography, Silver Pixel Press, 2nd edition, 1996.

* LANGFORD, Michael. Fotografia Basica, Lisboa, Dinalivro, 1996.

* LAVERDRINE, Bertrand, La Conservation des Photographies — Presses du CNRS, Paris, 1990.

* LILLEY, Edward R. The business of Studio photography: How to Start and Run a Successful Photography Studio, U.S,
Allworth Press, 2nd rev. edition, 2004.

* LOWRANCE, G. Newman, Digital Sports Photography, Course Technology PRT, 1st edition, 2005.

« LUISI, Emidio, Fotografia de Espetaculo, Ed. Photos,

* MARSHALL, Hugh. Art Directing Photo(R), Ed. Ramboro Books PLC, 1997.

* MC CARTNEY, Susan, Mastering Flash Photography, Ed. AmphotoBooks, 1998.

* MCQUAIL, Denis, Teoria da Comunicagdo de Massas, Lisboa, Edigdes Gulbenkian, 2003.

« National Geographic Magazine, O Poder da Luz, Outubro, 2001.

* MUNARI, Bruno, Design e Comunicagéo Visual, Colecgédo Arte & Comunicagao, Lisboa, ed.70, 1995.

* OGILVY, David, Ogilvy on Advertising, Prion Books Ltd; New Ed. Edition, 2007.

* OPPENHEIM, Selina, Portfolios that Sell: Professional Techniques for Presenting and Marketing Your Photographs, Ed.
AmphotoBooks, 2003.

+ PAVAO, Luis, Conservagéo de Colecgdes de Fotografia — Dinalivro, Lisboa, 1997.
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