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CATALOGO AGENCIA NACIOMAL
NACIONAL DE PARA A QUALIFICACAD EO
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIONAL, LF.

PERFIL PROFISSIONAL

TECNICO/A DE AGAO EDUCATIVA

Publicado no Despacho n.°13456/2008, de 14 de Maio, que aprova a versao inicial do Catalogo Nacional
de Qualificagdes.

12 Atualizagdo em 01 de setembro de 2016.

: N 22 Actualizagao publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 8 de 29 de fevereiro de 2020 com
Publicacéo e entrada em vigor a 29 de fevereiro de 2020.

atualizacoes
3?2 Actualizagdo publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 19 de 22 de maio de 2020 com

entrada em vigor a 22 de maio de 2020.

42 Actualizagéo publicada no Boletim do Trabalho do Emprego (BTE) n° 27 de 22 de julho de 2020 com
entrada em vigor a 22 de julho de 2020.
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QUALIFICAGAO: TECNICO/A DE AGAO EDUCATIVA

Cuidar, apoiar, vigiar e acompanhar criangas e jovens sob a orientagéo de outros profissionais, apoiando
o planeamento, organizagao e execugéo de atividades do quotidiano, de tempos livres e ou pedagdgicas,
contribuindo para o desenvolvimento integral e bem-estar das criangas e jovens, no respeito pelos
principios de seguranga e deontologia profissional.

DESCRIGAO GERAL:

ATIVIDADES:

1. Colaborar na planificacao, organizagao e execugao de atividades a desenvolver com as criangas e jovens em diferentes
contextos de atuagao.

2. Colaborar com o/a responsavel pelas atividades ludico-pedagégicas no seu planeamento e organizagao, em fungao das
tematicas e dos contetiidos a desenvolver.

3. Vigiar, acompanhar e apoiar criangas e jovens, no desenvolvimento das atividades previstas, garantindo e promovendo
a sua seguranga em todos os momentos.

4. Acompanhar e apoiar criangas e jovens no desenvolvimento das atividades de higiene pessoal.
5. Organizar refeigées, bem como acompanhar e apoiar as criangas e jovens durante o periodo de refeigoes.

6. Assegurar as condi¢oes de higiene, seguranga e organizagao do local onde as criangas e jovens se encontram, bem
como dos equipamentos e materiais utilizados.

7. .Detetar e reportar superiormente eventuais problemas de saude e de desenvolvimento ou outros respeitantes as
rotinas diarias das criancas e jovens.

8. Registar e reportar superiormente ocorréncias.

COMPETENCIAS

SABERES
Nogdes de:
1. Desenvolvimento de criangas € jovens
2. Problemas de desenvolvimento e sinais de alerta
3. Processo de socializagao da crianga e do jovem
4. Modelos e espacgos pedagdgicos
Conhecimentos de:
5. Etica e deontologia profissional
6. Sistema Nacional de Intervencéo Precoce
7. Fundamentos de pedagogia
8. Educacéo inclusiva
9. Necessidades educativas especificas
10. Modelos curriculares e areas de contetido educativo
11. Espagos socioeducativos

12. Projeto de intervengéo pedagdgica
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13. Recursos e materiais educativos

14. Ficheiros de atividades educativas

15. Técnicas de animagéo para criangas e jovens

16. Técnicas de comunicacéo e de relacionamento com criangas e jovens
17. Literatura para a infancia e juventude

18. Respostas sociais e educativas para criangas e jovens

19. Planificagéo e desenvolvimento de atividades de tempos livres

20. Planificagédo e desenvolvimento de atividades de animagao

21. Planificagédo e desenvolvimento de atividades artisticas

22. Planificagdo e desenvolvimento de atividades Itdico-pedagdgicas

23. Comportamentos e habitos alimentares

24. Comportamentos e habitos de higiene

25. Cuidados de saude primarios

26. Organizagdo, manutengao e higiene de materiais, equipamentos e espagos
27. Primeiros socorros

28. Prevencao de acidentes e seguranga de criangas e jovens

SABERES-FAZER
1. Aplicar técnicas de animagéao e dinamizag&o para criangas e jovens
. Aplicar técnicas de planificagéo e programagao de atividades para criangas e jovens
. Aplicar as técnicas de desenvolvimento de atividades para criangas e jovens
. Identificar os principais problemas de saude da crianga e do jovem
. Aplicar medidas de prevencgao e atuagéo em caso de doenga
. Identificar sinais de alarme no desenvolvimento de criangas e jovens
. Aplicar técnicas de planificagao e desenvolvimento de atividades artisticas

. Aplicar técnicas de manipulagdo de materiais educativos
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. Aplicar técnicas de organizagao de espagos socioeducativos

10. Selecionar e organizar ficheiros de atividades educativas

11. Aplicar técnicas de concegao de projetos de intervengao pedagogica

12. Aplicar técnicas de leitura e escrita para a infancia e juventude

13. Participar na planificagdo de atividades pedagdgicas para criangas e jovens
14. Aplicar técnicas de promogéo do bem-estar e segurancga de criangas e jovens

15. Aplicar técnicas de apoio ao desenvolvimento de rotinas e regras de acordo com o desenvolvimento de cada crianga e
jovem

16. Aplicar técnicas de acompanhamento e apoio a criangas e jovens durante o periodo de refeigdes

17. Aplicar técnicas de acompanhamento e apoio a criangas e jovens no desenvolvimento das atividades de higiene pessoal
18. Aplicar técnicas de acompanhamento e apoio a criangas e jovens no desenvolvimento das atividades de sono

19. Aplicar estratégias de comunicagao com criangas e jovens.

20. Aplicar os cuidados de saude primarios para criangas e jovens.

21. Aplicar as técnicas de higiene, manutencgéo e organizagdo de materiais, equipamentos e espacos

22. Reportar eventuais problemas de saude e de desenvolvimento da crianga

SABERES-SER

1. Respeitar os aspetos éticos e deontoldgicos da profisséo.
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Comunicar de forma clara, precisa, persuasiva e assertiva.
Demonstrar estabilidade emocional e autocontrolo.

Demonstrar seguranga e confianga.

Demonstrar capacidade de observagéao.

2.

3.

4.

5.

6. Trabalhar em equipa.
7. Estabelecer relagdes interpessoais empaticas.

8. Demonstrar capacidade de gestao de conflitos.

9. Agir em conformidade com regras sociais de conduta.

10. Estimular a autonomia nas criangas e jovens
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