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QUALIFICAGOES

QUALIFICAGAO: PINTOR/A DE CONSTRUGAO CIVIL

Executar acabamentos, no exterior e no interior de edificios, bem como em madeiras e superficies
DESCRIGAO GERAL: metalicas, preparando e revestindo superficies com tintas e vernizes, tendo em conta as medidas de
seguranga e saude no trabalho.

ACTIVIDADES

1. Preparar e organizar o trabalho de acordo com as orientagoes recebidas, com as especificagoes técnicas e com as
caracteristicas das tarefas a executar.

1.1. Executar medicdes da superficie a revestir a fim de determinar a quantidade de material necessario a execugéo da obra
bem como os respetivos custos.

1.2. Proceder a protegao da zona envolvente do local onde o trabalho se vai realizar, utilizando fitas adesivas, filmes e outros
materiais de prote¢do adequados.

1.3. Efetuar a organizagéo do posto de trabalho de acordo com as atividades a desenvolver, com as condigdes do local e com
0S materiais e equipamentos a utilizar.

2. Preparar os materiais a aplicar.

2.1. Preparar as tintas, vernizes e massas com a qualidade e na quantidade adequadas a natureza do trabalho a executar e a
dimensao e caracteristicas da superficie a revestir.

2.2. Compor e afinar, sempre que necessario, as cores, o grau de fluidez das tintas, dos vernizes e das massas de
regularizagéo de superficies, de acordo com a fase da tarefa e o acabamento pretendido da superficie a revestir.

3. Preparar e reparar as superficies a revestir em fungao do tipo de trabalho a executar, da natureza da base e do tipo de
revestimento a aplicar.

3.1. Retirar o revestimento anterior em caso de trabalhos de conservagéo ou reparagéo, nomeadamente, pinturas,
envernizamentos, papeis e similares, utilizando as técnicas adequadas;

3.2. Reparar as superficies a revestir, aplicando massas de regularizagéo, se necessario.

3.3. Preparar as superficies a revestir, efetuando, nomeadamente, a aplicagéo de primarios e isolantes.

4. Revestir superficies com tintas e vernizes.

4.1. Pintar as superficies a revestir, utilizando as técnicas e as ferramentas adequadas, nomeadamente, pistola, rolo, trincha
e/ou pincel.

4.2. Envernizar superficies de acordo com a natureza da base e com o acabamento pretendido, utilizando as técnicas e as
ferramentas apropriadas.

5. Desmontar e montar componentes de elementos construtivos no ambito da sua atividade.
5.1. Marcar componentes de elementos construtivos de acordo com o critério de diferenciagéo.
5.2. Desmontar, montar e/ou assentar vidros, utilizando as técnicas e as ferramentas apropriadas.
5.3. Desmontar e montar ferragens, utilizando as técnicas e as ferramentas apropriadas.

5.4. Desmontar e montar aparelhagens elétricas e dispositivos de iluminagao, utilizando as técnicas e as ferramentas
apropriadas.

6. Retocar a pintura e o envernizamento realizado, efetuando as corre¢oes necessarias.

7. Proceder a limpeza e conservacao dos instrumentos e ferramentas de trabalho, utilizando os produtos adequados.

COMPETENCIAS
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SABERES
Nogbes de:
1. Matematica — calculo aritmético e geometria.
. Fisica e Quimica — sistemas de unidades, densidades, pesos e reagdes quimicas.
. Desenho técnico — esbogos, perspetivas, proje¢cdes ortogonais e interpretagéo de desenhos da construcao civil.
. Informatica na 6tica do utilizador.
. Ambiente — preservagao do ambiente, aplicada a construgao civil e a profissao.
. Técnicas de montagem e desmontagem de vidros, ferragens, aparelhagens elétricas e dispositivos de iluminagao.
. Conhecimentos de:

. Tecnologia da construgao civil.
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. Medicdes e custos aplicados a trabalhos de pintura.

10. Normalizagéo e qualidade aplicadas a atividade.

11. Organizagao e produtividade no trabalho.

12. Seguranga e Saude no trabalho, aplicadas a Construgéo Civil e a profissao.
13. Conservagao de maquinas e ferramentas especificas da profissao.

14. Sustentabilidade aplicada a Construgéo Civil

Conhecimentos aprofundados de:

15. Tipologia e utilizagdo das ferramentas, maquinas ferramenta e meios auxiliares inerentes a profisséo.
16. Técnicas de execugao de marcagoes.

17. Tecnologia dos materiais — origem, caracteristicas e aplicagdes.

18. Técnicas de preparagdo de superficies.

19. Técnicas de execugao de pinturas.

20. Técnicas de execugéao de envernizamentos.

SABERES-FAZER

1. Interpretar elementos de projeto, esquemas, fichas de segurancga e outras especificagdes técnicas relativas ao trabalho a
realizar.

2. Aplicar as técnicas de medicao de superficies a revestir.

3. Caracterizar e selecionar os materiais, as maquinas, as ferramentas e os meios auxiliares e de protecdo adequados ao
trabalho a realizar.

4. Aplicar os procedimentos de determinagao de custos dos trabalhos de pintura.

5. Aplicar os procedimentos de organizagao e de protecdo da zona a ser intervencionada, de acordo com as atividades a
desenvolver.

6. Aplicar os métodos e as técnicas de preparacao de tintas, vernizes e massas.

7. Aplicar os métodos e as técnicas de composicao e afinagdo das cores e o grau de fluidez das tintas, vernizes e massas de
regularizagéo das superficies.

8. Aplicar os métodos e as técnicas adequadas para retirar revestimentos, reparar e preparar a superficie a ser
intervencionada

9. Aplicar os métodos e as técnicas de aplicagéo de primarios e isolantes.

10. Aplicar os métodos e as técnicas de pintura de superficies.

11. Aplicar os métodos e as técnicas de envernizamento de superficies.

12. Aplicar as técnicas de marcagéo de componentes de elementos construtivos, de acordo com critérios de referenciagdo.

13. Aplicar as técnicas de desmontagem e montagem de vidros.
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14. Aplicar as técnicas de assentamento de vidros.

15. Aplicar as técnicas de montagem e desmontagem de ferragens.

16. Aplicar as técnicas de montagem e desmontagem de aparelhagens elétricas e dispositivos de iluminagao.

17. Aplicar os procedimentos de retocagem de pinturas e envernizamentos dos trabalhos realizados.

18. Aplicar as técnicas e os produtos adequados para a limpeza e conservagao dos instrumentos e ferramentas de trabalho.

19. Utilizar os equipamentos adequados aos trabalhos verticais no acesso por cordas para a preparagao e revestimento de
superficies com tintas e vernizes.

SABERES-SER
1. Demonstrar capacidade de iniciativa no sentido de encontrar solu¢gdes adequadas na resolucao de situagdes concretas.

2. Facilitar o relacionamento interpessoal com os interlocutores internos e externos com vista ao desenvolvimento de um bom
nivel de colaboragao.

3. Agir em conformidade com os principios de Seguranga e Saude no trabalho, no exercicio da atividade.
4. Adaptar se a evolugédo dos materiais, dos equipamentos e das novas tecnologias.

5. Adaptar se a mobilidade do posto de trabalho.
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