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QUALIFICAGAO: BOMBEIRO/A

Proteger pessoas e bens em perigo e prestar socorro em situagdes de emergéncia, acidente grave ou
catastrofe, garantindo a sua seguranca nas operagdes de resposta a incéndios e outras, em articulagdo
com os outros elementos da(s) equipa(s) de intervengéo, com recurso a meios técnicos individuais e

DESCRIGAO GERAL: . , L L N - .
coletivos especificos e aplicagdo de técnicas e normas operacionais, bem como participar em atividades
de prevencgao, sensibilizagdo e outras no ambito da protecao civil preventiva, de acordo com a legislacao
aplicavel

ATIVIDADES

1. Prevenir riscos de incéndio e outros acidentes

1.1. Participar em agdes coletivas de sensibilizagdo e prevengao do risco de incéndio e outros acidentes.

1.2. Emitir pareceres técnicos em matéria de prevengao e seguranca contra risco de incéndio e outros sinistros, nos termos da
lei.

1.3. Inspecionar sistemas e equipamentos de protegao contra incéndio.

2. Prestar socorro as populagées ameagadas em situagées de emergéncia

2.1. Extinguir incéndios em meio urbano, industrial, rural, transportes e outros, aplicando técnicas e equipamentos especificos.
2.2. Localizar, proteger, remover e evacuar pessoas € animais, em meio terrestre ou aquatico.

2.3. Executar atividades de prevengéo ambiental, incluindo o controlo de fugas e derrames de substancias perigosas.

2.4. Executar atividades de desencarceramento a vitimas de acidente.

2.5. Prestar assisténcia a acidentados e doentes, de modo a estabilizar as suas condi¢cdes e preservar a vida.

2.6. Transportar feridos e doentes.

3. Participar em outras atividades e acoes de prevengao e seguranga, de acordo com os regulamentos internos e
legislagao aplicavel, no ambito do exercicio das fungées especificas que lhes forem cometidas

3.1. Participar em agdes de formacao, instrugéo, treino, simulacro e exercicio.
3.2. Participar em piquetes de prevencgao internos e externos.

3.3. Executar atividades de teste e manutencéo dos equipamentos operacionais.
3.4. Integrar guardas de honra e desfiles.

3.5. Participar em iniciativas de apoio a comunidade.

COMPETENCIAS

SABERES

Nogdes de:

1. Estrutura e organizagao dos edificios.

. Redes de energia, aguas, gas, saneamento basico e AVAC dos edificios.
. Mecanismos da combust&o.

. Hidraulica.

. Eletricidade.

. Construgao civil.

N o o A~ WD

. Matérias perigosas.

8. Protegcdo ambiental.
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9. Relagbes interpessoais.

10. Direito e legislagéo aplicada.

11. Apoio & comunidade.

Conhecimentos de:

12. Organizagéo e regulamento dos bombeiros.

13. Seguranga contra incéndio em edificios.

14. Sistemas de proteg&o contra incéndio em edificios.

15. Fatores que influenciam o comportamento dos incéndios.

16. Riscos associados a atividade do bombeiro.

17. Praticas de prevencao de acidentes e doencas profissionais.
18. Sistemas de comunicagdes.

19. Socorrismo pré-hospitalar.

20. Agentes extintores.

21. Cartografia.

22. Normas de seguranga e saude no trabalho e de protegdo do amibiente.
23. Praticas de prevencgao de acidentes e doengas profissionais.
24. Técnicas de informagao e sensibilizagdo para a prevencgéo.
25. Regras aplicaveis a guardas de honra e desfiles.

Conhecimentos aprofundados de:

26. Instrumentos de recolha, registo e elaboracao de pareceres técnicos sobre prevengao e seguranga.
27. Equipamentos de protegdo individual e coletiva.

28. Veiculos e equipamentos de extingdo e salvamento.

29. Técnicas de combate e apoio ao combate a incéndios.

30. Técnicas de salvamento.

31. Técnicas de desencarceramerito.

32. Técnicas de escoramento e desobstrugao.

33. Técnicas de salvamento em grande angulo.

34. Técnicas de intervengdo em matérias perigosas.

35. Transporte de acidentados e doentes.

SABERES-FAZER
1. Aplicar metodologias, instrumentos e técnicas de sensibilizagéo para a prevencao do risco de incéndio e outros.

2. Aplicar técnicas de inspegéo e manutengéo de sistemas e equipamento de prevengao e seguranga, em conformidade com a
legislagao em vigor.

3. Aplicar normas de seguranga e saude no trabalho e de protecdo do ambiente.

4. Utilizar, inspecionar e manter os equipamentos de protegéo individual.

5. Selecionar e utilizar os agentes extintores mais adequados a especificidade da intervengao.

6. Montar para trabalho motobombas transportaveis e rebocaveis, motobombas flutuantes, eletrobombas e bombas hidraulicas.
7. Selecionar e operar, individualmente e em equipa, os diferentes equipamentos adequados a especificidade da intervencéo.
8. Aplicar técnicas de extingdo de incéndios em meio urbano, industrial, rural, transportes e outros.

9. Aplicar técnicas de salvamento de pessoas e animais.

10. Aplicar técnicas de desencarceramento.

11. Aplicar técnicas de intervengdo em acidentes com matérias perigosas.
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12. Aplicar técnicas de escoramento e desobstrugéo em edificado.

13. Aplicar técnicas de salvamento em grande angulo.

14. Avaliar, estabilizar e transportar doentes e feridos, no ambito da emergéncia pré-hospitalar.

15. Aplicar técnicas de autossalvamento.

16. Operar equipamentos de telecomunica¢des no dmbito do dispositivo operacional.

17. Aplicar os regulamentos internos do corpo de bombeiros e restante legislagéo da atividade.

18. Aplicar metodologias, instrumentos e técnicas de formacao, instrugéo, treino, simulacro e exercicio.
19. Aplicar as regras de integragdo em formatura.

20. Aplicar técnicas de assisténcia e apoio a comunidade.

SABERES-SER
1. Comunicar, de forma clara e assertiva, com interlocutores diferenciados.

2. Demonstrar capacidade de sensibilizagdo e informagao publica para a prevencao de riscos coletivos, promovendo a
protecéo e seguranga como responsabilidade de todos.

3. Demonstrar responsabilidade e capacidade de organizacao do trabalho, revelando orientagéo para resultados e prazos.
4. Demonstrar capacidade de resiliéncia, autodominio e superagao de pressoes.
5. Demonstrar inteligéncia emocional na gestéo do stresse e das emocoes.

6. Cumprir e fazer cumprir as normas e procedimentos de gestéo do risco € prevengao, seguranga e saude no exercicio da
atividade.

7. Cumprir regulamentos internos e demais legislacéo aplicavel a atividade profissional.
8. Cumprir as normas de conduta e éticas.
9. Demonstrar responsabilidade e capacidade de organizagao do trabalho, revelando orientagéo para resultados e prazos.

10. Demonstrar capacidade para trabalhar em eguipa e cooperar para objetivos comuns de acordo com as prioridades
definidas.

11. Demonstrar sentido de responsabilidade, empenho e disponibilidade na execugéo das atividades previstas e na resolugao
de problemas e/ou situagdes imprevistas.

12. Demonstrar flexibilidade perante evolugdes técnicas, metodoldgicas e tecnoldgicas.

13. Demonstrar capacidade de aprendizagem ao longo da vida, colaboragdo em processos de melhoria continua e de inovagao
operacional.
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